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आक्क्थन 


पिछले कुछ वर्यो' में मनोजियान के स्वरूय में आन शत % परियर्तत हुश्र 
। श्राज़ के सनी-न ने श्रटकल और कल्पना की सीमा से पार होकर प्रयोगा 

त्मक रीति पर अध्ययन किये जाने बाले श्न्य विद्वानों की कोटि में श्पने लिए। 
एक आदरपूर्ग स्थान अना लिया है। नवीनतम प्रयोगों के आधार पर दो » 7 ५ १ 
तथ्यों का निरूषण करने वाली अनेक सुस्दर पुरके विदेशी भाषाओं में उपलब्ध 
हैँ किनु हिंदी में इस प्रकार की पुरतकों के भाव का अनुभव अहुन दिनों से 
किया जा रहा था| शिक्षा का साध्यम हिन्दी हो जाने के कारण यह अ्रभाव और 
भी व्यापक हो गया हैं। अस्तुत पुस्तक में इस ख्रभाव को दूर करने का अयत्न 
किया गया है | 

प्रस्तुत पुरुतक दी उ्ेंश्यों को ध्यान में रखकर लिखी गई है, (१) सनोपितास 
के सम्बन्ध में अनेक प्रचक्षित श्रान्तियाँ दूर करते हुए सयसाभारण के सामने 
परात-भाषा में आधुनिक मनोविज्ञान के अर्थाचीन प्रयोगान्मक स्वरूप को रखना 
तथा (२) विश्यार्सियों के सम्मुंग उनके पास्य-कम की आरपकयातओ्रों की पूर्ति के 
निधन के सरल, सुग्राप्म तथा सु रेड पाद्य पून्‍्तक प्रस्तुत करना | इस कार्य में 
हमें कहाँ तक सफलता मिली है उसका निर्मय पाठफ ही कर सकेंगे | 

इस पुस्तक की भाषा को यथा सम्भव रोपशब्प सथा परिमाणित रखने का 
प्रथत्त किया गया है तथारि उप की जटिलता तथा हिन्दी में पारिभाषिक शब्दों 
की कमी के कारण यत्र तत्र दुरूहुता का भास हो सकता है। जहाँ तक हो सका 
है हमने ऐसे पार. िक शब्दों के प्रयोग किये हैं जो प्रायः प्रचलित हो चले हैं। 
गरैग्रेजी तथा अन्त सादाओं के उन प्रारियायिक शब्दों का भाषांतर करने के लिए 
जो श्रमी तक हिन्दी में अवत नहीं हैं. हमने पारिमापिक शब्दों के प्रामाखिक 
शब्द कोपों की सहायता ली है। कुछ शब्दों के हिन्दी-स्वरूप शब्द कोषों में 
उपलब्ध श्रथवा उपयुक्त न होने के कारण हमसे अ्रपनी समर फ्रेडप्स्तुत किये हैं. ; 
जितके ओऔदचित्य का निर्णय समय ही कर सकेगा | इनसे भी बचे हुए शब्दों के « 


(६ व ) 


मौलिक स्वरूप को यथावत्‌ अहण कर लिया है। पाठकों की सुगमता के लिए 
पारिमाषिक शब्दों के अँग्रेजी-स्वरूफ प्रत्येक एष्ठ के नीचे दे दिये गये हैं 

इस पुस्तक में प्रतिपादित मनोवैज्ञानिक तथ्यों के लिए. हम किसी प्रकार' की 
मौलिकता का दावा नहीं करते | यदि कुछ मोलिकता है तो वह केवल पाठ्य- 
विषय के प्रस्तुत करने में । मनोविज्ञान के विद्यार्थी होने के नाते हमें श्रैग्रेजी में 
लिखी गई अनेक पाख्य-पुस्तकों को अध्ययन करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है और 
हम उन सब लेखकों के आमभारी हैं जिन्होंने जात अ्रथवा अ्रशात रूप से हमें प्रभा- 
वित किया तथा मातृ-भाषा में यह पाज्य-पुस्तक लिखने को प्रेरणा दी 

अन्त में हम अपने उन अनेक शुरुजनों तथा मित्रों के आभारी हैं जिन्होंने 
समय-समय पर विषय, भाषा, शैली आदि में आवश्यक संशोधन करने का परा- 
मर्श देकर पुस्तक की उपादेयता को बढ़ाया है । 
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साधारण-मनोविज्ञान 
अच्यायथ-१ 
आधुनिक मनोविज्ञान को ऐतिहासिक पृष्ठ-ममि 


आधुनिक मनोविज्ञान के यथाथ वेज्ञानिक स्वरूप को सममने के 
लिए यह आवश्यक है कि इसके ऐतिहासिक विकास का एक संक्षिप्त 
सिंहावलोकन कर लिया जाये। हमारी भाषा में मनोविज्ञान शब्द का 
बही भाव है जो अंग्र जी भाषा में (?57८70!089) का माना जाता है। 
यह शब्द ग्रीक भाषा के (?५ए८४०) तथा (!०४2०9) शब्दों से मिलकर 
बना है। इन शब्दों का अथे क्रमशः (50०) अथवा आत्मन तथा 
(0520075०) अथवा संलाप होता हैे। अतः प्राचीन काल में इसके 
अन्तगंत केवल “आत्मन' के स्वरूप, गति, इत्पत्ति तथा निल्य सम्बन्धी 
आध्यात्मिक समस्याओं पर विचार किया. जाता था। इससे स्पष्ट है' 
कि उस समय मनोविज्ञान दर्शन-शासत्र का केवल एक अंग मात्र सममा 
जाता था। उस समय के दाशनिकों का विचार था कि यदि किसी 
प्रकार मनन तथा अन्तनिरीक्षणु" द्वारा अत््मन के वास्तविक स्वरूप 
की समझा जा सके तो फिर व्यवहार की व्याख्या करने में क्‍या कठि- : 
नाई हो सकती है । 
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लगभग ४०० बी० सी० के आस-पास ग्रीक दाशनिकों ने आत्मन्‌ 
क्रा स्वरूप व्यवहार तथा अनुभव का निरीक्षण तथा वन करके सम- 
फने का प्रयक्न किया । यद्यपि इस रीति द्वारा बनाथ गय उनके वहुत 
पे अनुमान अब सारहीन सिद्ध हो चुके हें किन्तु व्यवहार तथा अनुभव 
क्री जिस अकार विश्लेषणात्मक रूप में उन्हांन अध्ययन करन का ग्रयत्र 
केया उसने हमारे आधुनिक मनोवज्ञानिक ज्ञान पर पूरा प्रभाव डाला 
है। उन्होंने अपने विचारों का पूजीभूत जो कोप छोड़ा उसने यथाथ 
में मानसिक-दशन  अथात्‌ मनस के दाशनिक अध्ययन का रूप धारण 
केया। 
प्लेटो से पूर्व के कुछ ग्रीक दार्शनिक मनस को एक प्रकार की अन्त- 
योति , दूसरे उसको एक प्रकार का जल तथा कुछ उसको एक प्रकार 
क्री गति सममते थे। प्लेटो' (४७२७-३४७ ई० पू० ) न मन ओऑर 
वेचारों को एक समझा। उसके अनुसार विचार स्वयमेव मानव से 
_रे विश्व में वर्तमान है। किन्तु अरस्तृ* ( ३८४-४०२ ई० पू० ) के 
वेचारानुसार शरीर से अलग मन की कल्पना नहीं की जा सकती | 
बह तो यथाथ में शारीरिक व्यापार मात्र है। जेस-जेसे शरीर विज्ञान 
क्रा ज्ञान बढ़ता गया बेसे-बेसे अरस्तू की इस बात में अधिक सत्यता 
प्रतीत होने लगी कि व्यवहार तथा अनुभव यथाथ्थ में प्राणी के 
व्यापार हैं । 
अरस्तू के वाद लगभग आठ शताब्दियों के मनोवेज्ञानिक विकास 
का कोई सुसम्बद्ध इतिहास न होने के कारण हमारा ध्यान पुन॒स्त्थान 
काल के एक महान दाशनिक डेकार्ट” ( १४६६-१६४० ) की ओर।जाता 
है । डेकार्टे का विचार था कि प्राणी-मात्र की क्रियाएँ दो भागों में विभा- 
जित की जा सकती हैं, एक वे जिनको यान्त्रिक" तथा दूसरी वे जिनको 
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गद्धिक की संज्ञा दी जा सकती है| बीद्धिक क्रियाएँ यान्त्रिक क्रियाओं 
पे बिल्कुल भिन्न होती हैं। बॉड्धिक क्रिया आत्मा का काय है आत्मा 
अथवा मन आर प्रकृति” एक देसर से स्वतन्त्र दो मष्ता। है जो आपस 
में एक दसर को प्रभा बिल करती रहती हैं। हमसे दाशनिक बिचार को 
देतवाद की संज्ञा दी गई । 

इसके विपरीत स्वीलोजा नाम के दाशनिक करा विचार था कि 
अन्ततोगत्वा सन और शरीर एक हैं। यह दोनों एक ही तत्त्व की दो 
अवस्थाएं * हैं| इस सिद्धान्त को अपना” कहते हैं। 

डकार और स्पीनी जा के समान लाउनं,त॒ ने भी सन तथा शरीर 
के सम्बन्ध की व्याख्या ऋगत का अ्रयक्न किया। उसका विचार था कि 
यह स्वीकार करना कि एक अनोतनिक आत्मा भौतिक शरीर पर प्रभाव 
डालती हैं तभी सम्भव हो सकता है जब दोनों एक ही, आध्यात्मिक 
अथवा लोकिक, तन्व के बने को | उसके अनुसार शरीर अपने यांत्रिक 
नियमों के अनुसार चलता है ओर सन अपने मानसिक नियमों के 
अनुसार चलता हे। अतः शारीरिर क्रिया की व्याख्या के लिए यांत्रिक 
नियमों का सहारा लना चाहिए और सानसिक क्रिया की व्याख्या के 
लिए मानसिक नियर्मा का इस सिद्धान्त को शरीरात्मसमानान्तरता" 
की संज्ञा दी गई | 

सबत्रहर्वी आर अठारहबी शताब्दी के मनोवज्ञानिक त्षेत्र में 
हाब्ज ', लाक*, बकले, हाम ", रीड/ *, बोल्फ' , बन्थेम" *, तथा 
. कान्‍्ट! * अन्य महत्व र्य दाशनकों ने काय किया ओर अपनी रचनाओं 
दारा मनो वलान की धारा को आये बढ़ाया | इस सबत्रहवीं शताब्दी में 
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इग्लेएड में साहचर्यवाद के सिद्धान्त का जन्म हुआ | इस सिद्धान्त के 
अनुसार जब एक ज्ञानेन्द्रिय' में एक प्रकार की उत्त जना* का जन्म 
होता है ओर एक च्ञण बाद जब दूसरी ज्ञानन्द्रिय में दूसरी उत्त जना 
का तो मस्तिष्क में पहली उत्तजना से उत्पन्न स्पन्दन होन वाले 
सन्दनों” के बाद ही दसरी उत्त जना से उत्पन्न स्पन्दन होते हैं 
मस्तिष्क के अनेक भाग एक दसरे से इस अकार से सम्बन्धित हैं कि 
फिर उसके पहली उत्त जना के परिणाम स्वरूप मस्तिष्क के एक भाग 
में स्पन्दन होते ही दसरे भाग में स्पन्दन होने लगता है । इस अवस्था 
में दूसरी उत्त जना का होना विल्कुल आवश्यक नहां होता। यह साह- 
चर्य अनेक प्रकार से स्थापित होता है। साहचयवाद के इस सिद्धान्त 
को मानसिक क्रियाओं का व्याख्यात्मक सिद्धान्त समझा जाने लगा 
जब कि यथाथ में वह केवल एक वर्णोानात्मक* सिद्धान्त था । 

इस काल का दसरा महत्वप्र्ण मनोवज्ञानिक सिद्धान्त “शक्ति- 
मनोविज्ञान?” का है। यह कहा जा सकता है कि इस सिद्धान्त का 
जन्मदाता वोल्फ नाम का दाशनिक था। उसका विचार है कि हमारी 
आत्मा की निश्चित ओर भिन्न-भिन्न अनेक शक््तियाँ हैँ) आत्मा थोड़े 
समय के लिए अत्येक शक्ति का उपयोग करने लगती है। किन्तु फिर 
भी आत्मा का एकत्व बना रहता है । यह अनेक प्रकार की शक्तियाँ 
इच्छा-शक्ति, स्मरणु-शक्ति, तकना-शक्ति आदि हैं । 

मनोवैज्ञानिक अध्ययन का यह दाशनिक स्वरूप वस्तुतः अबवाधित 
गति से लगभग अठारहवीं शताच्दी के अन्त तक चलता रहा | मानवीय 
ज्ञान के अन्य क्षेत्रों में प्रयोगात्मक रीति से बेज्ञानिक तथ्यों का निरुपण 
बड़ी शीघ्रता-पूबक हो रहा था| शरीर-विज्ञान तथा अन्य सौतिक-विज्ञान 
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में बहुत उन्नति हो चुकी थी। इसके परिणाम स्वरूप जमनी के एक 
प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक वुन्डट” का ध्यान इस ओर गया ओर उन्होंने सन्‌ 
५१८७६ ई० में लीपज़िग”* सें प्रथम मनोवेैज्ञानिक-अयोशाला स्थापित की । 
आधुनिक मनोविज्ञान के वर्तमान स्वरूप का जन्म दाता वुन्डट को 
समभना चाहिये। इँगलेर्ड, अमेरिका तथा योरुप के अन्य उन्नतिशील 
देशों से अनेक मनोविज्ञान-वेत्ता उसके कदमों में इकट्ठो हुए । उससे 
दीक्षा पाकर उन्होंने अपने अपने देशों में जाकर अपने गरू के तरीकों 
पर मनोविज्ञान का अध्ययन आरम्म किया। यहीं से ग्रयोगात्मक्मनों 
विज्ञान का प्रारम्भ होता है। वुन्डट ने न केवल ग्रयोगात्मक न्षेत्र में 
ही काम किया वरन उसने मनोविज्ञान के अन्य किसी भी पक्ष को 
अछूता न छोड़ा । 

जबकि एक ओर वुन्ड्ट और उनके शिष्य टिचनर तथा केटेल 
प्रयोगशाला में मनोविज्ञान का प्रयोगात्मक अध्ययन कर रहे थे दूसरी 
आर इंग्लेर्ड में गाल्टन नामक वैज्ञानिक प्रमुखतः डार्विन के विकास- 
सिद्धान्त” का अध्ययन करने के साथ-साथ व्यक्तिगत अन्तर के मनो- 
विज्ञान” की सृष्टि कर रहा था। उन्होंने सबसे पहले अंक-वैज्ञानिक* 
तरीकों द्वारा व्यक्तिगत अन्तर का अध्ययन किया । 

गाल्‍्टन ने कुछ काम स्मृति" पर सी किया था। इस क्षेत्र में' सबसे 
महत्त्वपूर्ण कार्य एबिन्गॉस” ने किया | उनके काय की विशद व्याख्या 
स्मृति” नाम के अध्याय में की जायगी । 

उन्नीसवीं शताब्दी का एक अन्य प्रसिद्ध मनोविज्ञान-वेत्ता विलियम 
जेम्स' था। वह भी वुन्डट के समान ही प्रतिभाशाली था। उसने भी 
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अपनी प्रखर बुद्धि हरा मनोविज्ञान के लगभग गत्येक चेत्र को प्रभावित _ 


किया | उसकी महत्ता का अनुमान इस तथ्य के आधार पर लगाया जा 
सकता है कि इस समय भी जबकि मनोविज्ञान बहुत आगे बढ़ चला है 
अमेरिका के अनेक मनोविज्ञान-वेत्ता उसकी क्ृतियों को पद्कर ग्रोन्‍्सा- 


हित होते हैं । 


आधुनिक मनोविज्ञान ने वस्तुत: सबसे महत्वपूर्ण करवट सन १६०४ 
बा का का हा] का, कृत 
ई० के आस-पास ली जबकि पावलीव” नास के एक शरीर-वज्ञानिक 


ने सापक्षी-करण " का नियम स्थापित करके मानसिक्र क्रियाओं का 


भौतिक आधार खोज निकालने का अयल्न किया। पावलोव ने अश्रपना यह 


सापेक्षी-करण का प्रयोग एक कुत्त पर किया था | 


पावलोव के सापेक्षीकरणु-मिद्धान्त तथा डार्विन” के विकास बाद ः 
से प्रभावित होकर वाद्सन” नाम के मनोविज्ञान-वेत्ता ने मनोविज्ञान : 
से मत अथवा चेतना को बिल्कुल निकाल फेंकन का प्रयत्न किया | अब 


3० «० बेस ० इनक जज कटलर 


तक मनोविज्ञान की परिभाषा किसी न किसी रूप में चेतना का अध्य- 


यन*' ही रही थी, ओर इसके अध्ययन की एक ग्रमुख रीति अन्तर्निरी- 
क्षण थी, किन्तु वादसन को इसमें अनेक आपत्तियाँ मालूम हुई | उसका 
विचार था कि इससे हमें कया मतलब कि चेतना के कितने अंग हैं और 
उसका क्या स्वरूप है | हमें केवल प्राणी के व्यवहार से मतलब होना 
चाहिए ओर मनोविज्ञान का प्रमुख विषय मानवीय व्यवहार का अध्य- 
यन होना चाहिये । इस अध्ययन के लिए केवल विभेयात्मक' रीतियों * 
का प्रयोग किया जाना चाहिये। उसके अनुसार मनोविज्ञान व्यवहार- 


विज्ञातस!” ठहरा | 


वाट्सन के समकालीन एक अन्य मनोविज्ञान-वेत्ता मेग्ड्रगल” का 
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कहना था कि बिना मन अथवा अन्तः करण* के किसी प्रकार का मान- 
बीय व्यवहार सम्भव नहीं है, अतः व्यवहार का यथेष्ट अध्ययन करने 
के लिए मन का अध्ययन आवश्यक है। उनके अनुसार “मनोविज्ञान 
मानवीय मन का विज्ञान है, उस दशा में जिस दशा में वह यथाथ में' 
स्थित है और क्रिया शील रहता है।' किन्तु इस पर भी अनेक आप- 
त्तियाँ उठाई गई | सबसे साधारण आपत्ति यह है कि मनोविज्ञान को 
स्थूल वैज्ञानिक स्वरूप देने के लिए 'मन' जैसे श्रमात्मक सामान्य प्रत्यय* 
को नहीं ग्रहण किया जा सकता। अतः अब मेग्डूगल की परिभाषा को 
छोड़ दिया गया है। उसके 'मन” को मस्तिष्क का केवल एक क्रियात्मक- 
पक्ष माना जाता है । 

अब मनोविज्ञान का अध्ययन पूर्णतः विधेयात्मक वैज्ञानिक रीति से 
किया जाता है, मनोवैज्ञानिक नियम किसी दाशनिक विशेष के मस्तिष्क 
की एकान्तिक उपज न होकर कठोर प्रयोगात्मक तथ्यों पर निधारित 
किए जाते हैं तथा मनोविज्ञान का एक सच्चा विद्यार्थी कोई' मी तथ्य बिना 
किसी प्रयोगात्मक आधार के ग्रहण करने को तैयार नहीं होता है । 

मनोविज्ञान का आधुनिक स्वरूप निवोरित करने में वादसन के 
समान ही महत्वपूर्ण हाथ वर्थामर,' कायलर' और कोफका का है। 
प्रत्यक्ष-अध्ययन* में' अनेक महत्वपूर्ण नियमों की खोज का अय इन्हीं 
तीन सज्ननों को है। इनके सिद्धान्त गेस्टाल्टवाद* के नाम से प्रसिद्ध हैं। 

आधुनिक मनोविज्ञान की एक अन्य महत्वपूर्ण शाखा व्यक्तिगत 
अन्तर का मनोविज्ञान है। इसके अन्तर्गत मानवीय योग्यताओं का 
पता लगाने का प्रयत्न किया जा रहा है। इस क्षेत्र में बुद्धि-परीक्षा-साधनों ” 
का चलन बड़ी शीघ्रता पूबक हुआ | इस सम्बन्ध में फ्रांस के इल्फ्रेड 
बिने* का नाम स्मरणीय हे । उन्होंने सब से पहले बुद्धि-परीक्षा-साधन 
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की खोज की । स्पियरमेन तथा थर्सटन नाम के अन्य दो मनोविज्ञान- 
वेत्ता इस क्षेत्र में महत्वपूर्ण स्थान रखते हैं । 
बीसवीं शताव्दी के मनोविज्ञान में वियना' के एक प्रसिद्ध मनो- 
विज्ञान-वेत्ता फ्रायड्‌* का नास सम्भवतः सबसे ऊँचा है । उसने मनो- 
विज्ञान की वैज्ञानिक कार्य-कारण खंखला में अचेतन' की कल्पना 
करके एक महत्वपूर्ण योग दिया है| इस कल्पना न मनोविज्ञान में वही 
कार्य किया जो बीज गणित में ऋणात्मक अंकों की कल्पता ने किया है । 
उसका सनः विश्लेषण” का सिद्धान्त व्यक्तित्व तथा असासान्य-मनों- 
विज्ञान” में अत्यंत महत्वपूण स्थान रखता है । 
अन्त में हम अब मनोविज्ञान के उस स्वरूप की कल्पना करने का 
प्रयक्न करें जिस स्वरूप में वह इस समय सक्रियरूप में वर्तमान है | अब 
मनोविज्ञान मानवीय जीवन के लगभग प्रत्येक क्षेत्र में प्रविष्ट हो गया 
है | शिक्षा-मनोविज्ञान “, ओद्योगिक मनोविज्ञान", सामाजिक सनो- 
"विज्ञान व्यक्तित्व मनोविज्ञान, चिकित्सा-सनोविज्ञान * * तथा बाल-मनो- 
विज्ञान, उसकी कुछ महत्वपूण शाखाएँ हैं । इन सब का चरम उद्देश्य 
प्राणी के सामाजिक तथा वैयक्तिक जीवन के इन्द्र को सममते हुए उसके 
योग्य उचित दशाओं को उपलब्ध करना तथा उसको सुख्बी बनाना है। 
इंग्लेस्ड में व्यक्तिगत अन्तर के मनोविज्ञान पर विशेष ध्यान दिया गया 
है। अमेरिका में वाट्सन के श्रभाव से व्यवहार बाद का एक मुधरा 
हुआ स्वरूप क्रियात्मक मनोविज्ञान" ' के नाम से प्रचलित हो रहा है । 
व्यक्तिव तथा सामाजिक मनोविज्ञान ने भी वहाँ अच्छी उन्नति की हे। 
वहाँ गेस्टाल्टबाद का प्रभाव भी बहुत व्यापक रूप में स्थानीय-सेत्र- 





१-7 6व कछशटा, २: फ्रादयाा4, उन्‍मफिल्पते, ५-(77007800 05. 
3:7997000-478/7948, ६-?९८४४००५७।३६ए, ७-.५]३००४४04]| (५५८)॥॥॥)७४ ७. 
प-शप्रत्था!07त्री 28एट70099,. ६-४005ए४॥] ?289८00808 9. 
१०-४०८॥ 7$ए८४0००87. ११-८[मंदय! 7?5ए९८४०027. 


अध्याय १ ] | ऐतिहासिक पृष्ठ-भूमि 


मनोविज्ञान” के नाम से प्रस्फुटित हुआ है। इस क्षेत्र में लेबीन' का 
नाम वहुत प्रसिद्ध है । इस मनोविज्ञान द्वारा वाह्य जगत तथा ग्राणी के 
पारस्परिक सम्बन्ध की विशद व्याख्या का प्रयत्न किया जा रहा है । 
मनोविज्ञान की ऐतिहासिक प्रप्उ-भूमि के इस संक्षिप्त वणुन के बाद 
अब हम आधुनिक मनोविज्ञान के कुछ महत्वपूण क्षेत्रों का वशुन करेंगे:-- 

(१) साधारण मनोविज्ञान के अन्तगत मनोविज्ञान के मोलिक 
सिद्धान्त आते हैं । इसमें हम विशेषतः सामान्य प्रोढ़ मानव का अध्ययन 
करते हैं। अन्य बातों को दूसरी शाखाओं के लिए छोड़ दिया जाता है 
इसमें मुख्यतः इन विषयों का अध्ययन किया जाता है (आ) संवेदना* 
तथा प्रत्यक्ष" (आ) भावना: तथा संवेग" (३) सीखना" तथा प्रेरणा" 
(ई) अवधान ” तथा विचार! । 

(२) शारीरिक मनोविज्ञान * में स्नायु-समवाय* * तथा एण्डरोक्रीन 
ग्रन्थियों !* जैसी चीजों का अध्ययन होता है जिनके द्वारा मानव का 
मानसिक व्यवहार नियन्त्रित होता है| 

(३) व्यक्तिगत अन्तर का मनोविज्ञान--इसकी चचो ऊपर की जा 
चुकी है । 

(४) ओंद्योगिक मनोविज्ञान में नौकरी के लिए चुनाव के तरीके, इस 
काम के लिए उचित परीक्षा-साथनों की खोज, चुने गये व्यक्तियों की 
दीक्षा के लिए उचित प्रबन्ध तथा कार्य कुशलता बढ़ाने के तरीके आदि 
का अध्ययन किया जाता है। संक्षेप में इसके अन्तर श्रमिक तथा उससे 

सम्बन्धित मनोवैज्ञानिक वातावरण का अध्ययन किया जाता है । 
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(४) बाल मनोविज्ञान में बालक के विकास, उसकी योग्यता तथा 
उससे सम्बन्धित संस्कार तथा वाह्य जगत" की समस्या का अध्ययन 
किया जाता है। इसमें बालक के उचित अभियोजन के उपयुक्त सामा- 
जिक दशाओं पर भी विचार किया जाता है | 

(६) शिक्षा-मने।विज्ञान में वालक का पाठशाला के बानावग्ण में 
मनोवेज्ञानिक अध्ययन किया जाता है। इसमें वाल-मनेमे नानिक चिकित्सा 
मनोविज्ञान तथा सीखने ओर प्रेरणा के गत्यात्मक मनोविज्ञान” से भी 
सहायता ली जाती है। 

(७) असामान्य-मनोेविज्ञान में मानवीय व्यवहार की विपमता पर 
विचार किया जाता है| वे व्याक्ति जिनका व्यवहार सामान्य से हटकर 
कुछ अटपटापन लिए हुये होता है इस क्षेत्र के अन्तगत आते हैं। इसका 
मानसिक-विकृति-विशेपज्ञता से घनिष्ट सम्बन्ध है | 

(८) गत्यात्मक मनोविज्ञान में मन:विश्लेपण द्वारा मानवीय व्यब- 
हार की असामान्यता के अचेतन कारणों की खोज का प्रयत्न किया 
जाता है। 

(६) चिकित्सा मनोविज्ञान में असामान्य व्यक्तियाँ को सामान्य 
बनाने के लिए उनपर क्रियात्मक मनोविज्ञान द्वारा स्थिर किये गये 
सिद्धान्तों का प्रयोग किया जाता है | 

(१०) समाज-मनो विज्ञान में व्र्याक्त के सामाजिक सम्बन्धों का मनो- 
वैज्ञानिक अध्ययन किया जाता है। वर्तमान समाज-मनोवितान पर 
गेस्टाल्टवाद की गहरी छाप पड़ी है। 


क्र के कर के धर कब 
आओ 7] हर ० आग के सिलसिला 


सरा ५५०३ +सकनभए७रनप्रकरथ ७ । उधम, 5०0॥/५,. 4७६७ ७००५० 





जा 


+जजितवंठटाा6 ७54 7095, २7एा+0मरााट्ता, 80 क ४0 7/६ १ / 
78ए८१0089, ४-?४ए८०/५$४ए, 


५० 


अध्याय--९ 
विषय ग्रवेश 


बाह्य-जगत में अनन्त शक्तियाँ सदेव गतिशील रहती हैं । किसी 
भी प्राणी विशेष पर इनमें से कुछ शक्तियों का प्रभाव पड़ता है' ओर 
कुछ का नहीं | शक्तियों का प्रभाव पड़ने के परिणाम-स्वरूप उस प्राणी 
के व्यवहार में परिवर्तन होता है| मनुष्य ऐसा ही एक प्राणी है । बाह्म- 
जगत के साथ-साथ उसका एक अन्तजंगत भी है। वाह्य-जगत के प्रभाव 
के परिणाम-स्वरूप उसके अन्तजंगत में परिवर्तन होता है जो, यदि 
उसके बाहरी व्यवहार के रूप में प्रस्फुटित होता है, जिससे उलटकर वह 
पुनः प्रभावित होता है । इसी प्रकार जीवन चलता रहता है । ; 


नवीन 


शक्तियां | -> प्राणी-> व्यवहार-> परिवतंन | >> प्राणी 


[# ह #४ 


अब आओ हम इस जीवित मानव का वैज्ञानिक अध्ययन करें। 
इस अध्ययन का विषय सानव और उसके वाह्य-जगत का एक अत्यन्त 
जटिल समवाय" है। इस समवाय में होने वाली घटनाओं में एक 
निश्चित कार्य-कारण परम्परा है | वह इस प्रकार है कि वह एक उत्त जना 
किसी ज्ञानन्द्रिय* को प्रभावित करती है, जिसके परिणाम-स्वरूप स्नायु- 
समवाय * में कुछ घटित होता है, और तब ग्राणी कुछ करता है। मनो* 
विज्ञान का प्रमुख उद्देश इसी जटिल समवाय को समभना है । 


कक अमा्ाधमाम 336 थे #४ सरवप०० कररवनहयामयकित 
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परिभाषा तथा व्याख्या 
मनोविज्ञान से हमारा तात्पय उस विधायक्र-विज्ञान' से है जिसके 
मनोविज्ञान की अन्तर्गत हम सम्पूर्ण मानव की क्रियाओं का अध्य- 

परिभाषा यन करते हैं 

मानवीय ज्ञान की वह शाखा जो कार्य कारण खंखनला से जकड़ कर 
विधेयात्माक' तथा ग्रयोगात्माक रीतियों से खोने गए तथ्यों का निरूपण - 
करती है,विज्ञान कहलाती है। वैज्ञानिक तथ्य- 
मनृविज्ञन शक . लिरूपण काल्पनिकता से परे रहता है। आधुनिक 
विधायव विज्ञान ६ _ जेविज्ञान की ठीक यही दशा है। आज का मनों 
विज्ञान वेत्ता कमरे में बैठकर चारों ओर के किवाडें बन्द करके अपने 
व्यक्तिगत अनुभवों का विश्लेपण करके व्यापक नियमों का निरूपण 
नहीं करता; जैसे कोई दार्शनिक किया करता है। वह स्वयं मानवीय न्षेत्र 
में उत्तर कर प्रयोग द्वारा तथ्यों की खोज करके तार्किक रूप में उनसे 
निकले हुए परिणामों को सब के सामने रखता है। उसको इससे कोई 
प्रयोजन नहीं कि उसके परिणाम नतिक दृष्टि स॑ ग्राह्य हैं, अथवा नहीं 
तथा उन तथ्यों को समाज में उस स्वरूप में रहने दंना चाहिए या 
नहीं। कया होना चाहिए और क्या नहीं ?” इस पर विचार करने का 
काम आदश्श-निधारक'* विज्ञानों का है; जैसे नीति-विज्ञान * | "क्या है 
ओर क्या होता है ?? इस पर विचार करने का काम विधायक-विज्ञान 
का है। मनोविज्ञान यही कार्य करता है, ओर इसी लिए बह एक विधा- 
यक विज्ञान हे। एक एक उदाहरण द्वारा यह अन्तर बहत स्पष्टत: 
समझ में आ जायगा । प्रास-संकट देखकर मनुष्य भयभीन हो जाता 
है यह एक मनोवज्ञानिक तथ्य है। उसको भयभीत होना चाहिए या 
नहीं, किस दशा में हंसते हंसते प्राण दे देना चाहिए, और प्राण जैसी 
तुच्छ वस्तु की रक्षा के लिए भयभीत होने से क्‍या लाभ ? यह सब 
१-20977८ २-(००]९८४४८ इन >फ्लाएपग्यों , 
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बातें मनोविज्ञान के चेत्र के वाहर हैं। ग्राश-संकट समुपस्थित होने पर 
आदर्श व्यवहार क्‍या होना चाहिए ? इस वात का उत्तर नीति-विज्ञान 
जैसे आदर्श निर्या रिक विज्ञान ही दे सकते हैं, मनोविज्ञान नहीं । मनो- 
विज्ञान केबल भयभीत प्राणी की मानसिक दशा तथा व्यवहार की 
व्याख्या करके सन्‍्तुष्ठ हो जाता है । 
संसार में अनेक ग्राणीः हैं किन्तु सनोविज्ञान केवल मानव का अध्य- 
यन करता है । अब से कुछ समय पूब तक तो मनोविज्ञान मानव का 
केवल उन चेतन शक्तियों का अध्ययन करता था 
परनोविज्ञान के अध्ययन जिनकी सहायता से वह समाज में सामान्य जीवन 
का विषय-मानव व्यतीत करता है। केवल सामान्य सानव ही मनो- 
विज्ञान-वेत्ता की खोज का विषय था। किन्तु अब 
मानव का समस्त चेतन अथवा अचेतन, सामान्य अथवा अतिसामान्य 
सभी व्यवहार मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय है। किन्तु मानवीय 
व्यवहार निश्चित करने वाली शक्तियाँ इतनी गहन होती हैं कि आज- 
कल का मनोविज्ञान-वेत्ता यथेष्ट प्रयोगात्मक साधनों के अभाव में < 
उनको नहीं समझ पाता हे। विकास के नियम के आधार पर उसका 
अनुमान है कि यदि हम उन प्राणियों के व्यवहार को समझ सके तथा 
नियम-बद्ध कर सकें जो कि विकास परम्परा में मानव की अपेक्षा कहीं 
कम जटिल है तो सम्भव है कि एक समय वह आये जब हम मानवीय 
व्यवहार को समम सकेंगें तथा नियम-वद्ध 'कर सकेंगे। इसके परिणाम 
स्वरूप मनोविज्ञान-वेत्ता की प्रयोगशाला में चुहे, मेहक और कुत्ता जैसे 
जीव प्रवेश पा गये हैं। किन्तु इससे यह न सममभा जाना चाहिये कि 
मनोविज्ञान अब मानव के अध्ययन से हट गया है। इन जीवों का मनो- 
वैज्ञानिक अध्ययन उद्देशप्राप्ति का साधन-मात्र समझना चाहिए। इस 
मनोवैज्ञानिक अध्ययन को जन्तु-मनोविज्ञान' कहते हैं। असली मनो* 
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विज्ञान के अन्तगंत मानवीय प्राणी का ही अध्ययन हाता न्तुः 
मनोविज्ञान केवल एक सहायक साथन का कास देता है। यह बात आगे. 
चल कर भली आँति समझ में आ जाएं ॥॒ 
अनवरत परिवर्तन विश्व का स्वासाबविक गरय है| मानव प्रतिक्षणु 
इस परिवतंन में सक्रिय भाग लेता है। प्रतिक्षण वाद्य शर्क्यां उसके 
तत्कालीन शक्‍्ति-संतुलन "को अ्रप्ट करती रहती हैं। 
मानव की क्रियाये. ओर वह उनसे प्रभावित होकर अपनी प्राग-रर कस 
द्वारा एक नवीन शक्तिन्‍्संतलन स्थापित करने का 
अयक्न करता है। फलतः शक्ति-संतुलन को पुनः स्थापित करने के लिए 
वह अनेक व्यक्त अथवा अव्यक्त क्रियाएं करता हैँ। गनो चलान में 
इन्हीं क्रियाओं का अध्ययन करते हैँ । एक बार एक अध्यापक कत्ता 
में गशित पढ़ा रहे थे। उस कक्षा का एक विद्यार्थी कभी क्राम नहीं 
करता था | उस दिन भी वह काम करके न ज्ञाया | आप्यावक्र उसके इस 
व्यवहार पर असन्तोप प्रकट कर रहे थे, यक्रायक उसके घर से समाचार 
आया कि उसके पिता का देहान्त हो गता। अध्याव-5 का सारा असंतोष 
काफूर हो गया। वे उस बालक के प्रत सहानुभनि तथा दया प्रदर्शित 
करन लगे। इस घटना का विश्लपशु करने स उपलिखित बात सरलता 
से समझ में आ जाएगी । बालक के पिता की मृत्यु का समाचार आने 
से पूव जं वाह्म शक्तियाँ जैसे बालक का अध्यापक के सामने होना, 
उसको नोटबुक पर प्रश्नों के हल्लां का न होना, साथ के अन्य बद्याभियों 
की नोट-बुकों पर प्रश्नों के हल लिख होना आदि, अध्यायक्र पर काम 
कर रहीं थीं। उनका संतुलन करन के प्रयत्न में वह बालक पर क्रोव कर 
रहे थे, किन्तु बालक के पिता की मृत्यु के समाचार ने उस सम्तलन को 
अष्ट कर दिया तथा अध्यापक को अन्य प्रकार से शःज्त-सन्तमन के 
लिए प्रेरित किया। इस सम्पूण घटना में भाग लेने बालों न अतग- 
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अलग क्रियाएं की | मनोविज्ञान के अन्तगत हम इन सभी क्रियाओं का 
अध्ययन करते हैं । 

मनोविज्ञान में सस्पूर्ण प्राणी द्वारा की गई क्रिया का अध्ययन किया 
जाता है । उसमें किसी अंग-बिशेष की क्रिया का अध्ययन नहीं किया 
जाता। यदि किसी अंग का अध्ययन किया भी जाता है तो वह केवल 
सम्पूण आणी के ठयवहार को अधिक स्पष्टता पूवंक समझने के लिए । 
इससे हम ग्राणी को इकाई सान कर उसके समस्त अंगा की क्रिया का 
अध्ययन संगठित रूप में करते हैं। विभिन्न अंगों की क्रियाओं का यह 
संगठन एक मानसिक क्रिया हे । अतः यह कहा जा सकता है कि मनो- 
विज्ञान में सानव की मानसिक्र क्रियाओं का अध्ययन किया जाता है। 


ऊपर के उदाहरण स॑ यह सानसिक क्रिया वाली वात स्पष्ट सममक में आ 
जाती है । 


मानसिक क्रिया के तीन अंग माने गये हैं ।--- 

साधारण: उत्त जना वाद्य जगत में व्याप्त शक्तियों के एस परि- 
बर्तन की कहते हैँ जो किसी ज्ञानेन्द्रिय पर प्रभाव डालता है। आंख में 
प्रवष्ट होकर ओर उसके प्रभाव अहणुशील अंतः- 

(१) उत्तेजना पटल ( १८४४० ) पर पड़कर प्रकाश णक उत्त जना 
बन जाता है| ध्वनि अन्तःकश में स्थिति श्रवण 

सम्बन्धी स्नाय तक पहुँच कर ध्वनि एक उत्त जना हो जाती है। इसी 
प्रकार त्वचा पर कोई वॉक नासिका में सुगस्व जदा पर मिच यह सब 
उत्तेजना बन सकती है यदि वे यथाथ मे उत्तजित करती हैं । वाह्म 
जगत में ज्ञानन्द्रियों को साधारणुत: प्रभावित करनवाले परिवतन होते 
रहने पर भी याँदि किसी व्र्याक्त विशेष की ज्ञानेन्द्रियों उनस प्रभावित 
नहीं होती तो वे परिवतन उसके लिय उत्तजनाएंँ नहां बन सकती। 


58 आम कक पाला अमीर, ५७७७७ 
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मनोवेज्ञानिक प्रयोग शाला में बहधा जब हम उत्त जना की बात करे 
हैं तो उससे हमारा तातय प्रयोग की आवःयकताओं से आचद्ध किद्री 
पदाथ-नवशंप से होता है। व्यापक रूप में हम आनन्‍तारम उन जला कभी 
भी कटपना कर सकते हे--- जेस भर लगना | यह उत्तजना प्राणी की 
शारीरिक आवश्यकताओं से उत्पन्न होती हैँ। फमो-कर्नी मानसिक क्रिया 
के इस वाह्य कारण को परि/स्थति ' भी कहते हैं जो साधथारमनः उ्ते 
जना से अधिक जटिल होती है और व्यक्ति के अनुभव से सीमित 
रहती है। नेत्र के अन्त: पटल पर पड़नवाला तेज प्रकाश एक्र उत्तेजना 
है किन्तु सड़क पर अंधकार में हॉर्न बजाती हुई, सामने से आती तेज्ज 
रोशनी वाली मोटर एक परिस्थिति हो जाती है 
उत्त जना अथवा परिस्थिति का प्रभाव प्राणी पर उसकी लामनेन्द्रियों 
द्वारा पड़ता है. जिसके परिणामस्वरूप तत्सम्बन्धी विशिष्ट स्तायविक 
. _ गतिः होती है उनके परिवर्तनों के बाद उस गति 
का प्रभाव सुपुम्ना' नाड़ी तथा मस्तिप्क पर पड़ता 
है। वहाँ पर अन्तर्वाहिनी गति के द्वारा बाहि्ा- 
मिनी गति का निर्धारण होता हे जिसके परिणामस्वरूप माँस--शयाँ 
गतिशील होती हैँ अथवा ग्रथियो' से रस निकालती हैं। इस सम्पूर् 
क्रिया को आन्तरिक-प्रक्रिया कहते हैं। उत्त जना से लेकर प्रतिक्रिया तक 
के बीच का समय आन्‍न्तरिक ग्रक्रिया का समय माना जाता है। एक ही 
 _उत्त जना अथवा परिस्थिति का प्रभाव अनुभव के अनुसार अलगन्अनग 
उ्यक्तियों पर अलग अलग होता है'। उत्त जना का वाह स्वरूप अपरि 
/ बतित रहने पर भी आन्तरिक क्रिया में अन्तर हो जाता है। अपनी और 
तेजी से आती हुईं फुटबाल को तुम मारने को बढ़ते ही किनत एक 
छोटा बालक उससे दूर साग जाता है। आन्तरिक प्रक्रिया का स्वरूप 


धक्के अनन्‍्कर 





(२) आन्तरिक प्रक्रिय, ५ 
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शो 


» अतिक्रिया' के अधार पर निश्चित किया जाता है। तेजी से आती हुई 
. फुटबाल ने तुम्हारे अन्दर दृडता ओर छोटे बालक के अन्द्र भय उत्पन्न 
किया; इसका स्पष्ट बोध इस वात से हो जाता हे कि तुम उसको मारने 
को उद्यत हुये और छोटा बालक डर कर भाग गया | ह 
प्रतिक्रिया मानसिक क्रिया का अन्तिम अंग है। प्रत्येक उत्त जना 
का परिणाम प्रतिक्रिया होती हे--आन्तरिक अथवा वाह्य | साधारणत: 
प्रतिक्रिया से उत्तेजना के वाह्मय प्रभाव का अथ 
(३) प्रतिक्रिया लिया जाता है। सीटी सुनने पर हाथ उठाना एक 
वाह्य प्रतिक्रिया है। उसके जटिल स्वरूप को उयव- 
हार* कहते हैं। व्यवहार में अनुभव और अथ की भावना भी सम्सि- 
लित रहती है। वह आन्तरिक भी हो सकता है और वाद्य भी। 
साधारणतः जीवन में शुद्ध उत्ते जनाएँ अथवा प्रतिक्रियाएँ कम देखने 
में आती हैं। प्राणी को अधिकतर परिस्थितियों से पाला पड़ता है 
जिसके परिणाम स्वरूप वह व्यवहार करता है। उत्त जनाओं अथवा 
प्रतिक्रियाओं का प्रयोग प्रयोगशाला में ही अधिक होता है जहाँ पर 
परिस्थिति को पूर्य रूप से संयमित करके केवल एक ही उत्तेजना दी 
जाती है तथा उसकी प्रतिक्रिया का अध्ययन किया जाता है । 
बह व्यक्ति अथवा जन्तु जो परिस्थिति से प्रभावित होकर व्यव: 
हार करता है या किसी उत्त जना के फलस्वरूप कोई प्रतिक्रिया करता 
है विषय” कहलाता के | हम इस पुस्तक में इसी 
सशरीर जीवित विषय की क्रियाओं का अध्ययन 
करेंगे | 
मनोविज्ञान तथा अन्य विज्ञान 
मनोविज्ञान की परिभाषा की उपल्तिम्ध्रित व्याख्या के बाद इसके 
विस्तार को समझना अत्यन्त सरल है। जेसा परिभाषा में कहा जा 
१--१९४००॥४९, २--०९४०४०प४. हे “+0पराज[€ट., 
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चुका है, मनोविज्ञान में प्राणीजजगत के विशिष्ट जीव मानव का 
अध्ययन किया जाता है। अतः यह जीव विज्ञान की एक शाखा है। 
किन्तु जीव-विज्ञान की तरह हम इसमें यह अध्ययन नहीं करते कि 
शरीर कैसे बनता है, वह किस प्रकार जीवित रहता हैँ ओर सनुष्य 
तथा अन्य जीवों के शरीर की बनावट में क्या अन्तर होता है । फिर 
भी मनोविज्ञान का जीव-विज्ञान से घनिष्ठ संबंध है| इसके दो कारण 
हैं; प्रथम-जो कुछ हम करते हैं वह बहुत बड़ी सीमा तक इस वात पर 
निर्भर है कि हम किस प्रकार बने हुए हैं। द्वितीय--हम स्वयं भी प्रथ्बी 
पर जीवन के विकास की उपज हैं ओर जीव-वब ज्ञानिक हमें इस विकास 
को सममने में' सहायता पहुंचाता है | मनोविज्ञान में आधुनिक हृष्टि- 
कोणा विकासात्मक है । जीव-विज्ञान के अनुसार प्रथ्वी पर जीवन के 
अनेक स्वरूपों में मानव स्वरूप काफी बाद का विकास हैं ओर उसकी 
मानसिक तथा शारीरिक क्षमताओं को भल्री प्रकार उस ज॑।बन संघर्ष के 
द्वारा समझा जा सकता है, जिसमें होकर उसके पृष॑ज अनेक जीव 
विकसित हुए हैं। यदि जीव-विज्ञान की प्रप्ट-भूमि के आधार पर अध्य- 
यन किया जाय तो मसानव-स्वभाव को समझना कहीं सरल हो सकता 
है। अतः मनोविज्ञान-वेत्ता जीव-विज्ञान की उन सब श्बोजों से पूरा 
लाभ उठाता है जो उसको सम्पूर्ण मामव का व्यवहार समभने में सहा- 
यता पहुँचाती है। इस ज्षेत्र में मनोविज्ञान जीव विज्ञान से खुब स्वतंत्रता- 
पूवक सहायता लेता है। _" 

दूसरी ओर मनोविज्ञान के अन्तगत हम मानव के सामाजिक 
व्यवहार का अध्ययन करते हैं। मानव केवल अपने इस रूप में 
विकसित होकर ही नहीं रह गया। उसने अपने विकास के साथ 
सभ्यता जैसी विचित्र चीज़ का भी विकास किया। इस सभ्यता का 
उसके प्रत्येक व्यवहार पर गहरा प्रभाव पड़ता है | समभ्य-मानव के जीवन 
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का एक बहुत वड़ा भाग उसके समाज में प्रचलित रीति-रिवाजों के 
आधार पर ही समझा जा सकता है| अतः मनोविज्ञान का समाज-विज्ञान * 
ओर अथशाञ्र से घनिष्ट सम्बन्ध है। मनोविज्ञान जीव-विज्ञान और इन 
सामाजिक विज्ञानों के मध्य में पड़ता है। वह इन सबसे प्राप्त ज्ञान का 
उपयोग करता है तथा इनको एक सामहिक प्रयत्न करके मानव का संगठित 
स्वरूप सबके सामने रखना सिखाता है । 
मनोविज्ञान का शरीर विज्ञान से घनिष्ट सम्बन्ध है। इन दोनों 
विज्ञानों में हम जीवित आ्राणी का अध्ययन करते हैं, किन्तु प्रत्येक दशा 
में हमारा उद्देश्य भिन्न रहना है। मनोविज्ञान में 
मनोविज्ञान त५। मानसिक क्रियाओं का अध्ययन किया जाता है तथा 
शरीर-विज्ञान5 शरीर-विज्ञान का उद्देश्य प्राणी के अन्दर हर समय 
होती रहनेवाली क्रियाओं को सममना है। इनमें से 
बहुत सी क्रियाएँ स्पष्टतः वाह्यम-उत्त जनाओं के फल-स्वरूप होती हैं । 
अतः उनपर प्रकाश डालकर शरीर-विज्ञान मनोविज्ञान की सीमाओं को 
ओर विस्वृत करता है। एन्‍्डोक्रीन * ग्रन्थियों के कर्म की खोज करके 
शरीर विज्ञान ने मनोविज्ञान-वेत्ताओं का संवेगों” के सममने में' काफी 
सहायता पहुँचाई है। सीखने के सिद्धान्तों में अयूब परिवतन उत्पन्न 
करनेवाला प्रसिद्ध व्यक्ति पावलोव* एक शरीर-विज्ञान-वेत्ता ही था। 
शरीर विज्ञान का सनोविज्ञान से कितना घर्निष्ट सम्बन्ध है यह इस बात 
पष्ट हो जाता है कि शरीरिक-मनोविज्ञान* नाम की मनोविज्ञान 
की एक अलग शाखा चल पड़ी है जो बहुत शीघ्रतापू्वक उन्नति कर 
रही है| 
मनोविज्ञान का विषय विस्तार 
अन्य विषयों से मनोविज्ञान के सम्बन्ध का अध्ययन करने से 
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उसकी सीमाएँ भली प्रकार समझ में आ गई होंगी । अब हम उसके ' 
विषय-विस्तार पर विचार करते हैं। 

जैसा हम ऊपर कह चुके हैं, मनोविज्ञान भें सानत्र की मानमिक्त 
क्रिया का अध्ययन किया जाता है। सानसिक क्रिया के उदाहरण हँ-- 
सोचना, स्मरण करना, अनुभव करना, याद करना, कल्पना करना तथा 
निश ये करना आदि । ओर अधिक व्यापक शब्दों में हम कह सकते हैं 
कि सानवीय क्रियाओं के अन्तंगत अनुभवों का प्राप्त होना रह होना, 
स्मरण रहना, संगठित होना, महत्व निधरारण ऋरना तथा बाद के आच- 
रण में पथ-प्रदर्शन के लिय उनका उचित उपयोग करना यह सब कुछ 
आ जाता है । 

में अपनी मानसिक क्रियाओं को स्वयं अन्तर्नरीक्रण॒* द्वारा जान 
सकता हूं | में अपने सुख-ठुखख का अनुभव स्वयं कर सकता है । अन्त- 
निरीक्षण द्वारा मैं उनसे सम्बन्धित मानसिक क्रियाओं को समभते का 
ग्रयल्ल कर सकता हूँ । उस दशा भे मनें।विज्ञान अन्ननिरी नर द्वारा 
व्यक्त की गई मानसिक क्रियाओं का अध्ययन करता है । 

अन्तरनिरीक्षण द्वारा किया गया अध्ययन पर्याप्त नहीं है क्यों कि 
जैसा मनः विश्लेपकों' का कहना है, बहधा अन्तर्निरीक्षण के आधार 
पर किया गया निश य गलत भी होता है । में अपने दःख का कारण 
कुछ समझता हूँ और यथाष में कुछ ओर होता है । इस बात को एक 
चतुर मनोविज्ञान वेत्ता मेरे व्यवहार को देख कर सम्भवतः अधिक 
ठीक तरह समझा सकता है। दूसरी ओर हम किसी दूसरे के अनुभव 
का पूर्य यथाथ ज्ञान नहीं आप्त कर सकते | बह केबल अनुमान द्वारा 
उसके व्यवहार से समझा जा सकता है। उसकी सानसिक्र क्रियाएँ उसके 
उयवहार में प्रकट होती हूँ। में उसके व्यवहार को देग्ब सकता है ओर 
उसके आधार पर उठकी मानसिक क्रियाओं को समझ सकता हूँ । नन्हे 
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बच्चे के रोने से माता अनुमान लगाती है कि बच्चा भूखा है। अतः 
मानसिक क्रियाओं को सममााने के लिए व्यवहार का अध्ययन भी मनो- 
विज्ञान का एक विशेष अंग हुआ | 

सानसिक क्रियाओं के साथ शारीरिक क्रियाएं भी होती ६ । अत 
सानसिक क्रियाओं को ठीक सममने के लिए उनसे सम्बन्धित शारीरिक 
क्रियाओं का भी समझना आवश्यक होता है। मानसिक क्रियाए उत्तेजना 
अथवा संवेदनाओं' पर निर्मर रहती हैं। ओर संवेदनाओं का अध्ययन 
करने के लिए शारीरिक क्रियाओं का अध्ययन आवश्यक है | आँख पर 
प्रकाश पड़ता है। प्रकाश-संवेदना वाहिनी स्नायु" द्वारा उसने उत्पन्न 
संवेदना मस्तिष्क तक पहचाई जाती है। तब प्रकाश का प्रत्यक्ष होता 
है। अतः शारीरिक क्रियाए सी मनोविज्ञान के अन्तगंत आ जाती हैं । 
मनोविज्ञान में स्तायु समवाय साँसपेशियाँ आर ज्ञानन्द्रियाँ सभी का 
अध्ययन किया जाता है। 

मानसिक क्रियाएं बहुधा उत्त जना द्वारा होती हँ। उत्त जना वाह्म 
पदार्थ से होती है । मनोविज्ञान में इन वाह्य पदार्थों का भी अध्ययन 
किया जाता है, उस रूप में नहीं जिस रूप में उनका अध्ययन भोतिक- 
शासत्र९ में किया जाता है वरन उस रूप में जिस रूप में वे किसी व्यक्ति 
को दिखाई देते हैं। हम उन्हें मानसिक-पदाथ* कह सकते हैं। अध्यापक 
के मानसिक पदाथ तुम्हारे मानसिक पदार्थों से भिन्न हैं। अध्यापक के 
लिए यह पुस्तक तुम्हें ज्ञान देने का एक सघन है। तुम्हारे लिए यही 
पुस्तक ज्ञान प्राप्त करने का साधन हे । यह अन्तर इसलिए होता है कि 
एक व्यक्ति के लिये एक पदाथ एक अथ रखता है दसरे के लिये 
दूसरा । मनोविज्ञान में उन मानसिक पदार्थों का सी अध्ययन किया 
जाता है। 
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मनोविज्ञान के अन्तगंत मानवीय व्यवहार को समझने के लिए . 
अन्य जीवधारियों के व्यवहार का अध्ययन भी किया जाता हे। इस 
बात को विस्तारपृवक परिभाषा की व्याख्या करते समय समझाया जा 
चुका है । 

आधुनिक मनोविज्ञान के अन्तगत केवल सामान्य मानव की 
क्रियाओं का ही अध्ययन नहीं होता | बरन अब तो सामान्य" सानव 
का व्यवहार समभने के लिये विज्ञिप्र' तथा सनक्री * दोनों का व्यवहार 
समभना भी आवश्यक समझा जाता है। इस दिशा में मनोविज्ञान के 
क्षेत्र का विस्तार करने के दो उद्देश्य हैं-- पहला. सामान्य के व्यवहार 
पर प्रकाश डालना, ओर दसरा, मनोवज्ञानिक रीतियोँ से यदि सम्भव 
हो सके तो विज्षिप्त तथा सनकी को ठीक करके उन्हें मानवीय समाज 
के उपयुक्त बनाना। इस प्रकार के अध्ययन को व्यक्तित्व” मनोविज्ञान 
कह कर पुकारा जाता है | 

मनोविज्ञान के क्ृत्र का विस्तार बड़ी शीघ्रता प्रवक बढ़ रहा है । 
वतंमान सामाजिक समस्याओं का अध्ययन तथा उसके अन्तर्गत धार्मिक 
ओद्योगिक, शिक्ञा-सम्वन्धी, अन्य अनेक प्रकार की समम्याएँ आ जाती 
हैं। अब सानवीय मानसिक क्रियाओं को ठीक तरह सममने के लिए 
उन सब सामाजिक शक्तियों का सममना भी आवश्यक समझा जाता है 
जो उसके व्यवहार को निश्चित करती हैं । 


मनोविज्ञान का उद्देश्य 
मनोविज्ञान का चरस उद्देश्य मानवीय व्यवहार को नियन्त्रित करना 
तथा उसके विषय में भविष्यद्धाणी कर सकने की ज्ञमता प्राप्त करना है 
किन्तु यह उद्देश्य तो इतना महान्‌ है कि उस तक पहुँचने से पहले हमें 
कोई अन्य निश्चित उद्देश्य सामने रखना होंगा। अतः हमारा निश्चित 
उद्देश्य है प्रत्येक मानसिक क्रिया का भली प्रकार वर्णन करना, उन सभी 
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अंगों की पूर् व्याख्या करना जिन पर वह निर्भर है, तथा सभी मान- 
सिक क्रियाओं में आपस में सम्बन्ध स्थापित करके उन्हें किसी सुव्यवस्थित 
रूप में प्रस्तुत करना । 


मनोवैज्ञानिक रीतियाँ 

यह कहने की प्रथा हो गई है कि तथ्यों की खोज के लिए मनोविज्ञान 
में भी यही रीति प्रयोग की जाती है जो दसरे विज्ञानों में अर्थात्‌ , निरी 
च्ुणु *, किन्तु मानसिक तथ्यों के स्वरूप की विचित्रता के कारण मनो- 
वज्ञानिक निरीक्षण दो प्रकार का होता है, एक तो केवल मनोविज्ञान में' 
काम आनेवाला अन्तनिरीक्षण, और दूसरा अन्य विधायक विज्ञानों में 
प्रयुक्त रीति से मिलता जुलता--व्यवहार निरीक्षण जिसका हम वाह्म 
निरीक्षण भी कह सकते हैं ओर जिसके द्वारा चेतना" के आधार-स्वरूप 
तथ्यों के विषय में अनुमान लगाया जा सकता है। इन दोनों में से 
किसी भी प्रकार का निरीक्षण प्रयोगात्मक अथवा प्रयोगात्मक दशाओं में 
किया जा सकता है। अतः किसी प्रकार के निरीक्षण के पू् एक तीसरी 
रीति का प्रयोग किया जाता है जिसको ग्रयोगात्मक रीति कहते हैं । 


(१) अन्तर्निरीक्षण--अपनी मानसिक क्रियाओं के सीधे निरीक्षण 
पा वर अन्य किसी भी प्रकार का निरीक्षण मनो- 
ज्ञान की दृष्टि में परोक्ष निरीक्षण होता है । यदि कोई जीव विज्ञान- 
वेत्ता, उयवहार-निरीक्षण करता है तो उसके लिए वह निरीक्षण परोक्षर 
नहीं होता । क्‍योंकि उसका उद्देश्य केवल उस व्यवहार का वरशुन करना 
ही होता है | 
किन्त दसरी ओर एक मनोविज्ञान-वेत्ता, यदि व्यवहार निरीक्षण 
करता है तो उसके आधार पर तत्सम्बन्धी मानसिक क्रियाओं का अनु- 
मान लगाता है। अतः उसके दृष्टिकोश से व्यवहार-निरीक्षण केचल 
एक परोक्ष-साधन होता है | 
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अन्तर्निरीक्षण करने वाला व्यक्तित अपने किसी विशेष अनुमव के 
पूण हो जाने पर पुनः ज्ञानात्मक विचार करता है| वह उस अनुभव 
का साधारण ज्ञानात्मक इकाइयों में विश्लेषण करने का प्रयत्न करता है। 
इस क्रिया में वह बीते हुए अनुभव को एक बार फिर चतना में प्रमुख 
स्थान देता है । हमारे स्तायु-ससवाय में एक विशेष प्रकार की उत्ते जना 
होने से हम दर्द अनुभव करते हैं। दद की संवेदना का आग्तानर्रीजग 
करने में हम उसको चेतना में प्रमुख स्थान देते हैं. तथा उसको अनुभव 
का एक अंग सानकर उसके विपय में इस प्रकार विचार करने का प्रयक्ष 
करते हैं जेसे किसी अन्य वस्तु के विपय में। संवेदना होने पर हम 
उसको अनुभव करते हैं किन्तु उसके विपय में अन्तर्निर्लण करते में 
हम उसे जानते हैं। 
दोष:--अन्तर्निरीक्षण की रीति के विरुद्ध अनेक आपतियाँ उठाई 
जाती 
» (है १) अन्तर्निक्षण स्वयं एक मानसिक क्रिया होने के नाते उस सान- 
लिंक क्रिया का स्वरूप बदल देती है जिसका हम अन्‍्तर्निर्र क्षण कम्ना 
खाहते हूँ । मान लो किसी को बड़े जोर से क्रोध आ रहा है । जिस क्षण 
भी वह उस समय की सानसिक क्रिया को समभने का प्रयत्न करता है तो 
या तो क्रोध का स्वरूप ही बदल जाता है या वह विल्कुल नप्ट हो जाता 
है। यदि बाद में वह फिर अपनी क्रोघावस्था की मानसिक क्रिया को 
घुलाने का प्रयत्न करता है तो परिस्थिति के बदल जाने के परिणाम स्व- 
रूप तथा अनुभव का स्वरूप कुछ परिवर्तन हो जाने के कारण, बह अस- 
फल रहता हे अतः वह क्रोध के उस अनुभव का सीधा निर क्षण नहीं 
कर सकता | 
( २ ) अन्तर्निरीक्षण वस्तुत: एक व्यक्तिगत रीति है। श्रत्येक मनो- 
विज्ञान-वेत्ता केवल अपने ही अनुभवों का अन्त निरीक्षण कर सकता है । 
रू क सनोविज्ञान-वेत्ता की मानसिक क्रियाएँ दूसरे की मानसिक क्रियाओं 
से भिन्न होती हैं, अतः, उनका, अन्तर्निरीक्षण भी एक दूसरे से भिन्न 
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तथा अपने व्यक्तित्व की छाप लिए होता है। ऐसी व्यक्तिगत वस्तु के 
आधार पर व्यापक वैज्ञानिक नियम नहीं बनाये जा सकते | 

(३ ) इसका प्रयोग केवल विशेष प्रकार से दीक्षित व्यक्ति ही कर 
सकते हैं ।अतः इसका प्रयोग बालकों, सनकी तथा विज्षिप्त प्राणियों का 
अध्ययन करने में नहीं किया जा सकता। जन्‍्तु-जगत तो इस रीति के 
विल्कुल बाहर पड़ता ही है । 

अन्तर्निरीक्षण वस्तुतः एक वण नात्मक रीति है। किन्तु उपलिखित 
कठिनाइयों के होते हुए भी समस्त मानसिक व्यापारों में इसका प्रयोग 
किया जाता है। उसकी वैज्ञानिक उपादेयता स्थिर करने के लिए यह 
आवश्यक है कि इसके साथ साथ वाह्य निरीक्षणात्मक रीतियाँ भी प्रयोग 
की जायें। 
(२) निरीक्षण--हम दूसरों की मानसिक क्रियाओं का अनुभव 
उनके व्यवहार से लगाते हैं | नन्‍्हा बालक माता को अपनी ओर आता 
देखकर बिस्तर पर पड़ा उछलता है, खिलखिलाकर हँसता है ओर ऐसा 
प्रयत्न करता मालूम होता है कि वह अभी कूद कर माँ की गोद में चला 
जायेगा। हम उसका यह व्यवहार देख कर यह अनुमान करते हैं कि 
वह प्रसन्न है। इस प्रकार का आचरण प्रसन्नता का द्योतक होता हे । 
सांम्कृतिक-प्रभावों के कारण ग्रोढ़ों में यह मौलिक व्यवहार कुछ संयत हो 
जाता है | प्रसन्न होने पर हम भी खिलखिलाकर हँसते हैं या केवल 
मुस्करा कर रह जाते हैं। अतः हम हसने की प्रसन्नता का द्योतक मानते 
हैं। एक प्रकार से हम निरीक्षण में दूसरों के व्यवहार की व्याख्या अपने 
अनुभव के आधार पर करते हैं । इस रीति का प्रयोग बालकों के मनों- 
वैज्ञानिक अध्ययन में विशेष रूप से किया जाता है | 

दोष:--इस रीति में सबसे वड़ा दोष यह है कि बहुघा हस अपने 
अनुभवों को दूसरों का अनुभव सममने लगते हैं। बाल-मनोविज्ञान में 
जो सबसे बड़ी कठिनाई अनुभव होती है वह यहो कि कोई मनोविज्ञान 
वेत्ता बालकों की तरह अनुभव नहीं कर स्रकता और बालक मनोविज्ञान- 
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वेत्ता की तरह अपने अनुभव का मनोवेज्ञानिक विश्लेषण नहीं कर सकता। 
इस कठिनाई को दूर करने के लिए अक्सर मनोविज्ञान-बेना अपन बच- 
पन की याद करता है और उस स्मृति के आधार पर बाल व्यवहार का 
अनुमान लगाता है | 

(२ ) दूसरा दोष पक्तपात” का है। पक्षपात से अनुमान की वेज्ञा- 
निकता नष्ट हो जाती | अतः इस दोष से छुटकारा पाने के लिए मनो- 
वेज्ञानिक निरीक्षक को पूर्णतः पक्षपात रहित होना चाहिये | 

( ३ ) कभी-कभी निरीक्षक को घोखा भी हो सकता है। सांम्क्रतिक 
प्रभावों से परिणाम स्वरूप बहुधा हम अपने यथाथ भार्चों को छिपा जाते 
हैं और उन्हें वाह्य व्यवहार में यथा सम्भव व्यक्त नहीं होने देते, 
जिसके परिणाम स्वरूप मनोविज्ञान-वेना को हमारी यथार्थ मानसिक्क 
क्रियाओं का पता लगाने में बहुत कठिनाई होती है| इसीलिए निरीज्ञण की 
रीति ्रोढ़ों के सम्बन्ध में असफलता रहती है । बालकों के ऊपर इस 
रीति का प्रयोग अधिक सफलता पूरक किया जा सकता है क्योंकि वह 
उस समय तक असलियत के छिपाने के तरीके नहीं सीख पाते हैं 
जिनमें उनके बड़े-बृढ़े दक्षता प्राप्त कर चुके होते हैं । 

( ३ ) प्रयोग--आक्ृतिक व्यापारों के बन तथा भविष्य-कथन के 
उद्देश्यों की पूर्ति के लिए विज्ञान में प्रयोगात्मक रीति सबसे उपयुक्त 
सिद्ध हुई हे। प्रत्येक वेज्ञानिक अपना प्रयोग किसी एक परीत्नात्मक 
व्याख्या के आधार पर करता हे। यह आरम्भिक व्याख्या अनुमान 
कहलाती है । 

अधिकतर अनुमान केवल एक प्रश्न मात्र होता है और उसका 
विस्तार बहुत सीमत होता है । इस अकार का ग्रत्येक अनुमान किसी 
अन्य व्यापक अनुमान अंग मात्र होता है । इस अनुमान की सत्यता की 
जाँच के लिये अनुमान की सभी शतों को ध्यान रखते हुए खोज की 
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योजना तैयार की जाती है। अधिकतर यह योजना प्रयोग का स्वरूप 
धारण करती है जिसको दृढ़ता पूचक वश में रक्खी गई दशाओं अंतर्गत 
नियमित रूप से केवल एक दशा को परिवततेन करके किया जाता है। 
अतः: प्रयोग की सफलता के लिए यह अत्यन्त आवश्यक है कि बार-बार 
बदली जाने वाली एक दशा को छोड़ कर शेष दशाएँ ठीक बेसी ही रक्खी 
जाँय जैसी की प्रयोग के आरस्म में थीं । 

यदि ऐसी खोज के परिणाम विरोधात्मक नहीं होते तो अनुमान का 
समरथन हो जाता है। वेज्ञानिक ढड् से जाँच किये जा चुके उन अनेक 
अनुमान के आधार पर जिनमें आपस में कई सम्बन्ध है, एक और 
अधिक व्यापक अनुमान की कल्पना की जाती है तथा अ्रयोग द्वारा उसका 
समर्थन करने के बाद उसको एक वेज्ञानिक नियम का स्वरूप दे दिया 
जाता है । जितने ही अधिक व्यापक अनुमान का हम वेज्ञानिक समथन 
कर सकते हैं उतने ही हम सत्य के अधिक समीप पहुंच जाते हैं। 

जैसा अभी कहा जा चुका है, प्रयोग में अन्य दशाओं को रु 
पूवक वश में रखकर केवल एक ही दशा को परिवर्तित किया जाता है। 
इस प्रकार परिवर्तन की जाने वाली दशा को हम स्वतंत्र चल राशि" 
और उसके प्रभाव को परतंत्र चल राशि" कहेंगे। मान लो तुम यह 
अनुमान लेकर चलते हो कि कमरे में प्रकाश की हालत ठीक न होने पर 
पढने भें अधिक गलतियाँ होती हं। इस ग्रयोग की आवश्यकतानुसार 
हर दशा में पढ़ने वाला प्रारंभ से अन्त तक एक ही व्यक्ति रहे । यथा 
सम्भव उसकी मानसिक दशा भी एक सी रहे । पढ़ी जाने वाली वस्तुओं 
में किसी प्रकार की मिन्नता न हो। परिवतंन केवल प्रकाश की दशा में 
किया जायें और उसके परिणामस्वरूप पढ़ने की गलतियों की संख्या 
लिख ली जाए। इस ग्रयोग में स्वतंत्र चल-राशि प्रकाश-तथा परतंत्र चल- 
राशि पढ़ने की गलतियाँ हुई । 
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मनोविज्ञान में प्रयोग द्वारा हम मानसिक क्रियाओं के बीच गणना- 
त्मक सम्बन्ध खोज सकते हैं। उसके साथ वाह्म उत्त जनाओं का मान- 
सिक क्रियाओं से सम्बन्ध खोजा जा सकता है| इस प्रकार पवोग द्वारा 
मनोविज्ञान लगभग एक तथ्यात्मक विज्ञान बस गया है। 
दोषः--(१) समस्त दशाओं को यथेप्ट रुप से वश में नहीं किया 
जा सकता । मानवीय व्यापार इतने उजके हुए हैं. कि उसको सुलझा कर 
एक चल-राशि को अलग करना ओर केवल उसी में परिवतन करता 
अत्यन्त कठिन क्या, लगभग अमम्भव सा हैं। अवतक केवल बहुत 
साधारण मानसिक क्रियाओं की व्याख्या प्रयोग द्वारा सब्णव हो सकी है। 
(२) मनोवेज्ञानिक खोज का आधार मानव होने के कारगा प्रयोगा- 
त्मक रीति की सफलता संकट में पढ़ जाती हैं। मानव की सानसिक्क 
क्रियाओं को वश में करने की अब तक कोई रीति नहीं सखोजी जा सकी 
हैं। वह अपनी प्रतिक्रियाओं के द्वारा प्रयोग करने वाल को धोग्या भी 
दे सकता है। केवल साधारण प्रयोगों में ऐसा होने की कम सम्भावना 
, रहती है। अपने ऊपर प्रयोग किए जाने के विचार से ही उसमें कुछ 
विरोवी भाव उठने लगते हैं। उनको व्यक्त न करते हुए भी सम्भव है 
कि थोड़ी देर प्रयोग होने के बाद उसमें उसे कोई रुचि न रहे | ऐसी 
दशा में उसकी प्रतिक्रियाओं के आधार पर कोई विश्वसनःस अनुमान 
नहीं वनाया जा सकता। इन तीन ग्रमुख रीतियों के अति£्क्‍त कुब्ठ 
त््न्य कक ओर हैं, जिनका वशन इस पुस्तक क्री सीसा के बाहर 
'षड़ता हू । 
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मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया के शारीरिक अवयब 
क्‍ ( १ ) प्रतिक्रियान्यन्त्र.... 
व्यवहार तथा अनुभव की दशाओं को पूण तः सममने के लिये 


प्राणी की शारीरिक रचना तथा उसकी गतिविधि का ज्ञान अत्यन्त आ- 
वश्यक है । मनोवैज्ञानिक अध्ययन की आवश्यकता 
स्नायविक वथा पूर्ति के लिए केवल उन अवयवबों को समझ लेना 
क्रियात्मक भ्वयव पर्याप्त है जिनके द्वारा प्राणी की मानसिक क्रिया 
.. सम्भव होती है। इन अवयब्ों का अध्ययन हम दो 
भागों में करेंगे, इस अध्याय में स्नायविक तथा क्रियात्मक अवयवों का 
"तथा पाँचवों में ज्ञानेन्द्रियों का। प्रथम प्रकार के अवयवों के तीन वर्ग 
होते हैं--( १ )आहक --जिनसे प्राणी में उत्तेजना की क्रिया आरम्भ 
होती है, ( २) स्नायुसमवाय--जिसमें संवेदना प्रचारण * की विशिष्टता 
होती है, (३) प्रभावक*--जिनके द्वारा प्रतिक्रिया होती है । इन तीनों 
को सामूहिक रूप में प्रतिक्रिया यन्त्र” भी कह सकते हैं। 
उत्तेजना--आहक--स्नायु समवाय--अ्रभावक--अतिक्रिया । 
१--१९८८०(८०४9, २--२?४०००४०४४00. ३-->िरै००048, ४--*ैकै९४- 
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प्रतिक्रिया-यन्त्र का विकास 
विकास परम्परा में मानव का स्थान अन्य प्राणियों की अपन्ता बहु 
ऊचा है और अपने से नीचे जीवधारियों को अपेक्षा उसका प्रतिक्रिय 
यन्त्र अत्यन्त जटिल है । यदि हम इस यन्त्र के क्रमिक-विकास को सम+ 
लें तो हमें वाह्म-जगत में व्याप्त शक्तियों का मानव से प्रनिक्रियात्मव 
सम्बन्ध सममभने में सुगमता होगी । 





उत्तेजित किये जाने पर अम्ीबा की प्रतिक्रिया 


चित्र सं० ? 

हमारा शरीर अगशित कोषाणुओं ' के मिलने से बना है। अमीया * 
. नामक सूक्ष्म जीव में केवल एक कोपाणु होता है । उसमें उत्तेजना ग्रहण 
करने, उसको ग्रचारित करते तथा अतिक्रिता आदि के लिए विशिष्ट अंग 
नहीं होते, किन्तु वह भी वाह्य जगतू में व्याप्त शक्तियों से प्रभावित होता 
है। प्रकाश उत्तेजना के ले स्वरूप उसका रुख बदलता देखा गया हे । 
विकास में' विशिष्टता-विहीन अमीवा से ऊपर प्रतिक्रियात्मक अब- 
यों में विशिष्टता प्राप्त स्पाञ्ञ ' नामक जीव आता है | इसका स्वरूप 
माँसपेशी के कोषाणु जैसा होता है ओर उत्तेजना होने पर उसमें प्रति- 

मरिशशकक कक कमल 
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क्रिया होती है। उत्तेजना तथा प्रतिक्रिया दोनों के लिए शअयुक्त ऐसे 
कोपारा को म्वतन्त्र-प्रभावक भी कहते हैं। तत्पश्चात्‌ विकीण स्नायु- 
जाल युक्त विशिष्ट आहक-भावक समवाय आता है। ऐनीमोन * जैसे 

सामुद्विक जीवों में पाया जाता है । इसके बाद कोड़ों मकोड़ों में पाया 


स्गायु जाल 





त्ख्ू स्व॒तन्त्र अरभावक आ-आहक-असावक समसवाय 


हक (एछ फसंधोजक 7" उ9४४ 2 8 । क्रिया बाद्दी ह्न्ट्‌ 
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चित्र सं० २--ई ग्राहक-संयोजक-प्रभावक 
जाने वाला केन्द्रीय-स्नायु-टसमवाय आता है, जिसको हम ग्राहक संयोजक 
प्रभावक समवाय भी कह सकते हैं | यही समवाय अत्यन्त ज/टल स्व- 
रूप में मनुष्य में भी मिलता है। अब आगे इस प्राहक-संयोजक प्रभा- 
वक समवाय के प्रत्येक अंग का अलग अलग वण न किया जाएगा | 
ग्राहक 6 
प्राणी ग्राहकों द्वारा वाह्य जगत्‌ से उत्तेजना पाता है । यह तीन प्रकार 
के होते हैं-- 
_ यह शरीर के धरातल पर.इस श्रकार स्थिति होते हैं कि वाह्मजगत 
(१) वाह्य आइकरे की शक्तियों का उन पर सरलतः प्रभाव पड़ जाता 


(पहन भिननममनमस_ननकेननन--न न. 
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है। इस प्रकार के ग्राहकों का उदाहरण हमारे नेत्र की पुनली के घरातल 
पर स्थिति ग्राहक कोपाशो हैं । 


बरीर दा भराप | 


ला 
झा 





चित्र सं० ३--विभिन्न प्रकार के ग्राहक 
. यह आहंक शरीर तत्व” में प्रत्येक स्थान पर व्याप्त हैं। इस प्रकार 
# आहक-कोपाणुओं का एक विशेष उदाहरण मांस-पेशियों में स्थित 
वन अदिकर संवेदना कोपागु * हैं जो उनमें गति होने से उत्तेजित 
होते हैं । 
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यह आहक हमारे आमाशय तथा आँतों के अन्दर की सतह पर 
(३) अन्तअदिक+. पाये जाते हैं और अन्तरावयव-संवेदनाएँ ग्रहस 
करते हैं । 
यह सभी भ्रकार के ग्राहक ज्ञान-वाही नाड़ी-तन्तुओं* के बाहरी 
सिरों से समान रूप से जुड़े रहते हैं। इन ज्ञान-वाही नाड्री-तन्तुओं का 
बणुन स्नायु-समवाय के अन्तर्गत किया जाएगा । 


संयोजक अथवा स्नायु-समवाय 


स्‍्नायु समवाय की बनावट अत्यन्त जटिल है। यह उत्तेजना और 
प्रतिक्रिया के बीच संयोजक का काय करता है। इसकी सबसे प्रमुख 
क्रिया शरीर के अनेक अवयवों की क्रियाओं का 
स्नायु-लमवाय की इस प्रकार समन्वय करना है कि वे एक इकाई के 
स्वाभाविक क्रिया... रूप में सद्गडठित क्रिया करें। लिखने की क्रिया में 
मेरा मस्तिष्क सोचता जा रहा है, कलम हाथ पकड़- 
कर लिखने का काम कर रहा है ओर आँखें देखती जा रही हैं | क्या 
कभी विचार किया है कि यह संगठन कैसा विचित्र संगठन है और किस 
प्रकार हमारा शरीर एक इकाई के रूप में कार्य करता है ? यथार्थ में यह 
सब हमारे स्नायु-समवाय के सुव्यवम्थित होने के कारण ही सम्भव 
होता है । पक्ताघात के रोगियों का यह स्वाभाविक संगठन भ्रष्ट हो जाता 
है। यही कारण है कि वे अनेक क्रियाएँ इच्छा रहते हुए भी नहीं करू 
पाते इसका बहुत मामूली सा अनुभव हमें तब द्वोता है, जब कभी बैठे 
बैठे हमारा पेर सो जाता है या सुन्न हो जाता है । उस समय हमें केसाः 
आश्चय होता है कि यह क्या हुआ, हम पैर कहीं रखना चाहते हैं और; 
पड़ता कहीं है ! स्नायविक क्रिया की निम्न विशेषताएं होती हैं -- 
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(ञअ ) स्नायु आवेग* का ऐसा वितरण कि एक ही उत्तेजना के फल- 
स्वरूप शरीर के अनेक अंगों में प्रतिक्रेया होती है । यदि किसी शिशु 
की पैर की उगली में धीरे से पिन चुभा दी जाये तो 
वितरण * वह उछल पड़ता है और उसके हाथ पैर सब टिलने 
लगते हैं। इस प्रकार की प्रनिक्रिया उत्तेजना की 

अपेक्षा कहीं अधिक व्यापक हो सकती है | 

(आ ) अनेक उत्तेजनाओं का ऐसा संसरण कि जिससे एक ही 
क्रिया होती है। संसरण से हमारा तात्पय उस व्यवस्था से है जिसमें 

भिन्न-भिन्न श्रोतों से आने वाली उन्तेंजनाए विषय को 
संसरण *. एक ही प्रकार की अतिक्रिया की ओर ले जाती हैं। 
आँख से बच्चे को गिरता देखकर और कानों से 
उसके रोने की आवाज सुनकर माँ उसको उठाने को दोइ़ती है । 

(इ ) क्रमशः कई बार की उत्तेजना के बाद समप्रीकरणा के फल्लस्व- 
रूप क्रिया होती है। यथेष्ट समष्टीकरण की अनुमान परिध्धित में प्रति- 
क्रिया नहीं होती । मान लो तुम ध्यान-पृवक इस पुस्तक को पढ़ रहे हो 
तुम्हारी माता किसी कार्य वश तुम्हें आवाज़ देती 
हैं। तुम्हारे न सुनने पर लगातार कई आवाजें दे 
डालती हैं। एकाएक तुम्हारा ध्यान उनकी आवाज की ओर जाता है 
ओर तुम कह उठते हों “हॉँ”। साथ ही तुम्हें यह भी ध्यान आता है कि 
इस अन्तिम आवाज से पहले भी मैंने कई आवाजें सुनीं किन्तु मेरा 
ध्यान उनकी ओर न मालूम क्‍यों नहीं गया ! जब तक आवाज रूपी 
उत्तेजनाओं का यथेष्ट समप्रीकरण नहीं हो पाया तुम्हें आवाज नहीं 

सुनाई दी । जब उत्तेजना कई बार दोहराई जा चुकी तो समप्टीकरण के 
परिणाम स्वरूप प्रतिक्रिया हुई । 


समष्टीकरण पं 
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अन्य अवयवों में साथ-साथ क्रिया होने या एक साथ होने वाली 
अनेक उत्तेजनाओं के परिणाम स्वरूप क्रिया विशेष सरल अथवा प्रबल 
हो जाती है । इस प्रकार के सरलीकरण अथवा प्रबली- 
सरलीकरण * अथवा करण का एक सुन्दर उदाहरण घुटने की सहजक्रिया' 
प्रवलीकरण का प्रयोगात्मक अध्ययन करते समय मिलता 
है। यह देखा गया है कि घुटने की सहज-क्रिया 
सम्बन्धी उत्तेजना के साथ-साथ यदि बहुत जोर का शब्द भी किया जाए 
तो उसके परिणाम स्वरूप घुटना पहले की अपेक्षा अधिक जोर से हिल 
जाता है। | 
सामान्यतः होने वाली प्रतिक्रिया भी कभी-कभी आप से आप 
गा बन्द हो जाती है प्रायः आते आते छींक रुक 
जाती हे। ० 
( ऊ ) कभी कभी एक ही उत्तेजना के फलस्वरूप कुछ मांस-पेशियाँ में 
णक भ्रकार की क्रिया होती है तथा कुछ में दूसरे प्रकार की । काँटा चुभने 
४ पर पेर फोरन उठ जाता है. किन्तु उसी समय दूसरा 
पेर शरीर का बोम संभाल लेता है। 
(२) प्रत्येक मानसिक क्रिया किसी न किसी स्नायविक क्रिया से 
अनुबन्धित* होती है। इसी को शरीरात्म सामानान्तरता भी कहते हैं। 
हमारे समस्त मानसिक व्यापार मस्तिष्क में' होने वाली कार्य कारण 
शृंखला से जकड़ी हुई त्नायविक घटनाओं के साथ साथ उसी क्रम में' 
होते हैं जिस क्रम में उत्तेजना प्रतिक्रिया क्रम से बद्ध स्नायविक घटनाएँ 
होती हैं । पढ़ने के लिए पुस्तक खोलते ही वे स्नायविक क्रियाएं हमारे 
मस्तिष्क में फौरन होने लगती हैं जिनके परिणामस्वरूप हमें शब्दों का 
प्रत्यक्ष ज्ञान होने लगता है । इस प्रत्यक्ष के होने के साथ हमारी पढ़ने' 


भ्रन्योन्यर्थाक्ति प्रदान 
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की मानसिक क्रिया भी चल पड़ती है और जिस क्रम में स्नायविक 
क्रियाएँ होती. रहती हैं उसी क्रम में मानसिक क्रियाएं भी होती हैं। अत 
हम कह सकते हैं कि प्रत्येक मानसिक क्रिया किसी न किसी स्तायविक 
क्रिया से अनुबन्धित होती हैं । 

(३ ) सब कुछ सीखना और आदतें बनाना स्नायु समवाय के 
किसी न किसी संशोधन से अनुबन्धित हैं। तुम मनोविज्ञान सौख रहे 
हो, इसके परिणाम म्वरूप तुम्हारे स्यानु-समबाय में कुछ संशोधन हो: 
रहा है। जो व्यक्ति इसको नहीं पद रहा है उसके स्यानु-समवाय में 
तुम्हारे जैसा संशोधन भी नहीं हो रहा है । यह स्तायविक संशोधन का 
ही परिणाम है कि ऐटन्‍्शन! शब्द को सुनकर ह्वाथ में दही का बतंन लिये 
जाता हुआ सिपाद्दी एकदम तनकर सीधा खड़ा ही गया आर उसके हाथ 
से दही का बतंन गिर पड़ा । 'ऐटन्शन” उत्तेजना पाने पर तनकर खड़े 
होने की प्रतिक्रिया की उसकी आदत पड़ गई थी । उसके स्नायु-समवाय 
में ऐटेन्शन--तनकर खड़ा होना, यह मार्ग संशोधित रूप में बन चका 
था अज्नः उसके हाथ से दही गिर गया। इसी को स्नायविक संशोधन 
कहते हैं। व्यापक रूप में इस प्रकार का संशोधन हर समय हमारे स्यान- 
समवाय में होता रहता है जिसके परिणाम स्घरूप हमारे अनुभव का 
क्षेत्र भी क्रशः बदता जाता है। 

” नाड़ी-तनन्‍्तु 

स्‍्नायु-समवाय रेशों की तरह के करोड़ों महीन तन्तुओं से मिलकर 
बना है । इन महीन रेशों को नाडी-तन्तु" कहते हैं| मोटी मोटी नाड़ियाँ 
इन्हीं अनेक गाड़ी-तन्तुओं के मिलने से बनती हैं। केवल हमारे मस्तिष्क 
में लगभग ६,०००,०००,०००,०००, नाड़ी तन्तु है। शेष शरीर में कई 
हजार गने न्ड़ी-तन्तु वर्तमान हैं । 
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गाड़ी-तन्तु के भाग--इसके तीन भाग होते हैं :-- 

(१ ) कोघारु शरीर*--यह नाड़ी तन्तु का सबसे महत्वपूण भाग 
होता है। यह बल्ब जैसी आकृति का होता है और नाड़ी-तन्तु के एक 
सिरे के समीप होता है। इसमें नाड़ी-तन्तु का जीवन-तत्व रहता है। 
इसका काय कोषाश को स्वस्थ तथा जीवित रखना होता है । 

(२) ऐक्सोन +--नाड़ी-तन्तु का दूसरा भास ऐक्सोस कहलाता है। 
ययह्‌ एक घहुत लम्बा और महीन रेशा होता है। यह भूरे रंग का होता 
'है। इसमें बहुधा कई शाखाए भी होती हैं। इसका अधिकतर भाग एक 
मोटे सफेद तत्व से ढका रहता है। वह एक इंच से लेकर पाँच इंच' तक 
की लम्बाई का होता है। इसका कार्य आवेग को कोषारु शरीर से ब्लिलम 
ले जाना होता है । 


कब ड़ 






थ्र्श्र / 
ही ' 
चित्र सं० ४--नाड़ी-तन्तु की बनावट 
(३ ) डेन्ड्राइट *-- यह कोषाणु से निकले हुए महीन छोटे रेशे 
हीते हैं. जो दूसरे स्नायु कोपाणुओं से आवेग ग्हरण करते हैं। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि प्रत्येक नाड़ी तन्‍्तु के तीन भाग होते 
हैं--- डेन्ड्राइट, कोषारु शरीर और ऐक्सोन । नाड़ी-कोषाणु शरीर 
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डेन्ड्राइट द्वारा अन्य नाड़ियों से आवेग अहण करके ऐक्सोन द्वारा दूसरे 
नाड़ी-कोषाणु शरीर के पास भेज देता है | 
साइनेप्स *--वह स्थान जहाँ पर एक नाडी-तन्तु दूसरे नाड्री-तन्तु से 
जुड़ता है, साइनैप्स कहलाता है। प्रत्येक साइनेप्स के एक ओर ऐक्सोन 
ओर दूसरी ओर डेन्ड्राइट रहता है । अतः ऐक्सोन से आया हुआ 
आवेग डेन्ड्राइट तक पहुंच जाता है। यह आवेग भी विद्यु तू आवेग 
की तरह चलता है ओर साइनैप्स पर पहुचकर उसी गकार ऐक्सोन 
से डेन्ड्राइट को जाता है. जिस श्रकार विद्युत-जनित चिन्गारी एक तार 
से बहुत समीप के दूसरे तार पर पहुँच जाती है यद्यपि उन तारों के 
सिरे जुड़े हुए नहीं होते | यू कहना चाहिए कि आवेग को एक स्थान से 
दूसरे स्थान को कूदना पड़ता है । प्रत्येक साइनैप्स पर एक ही और 
आवेग (ऐक्सोन से डेन्ड्राइट की ओर को) जा सकता है। यही कारण 
है कि कुछ नाड़ी-तन्तु केवल एक ओर को आवेग बहन करते हैं और 
कुछ दूसरी ओर को । सदेव एक ही साइनैप्स से अनेक नाड्री-तन्तु संयुक्त 
रहते हैं । 
केन्द्र'--कई कोषाणु-शरीर, डेन्ड्राइट ओर ऐक्सोन के इकट्ठ बंचे 
होने से केन्द्र बनते हैं। इन केन्द्रों को नाड़ी-गुत्थियाँ* कहते हैं । इस 
प्रकार की नाड़ी-गुत्थियों के उदाहरण सुपुम्ना नाड़ी तथा मस्तिष्क हैं । 


नाड़ी-तन्तुओं के भेद--यह तीन प्रकार के होते हैं-- 

( १ ) क्रिया-वाही नाड़्ी-तन्तु 7--इन तन्तुओं के डेन्ड्राइट मेस-दए्ड 
या मस्तिष्क में रहते हूँ तथा ऐक्सोन मांस पेशियों में जाते हैं। म्वभा- 
वतः इनका काय मस्तिष्क सुधुम्ना-नाड़ी से चले हुए आवेग को किसी 
मांस-पेशी तक पहचाना है। 
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(२ ) ज्ञान-वाही नाड्ी-तन्तु --इसके डेन्ड्राइट किसी ज्ञानन्द्रिय 
में रहते हैँ तथा ऐक्सोन सुपुम्ना-नाड़ी अथवा मश्तिप्क में जाते हैं। 
स्वभावतः इनका काय आबेगों को ज्ञानन्द्रिय से मरितिप्क अथवा सुपुम्ना- 
नाड़ी की ओर ले जाना होता है | 

(३ ) संयोजक नाड्री-तन्तु*--इनके ऐक्सोन तथा डेन्ड्राइट दोनों 
सुपुम्ना नाड़ी अथवा मरितप्क में रहते हैं। इनका कार्य इन केन्द्रों में 
एक स्थान से दूसरे स्थान को आवेग ले जाना होता है। 


स्‍नायु समवाय के विभाग 


नाड़ी-तन्तु की बनावट तथा भेद समझ लेने के बाद अब तुम्हें 
स्थानु-समवाय के विभाग समभने में सुविधा होगी | स्नायु-समवाय के 
साधारणत: दो विभाग माने गये हैं :-- 

(१ ) केन्द्रीय म्नायुसमवाय *--जिसके दो भाग होते हैं-- 

( अर ) संयोजक नाड़ी-मंडल ।!* 

( आ ) मस्तिष्क-सुपुम्ना-नाड्री-तन्तु ।* 

(२ ) स्वतन्त्र-नाड्री-मण्डल *-- जिसके भी दो भाग होते हैँ-- 

(अर ) कापालिक-अनुत्रिका” नाड़ी-तम्त्र अथवा सर्पिंगल नाड़ी- 
मण्डल । हे 

( आ ) माध्यमिक अथवा अनुकंपिक नाड़ी" मंडल | 
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अब अगले प्रष्ठों में स्नायु-समवाय के प्रत्येक विभाग की बनावट 
तथा क्रियाओं का वश न किया जायगा | सबसे पहले केन्द्रीय 
स्‍्नायु समवाय के दोनों भागों को अलगन्अलग सममभने का 
प्रयत्न करो | 


संयोजक-नाड़ी-मंडल 


इसके अन्तगत--( १ )मांस पेशियों तथा ज्ञानेस्द्रियों में स्थित 
समस्त ज्ञान-वाही नाड्ी-तन्तु तथा क्रिया-बवाही और ज्ञान-वाही नाड़ी 
तन्तुओं के डेन्ड्रइ्ट, (२) कापालिक नाड़ियों" के बाहर जोड़े और उनकी 
शाखाएं तथा (३) सुपुम्ना-सम्बन्धी नाड़ियों के इकतिस जोड़े तथा उनकी 
शाखाए आती हैं। 

हमारी मानसिक क्रियाओं का वाह्म-म्वरूप इस संयोजन नाइ्री-मण्डल 
द्वारा निर्धारित होता है। उत्तेजना आरम्म होने के बाद की सभी क्ियाएँ 
पहले इसी नाड़ी-मण्डल में होती है । किन्तु इसका कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व 
नहीं होता, यह अपनी क्रियाओं के लिए पूणुतः मस्तिष्क सुपुम्ना-नाड़ी-. 
तनन्‍्त्र पर निभर रहता है ओर इसीलिए साधारणतः इसको न मानकर 
मस्तिष्क-सुषुम्ना नाड़ी तन्‍्त्र को ही केन्द्रीय-नाड़ी तन्त्र के नाम से पुका- 
र्ते हें। 
,. मस्तिष्क सुपर्ना-नाड़ी-तन्त्र--जैसा शीर्षक से स्पष्ट है, बस नाड्ी 
मण्डल के दो भाग हैं:-- 


( १ ) सुषुम्ना-नाड़ी ।* (२ ) मस्तिष्क । रे 
सुषुम्ना--यह नाड़ी बहुत से नाड़ी-तन्तुओं से मिलकर बनी हुई एक 
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मोटी रस्सी की तरह गोल और लम्बी होती है । तथा दण्ड ' के अन्दर 


अ्रग्रिम-खर्ड का तेल (४४ ग्र 


दंतसिए पाएर्व-खण्ड 
का से 





रहती हैं । 

इसके दो आुख्य व्यापार 
हैं:--( १) साधारण स्तिप्त 
क्रिया अथवा सहज क्रिया" 


सुपुम्ता-शीर्षक हा हि 502६ हल उत्तजना प्राप्त होते ही तुरन्त 
लघु-मत्तिष्क 2॥ अधिकतर अज्ञात रूप 
बृहत-मस्तिष्क के .......५: । प्रतिक्रिया स 
काल प्रतिक्रिया हो जाने को सहज 


स्वतन्त्र- नाड़ी-मण्डल 
री नाड़ी-ग्रंधियाँ 





के ड् ् था 
०००. है 5 हि 
न । > 






क्रिया कहते हैँ। उदाहरण के 
लिए मान लो तुम बैठे पढ़ 
रहे हो एकाएक तुम्हारे साथी 
ने तुम्हारे हाथ में पिन चुभा 
दी । तुम्हारा हाथ तुरन्त 
ही तुम्हारे जाने बिना पहले 
हट जाता है ओर तब तुम्हें 
मालूम होता है कि किसी 
ने मेरे हाथ में पिन चुभाई। 
इस प्रकार की सहज क्रिया 


6  श के उदाहरण हमें रात दिन 
। रु मिलते रहते हैं. । उत्तेजना 
76: कक्ष 
ही ४ प्राप्त होते ही ज्ञानवाही 
चित्रसं?'४--मेरु-दड तथा मस्तिष्क ताड़ियों द्वारा उसकी संवेदना 


सुषुम्ना में पहुँचती हैऔर यहाँ स योजक नाड्डी-तन्तुओं द्वारा क्रिया-बाही 
नाड़ी पर आवेग बनकर पहुँच जाती है. जिसके परिणाम स्वरूप मांस 
पेशियों की क्रिया हो जाती है'। इस प्रकार की क्रिया में मस्तिष्क का 
कोई भाग नहीं रहता | 
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(२) ज्ञान-वाही नाड्यों से प्राप्त आवेगों को उच्च केन्द्रों" तक 
पहुँचाना तथा उनसे आप्र आवेगों को क्रिया-बा्टी साड़ियों द्वारा मांस 
पेशियों तक पहुचाना। मान लो पिन चुमने से उत्पन्न वेदना अत्यन्त 
तीत्र है, तो सम्भव है तम चिल्ला भी पड़ो ओर पिन चमानेवान को 
मारने को भी कपटो। स्पष्ट है क्रि इस समम्त क्रिया में मस्तिष्क ने भी 
भाग लिया। 

मस्तिष्क 

सुषुम्ना नाड़ी के ऊपर कपाल में स्थित समस्त स्लाय समयाय को 
साधारणुतः मस्तिष्क कहते हैं.। इसके तीन मुख्य भाग होते हैं :--- 

(१) सुपृम्ना तथा छोटे मस्तिष्क के बीच का भाग अथवा मध्य 
मस्तिष्क इसमें सुपुम्नाशीर्ष' तथा थैलेमस) नाम के दो भाग हैं :-- 

(अ ) सुपुम्ना-शीषक-सपुम्ना लाड़ी के ऊपर कुछ मोटे लगभग 
एक इंच लम्बे भाग को सपुम्ना शीपक्र कहते हैं। यह सर मे होने बाली 
सहज क्रियाओं का ओर हृदय गति तथा श्वास क्रिया जैसी महत्वन्यग 
क्रियाओं का केन्द्र है | 

(आ) थैलेमस-- यह अंडे की तरह गोल श्नाय बिक ग्रन्थि के रूप में 
वृहद्‌ मस्तिष्क" के गोलडों के बीच नीचे की ओर म्थित हैं। यहाँ पर 
मस्तिष्क में जाने वाले समस्त ज्ञान तन्तुओं के साइनेप्स रहते हैं। अत 
केवल वही सम्वेदनाएं मस्तिष्क तक पहच पाती हैं जो इसकों पार कर 
लेती हैं, अन्य वहीं नष्ट हो जाती हैँ | 

(२) लघु मत्तिप्कसपृम्ना-शीपक के पीछे केन्द्रीय स्नाय-समबाय के 
मुख्य भाग से कुछ हटकर दो गोलाद्ों के रूप में स्थित है । यह शरी 
की चेष्टाओं को समन्वित करता है। यह माँस पेशियाँ की प्रतिक्रियाओं 
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॥ बहुत बड़ा केन्द्र होता है, विज्ञाम तथा कार्य दोनों कर में तुल्या- 
सस्था बनाए रखता है. तथा मटके से होनेवाली चेष्ठाओं को यथा सम्भव 
एक सार * बनाता है । यह लघु-मस्तिप्क के व्यापार का ही प्रभाव हे 
कि तुम बैठे बैठे जिस स्थित में चाहो गर्दन को रखकर पुस्तक पदुंते 


छदटन मरसितिप्फ 
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ः के 0 मध्य मस्तिष्क 
पिम्यूटरी नींड 

लघु-मस्तप्क 


रे चर कट ५ ४ 
हे सुष॒म्ता शीषक 
हे ! मुषुम्ना नाड़ी 
चित्र सं० *-मानवीय मस्तिष्क की बनावट 


रहते हो और तुम्हारा ध्यान न होने पर भी तुम्हारी गद॑न हक कक 
तक उसी दशा में रह जाती है। क्या बैठकर पढ़ते समय रहः हक के 
लिए तुम्हें कोई प्रयत्न करना पड़ता है ! सम्भवतः नहीं, तुम श हब 
सोचते भी नहीं हो कि तुमको बैठने की दशा में शरीर को सन्तुलित के 
है, किन्तु फिर भी शरीर सन्तुलित रहता है यह सब कुछ लद॒म 

के कारण सम्भव हीता है । 

हि की 2 आर कल कक कक. 
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(३) बहत्‌ मस्तिष्क--साधारण भाषा में मस्तिष्क से हमारा तात्पर्य 
बहत्‌-मस्तिष्क होता है | यह मानवीय शरीर का सब से महत्व-पूर्ण अंग 
है ओर विकास परम्परा में अन्य जन्तुओं के मस्तिष्कों की अपक्ता सब 


की 
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से अधिक विकसित रूप में विद्यमान है। वर्तमान व्यवहा र-वादी मनो- 

विज्ञानवेत्ताओं ने अप्रनी समस्त शक्ति इसके ब्यापारों को सममने में' 

लगा रक़खी है। उनका विचार है कि हमारे समस्त मानसिक व्यवहार 
े ४४ ह 
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की मूल पर हमारा धृहत्‌-मस्तिष्क है| एक समय था जब कि इसको मन 
का केन्द्र माना जाता था और यह सममा जाता था कि यहाँ बैठकर 
हमारा मन अनेक विचारों को गढ़ता हैः तथा मानसिक व्यापारों को 
चलाता है । 
हमारा बृहत्‌-मस्तिष्क कपाल में लघु मस्तिष्क तथा सुपुम्ना-शीर्षकः 
आदि के ऊपर उनसे मिला हुआ वरतंसान है।यह 
बृहत-मस्तिष्क का. कपाल के अन्दर को बहुत कुछ जगह घेरे हुए है | 
स्थान ठथा बनाबट साथ के चित्र को देखकर इसकी बनावट सममने 
का प्रयत्न करो । यह दो गोला़ों में बंटा हुआ है। 
दाहिनी ओर का गोलाडू अधिकतर शरीर के वाम अंगों से सम्बन्धित: 
है और बाई ओर का शरीर के दक्षिण-अंगों से। 
वृहृत-मस्तिष्क का धरातल जगह-जगह से उभरा हुआ और घुमा- 
वदार ' होता है। उसके बाहरी ओर भूरे रंग के पदार्थ” की एक पतली, 
परत होती है। इस बाहरी परत को कॉरटेक्स' अतवा आवरण कहते 
हैं। यह आवरण स्नायु-समवाय का प्रमुख संचालक होता है। इस. 
आवरण के अन्दर करोड़ों ऐक्स्ेन हैं। इनके ऊपर श्वेत परत होने के 
कारण यह सब साम्‌हिक रूप में श्वेत-पदार्थ * कहलाते हैं। बहुत अधिक. 
घूमा हुआ तथा जगह-जगह पर उभरा होने के कारण बृहन-मस्तिप्क के 
घरातल का न्षेत्रफल बहुत अधिक होता है। उभरे हुए भागों के बीच 
दरारें* होती हैं। कुछ बड़ी दरारे बुहत-सस्तिष्क के मुख्य क्षेत्रों को एक 
दूसरे से अलग करती हैं। यह दरारें वृहत्‌ मस्तिष्क को चार भागों में 
बाँटती हैं :-- 
( १ ) प्रृष्ठ खए्ड --यह वृहत-मस्तिप्क का पीछे का भाग होता है 
और दृष्टि तथा नेत्र-गति से सम्बन्धित होता है। 
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(२ ) पाश्व-खण्ड*--यह ठीक कान के ऊपर दोनों ओर होता है 
आर सुनने से सम्बन्धित होता है । द 

( ३ ) शिखा खण्ड*--यह  प्र॒ष्ठ-खणड के ऊपर तथा अभ्रिमनव्गढ 
के पीछे होता है और गति, स्पर्श ओर पीड़ा आदि की सवेदनाओं से 
सम्बन्धित होता है। इसको स्पर्श-स वेदना-न्षेत्र भी कहते हैं । 

( ४ ) अग्निस-खण्ड --यह वृहन-मम्तिप्क का आगे का स्वण्ड होता 
ऐच्छिक गति" से सम्बन्धित चेष्टा-त्ेत्र* भी कहते हैं। इस क्षेत्र में 
शरीर में स्थित कर्मेन्द्रियों* के क्रम से बिल्कुल उल्टा क्रम होता है। पेर 
की अगुलियों का चेष्टा-केन्द्र हाथ की अंगुलियों के चेप्टा-केन्द्र से ऊपर 
होता है। इसी तरह दाहिने हाथ का चष्टा-केन्द्र बाँयी ओर और बाँये 
हाथ का चेष्टा-केन्द्र दाहिनी ओर होता है। अग्निम खगड में अनेक 
साहचय्य-क्षेत्र भी होते हेँ। इन खण्डों के बीच की दो दरारें मुख्य हैं । 
अग्रिम-खण्ड तथा शिखा-स्वण्ड के बीच की दगर को गोलेग्डो की दरार* 
तथा अग्निम ओर शिखा खर्डों को पाश्व-खरण्ड से अलग करने वाली 
दरार को साइल्वियस की दरार" कहते हैं। 

वृहत्‌-मसस्तिष्क मानसिक-क्रियाओं का सबसे महत्व-पृण केन्द्र है। 
इसमें स्थित नाड़ी-तन्त्र इतनी जटिलतापृ्ंक्त व्यवस्थित हैं कि उनके 
पारस्परिक सभी सम्बन्धों को पूर्यत: समझ सकना 
अब तक सम्भव न हो सका है। सावरणुतः: इसके 
तीन शमुख व्यापार माने जाते हैं :-- क्‍ 
( १ ) स वेदनात्मक* व्यापार 
( २ ) साहचर्य्यात्मक* * ,, 


(३)क्रियात्मक  ,, 
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व्यापार 





अध्याय ३ | 


| ब्रत्रिक्रिया-यन्त्र 


संवेदनात्मक व्यापार 

कार्टेक्स के प्रष्ठ, शिखा और पाश्वे-खरण्डों में विशिष्ट स वेदना क्षेत्र 

हैं ।प्राहकों से आनेवाली स वेदनाओं का प्रभाव इन पर पड़ता है जिसके 
फलस्वरूप दृश्यात्मक,' श्रवणात्मक * तथा देहात्मक * अनुभव होते हैं । 

जेसा पहले कहा जा चुका है बृहत्‌-मस्तिष्क के प्रष्ठ-खण्ड में दृष्टि 


दृश्याप्मक अनुभव 


भाग अत्येक नेत्र के दाहिने 
आधे भाग की सवेदनाए 


अत्येक नेत्र के बाँणए आधे 
भाग की । यदि प्रष्ठ खण्ड 
का दाहिना भाग नष्ट कर 
दिया जाता है तो दोनों नेत्रों 
के दाहिने आधे भाग की दृष्टि 
जाती रहती है। पूरोन्धता 
दोनों भागों के नष्ट होने पर 
होती है । प्रष्ठ-खण्ड में 
किसी प्रकार की खराबी हो 
जाने पर बहुधा वाह्म उत्ते- 
जना न रहने पर भी तरह- 
तरह के रंग तथा प्रकाश 
दिखाई देते हैं। एक रोगी का 
पृष्ठ-खण्ड आपरेशन द्वारा 
खोल लिया गया । इस खण्ड 


केन्द्र होता है दृष्टि-आहकों से चले हुए समस्त 
आवेग इसी क्षेत्र में आते हैं। प्रष्ड-खणड का दाहिना 


बामनेत्र दक्तिशनेत्र 





अहण करता है तथा बॉया भाग (६ 





पृष्ठ-खंड 


चित्र सं० +--दृष्टि-नाड़ियों 
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को विद्य त द्वारा उत्तेजित करने पर उसे लाल तथा नीली कोई चीज क्‍ 
दिखाई दी दूसरे स्थान को उत्तेजित करने पर उसे 'तारा' दिखाई दिया। 


श्रवण ग्राहकों से चले हुए आवेगों के पाश्व खण्ड में पहुचने पर 
सुनने का अनुभव होता है। दोनों कानों से चले हुए स्नायु दोनों पाश्व॑ 
खरडों को जाते हैं अतः किसी एक पाश्व खण्ड के 

अवणात्मक अनुभव खराब हो जाने से कोई पूरी तार से बहरा नहीं हो 
सकता । पूर्ण बहरापन दोनों पाश्व खंडों के श्रवणु- 

क्षेत्रों के पूण तः नष्ट होने पर होता है। बिजली द्वारा श्रवण-त्रेत्रों के 





चित्र सं० --श्रवणु-ना ड्ि वो का मार्ग 


उत्तेजित किए जाने पर आशी को अनेक प्रकार की भनभनाहट जैसी 
ध्यनि सुनाई देती है। 
ष््प 
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शीष-खंड का वह भाग जो ठीक रोलेन्डो की दरार के पीछे स्थित 
है वाह्म-प्राहकों तथा पूवान्तग्रहिकों द्वारा प्राप्त देह-चेष्टात्मक' संवेद- 
नाओं का अनुभूति-केन्द्र है। इसको देहात्मक-संवे- 
देहात्मक अनुभव) दला-केन्द्र भी कहते हैं। सामान्यतः वाह्म-प्राहकों 
द्वारा प्राप्त ताप ओर स्पश तथा शरीर के हिलने 
डुलने का अनुभव इसी क्षेत्र में होता है। शरीर के दाहिनी ओर के 
अंगों से चलने वाले आवेगों का प्रभाव इस खंड के वाम भाग पर तथा 
बाँयी ओर से चलने वाल आवेगों का प्रभाव इस खंड के दक्षिण भाग 
पर होता है । प्रयोग द्वारा देखा गया है कि इस खंड के वाम भाग को 
बिजली द्वारा उत्तेजित करने पर विषय को दक्षिण अंगों में गति का 
अनुभव होता है। गन्ध, स्वाद, दृष्टि, श्रवण, तथा पीड़ा आदि के अलनु- 
भव का इस क्षेत्र से कोई सनन्‍्बन्ध नहीं मालूम होता । पीड़ा का सम्बन्ध 
भैज्ञेमस से होता है क्योंकि बहुधा देखा गया है कि बृहत्‌-मस्तिष्क के 
काटे जाने पर भी रोगी को पीड़ा अनुभव नहीं हुई है। इसी प्रकार 
बहुधा शीष-खंड के नष्ट हो जाने पर भी स्पर्श तथा ताप का अनुभव 
थेलेमस सयोजकों द्वारा होता रहता हे । 


साहचरय्यांत्मक व्यापार 


संवेदना ग्रहण करने के साथ बृहत-मस्तिष्क का दूसरा तथा सम्भवतः 
सबसे अधिक महत्वपूण व्यापार सयाजक-नाड़ी-तन्तुओं द्वारा संवेद- 
नाओं को संयुक्तर करना, सश्लिष्ट” करना तथा उस प्रयत्न के परिणाम 
स्वरूप आवश्यक संशोधन" करना है। यह क्रिया आजीवन चलती 
रहती है और इसी के परिणाम स्वरूप प्राणी सीखता, पुराने अनुभवों 
को स्मरण करता तथा सोचता है। बोलना, पुनः स्मरण करना तथा 
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विचार करना--इन सब के लिए भी कार्टेक्स में विशिष्ट क्षेत्र पाए 
जाते हैं। हल 

प्रत्येक परिस्थिति के परिणाम स्वरूप साहचय्य-क्षेत्रों में सशोधन 
होता है। इन साहचय्य-ज्षत्रों में विकार आ जाने से प्राणी को उस 
परिस्थिति के महत्व की अनुभूति होना बन्द हो जाती है। वाक-अ्रंश' 
नामक रोग में रोगी बोलना भूल जाता है। बोलने के सभी अन्य शारी- 
रिक अवयव ठोक रहने पर भी वह बोल नहीं सकता, कारण यह है कि 
बोलना सीखने में जो भी सशोधन उसके कार्टेक्स में हुआ था बह नष्ट 
हो गया । अब वह अस्पष्ट वाणी तो बोल सकता है. किन्तु सार्थक शब्द 
नहीं बोल सकता । यदि केवल श्रवणात्मक वबाणी-त्ष त्र* नप्ट हो जाता 
है तो रोगी सुनी हुई वाणी को नहीं समझ पाता। ऐसी दशा में रोगी 
सुनता सब कुछ है किन्तु उसको समक नहीं पाता | वह बोल ओर लिस् 
सकता है । उसके लिए कंवल बोली हुई भाषा निरथंक हो जाती है। 
इसी तरह वाक-अ्रश और भी कई प्रकार का हो सकता है इस तरह के 
रोगी पुनः सिखाए जाने पर फ़िर कुछ बोलना सीख जाते हैं। यह बात 
न केवल वाक्‌ चेष्टा के लिए ही कही जा सकती है बरन, अन्य चेष्टाओं 
के लिए भी सत्य है। एक दो वर्ष की वालिका छत से सर के बल प्रथ्वी 
पर गिर गई | उसके पूर्ण मस्तिष्क को चोट पहुँची, विशेषतः अग्रिम 
खरड को | गिरने के साथ ही वह सब कुछ भूल गई । आठ दिन बाद 
अस्पताल से वापिस आने के बाद भी उसकी मानसिक दशा ठीक चार 
माह के बच्चे जैसी थी । बिठाने पर उसकी गर्दन एक ओर को ढुलक 
जाती थी | बह बोलना बिल्कुल भूल गई। ओठ चलाती थी किन्तु 
आवाज नहीं निकलती थी। एक ओर के सब अंग 'बिल्कुल बेकार 
हो गए। 

धीरे घीरे उसने फिर से बोलना, बैठना तथा चलना सीखा किन्तु 
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एक वात इसमें विशेष हुई | उन सब बातों को जिनको सीखने में यथार्थ 
में दो वर्ष लगे थे। वह लगभग दो माह में. सीख गई । इसका कारण 
यह है कि वे सशोधन जो एक बार मस्तिष्क में हो जाते हैं जीवित रहते 
हुए पूण तः कभी नष्ट नहीं हो पाते | दूसरी ओर छत से गिरने से पूर्व 
की मानसिक्र तथा शारी रिक पूण स्वम्थता उसमें अब तक नहीं आ पाई है 
यद्यपि वह लगभग आठ वष की हो चुकी है। एक बार मस्तिष्क के विभिन्न 
क्षेत्रों को चोट पहुँच जाने पर उनमें काफी समय के लिए विकार आ 
जाता है जो पुनः सीखने के परिणाम स्वरूप धीरे घीरे दूर होता है। 

ऐसा भी देखा गया हे कि मस्तिष्क के किसी भाग को ज्ञति पहुँचाने 
के परिणाम स्वरूप कोई कोई व्यक्ति पढ़ना लिखना आदि भूल जाते हैं 
तथा फिर से शिक्षा देने पर वें फिर यह काम दुबारा सीख लेते हैं। 
इसका कारण यह साना जाता है कि अवशिष्ट मस्तिष्क में उस काम से 
सम्बन्धित सशोथन हो जाते हैं । 

इस सम्बन्ध में जानवरों पर अनेक प्रयोग किए गए हैं। उनके 
अधिम-वणड के अनेक भाग काटकर देखा गया है कि उनकी सीखने 
की क्रिया पर केसा प्रभाव पड़ता है । बहुधा एक भाग काट देने पर 
सीखी हुई क्रिया को वह जानकर मूल जाता है किन्तु फिर सिखाए जाने 
पर सीख लेता है। इससे ऊपर कही गई वात का समथन होता है। 
दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि मस्तिष्कू में उस क्रिया के लिए नया 
साहचय्य-केन्द्र स्थापित हो जाता हे । 

साथारग॒[तः बन्दर तथा बन मानुसों को यह याद रहता है' कि एक 
से दो प्यालों में से किस के नीचे भोजन छिपा है| प्रयोग द्वारा यह देखा 
गया है कि उनकी यह स्मरण-शक्ति अग्निम-खण्ड के बाहर के अन्य खंडों 
को नष्ट कर देने पर भी पूबंबत्‌ बनी रहती है तथा अग्निम-खंड के दोनों 
ओर के भागों में से थोड़ा-थोड़ा नष्ट कर देने पर भी स्मरण-शक्ति 
पूणु तः नष्ट नहीं होती | इसका परिणाम यह होता है कि वह जीव 


बहुत समय तक ज्लात का याद नहीं रख सकता | व्यक्तित्व पर भी इसका 
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प्रभाव पड़ता है। सामान्य जन्तुओं के समान इस प्रकार के जन्‍्तु में फुर्ती 
ओर उत्साह देखने में नहीं आते | वह कुछ उदासीन सा हो जाता है । 

मानव पक्ष में यह देखा गया है कि साहचण्य-न्न त्र का बहुत बड़ा 
भाग काट देने पर भी वुद्धि,' स्मृति" ओर तकना' परीक्षा आदि में 
उसके प्राप्तांकों में कोई कमी नहीं आती है | जब अग्रिम-सख्ंड में दोनों 
ओर से बहुत बड़े हिस्से काट दिए गए तो रोगी हाल की बीती हुईं 
घटनाओं को भूलने लगा यद्यपि उसको बचपन की घटनाएं भली प्रकार 
याद रहीं । उसकी तकना-शाक्ति पर भी इसका प्रभाव अच्छा न पड़ा 
उसके विचार अस्पष्ट तथा योजना-शक्ति क्षीण हो गई | इस सम्बन्ध में 
निम्न उदाहरण उद्धृत किया जाता हूँ जिसको पढ़कर भली प्रकार समझ 
में आ जाएगा कि मानसिक व्यवहार में अग्निम-स्ंड का कितना महत्व 
पूण स्थान है :-- 

एक बार एक वुद्धिमान्‌ व्यक्ति के अग्निम-खंड में एक फोड़ा हो गया। 
उस फोड़े को ठीक करने के लिए अग्निम-स्बंड का एक बहुत बड़ा भाग काट 
देना पड़ा इस आपरेशन के फल-स्वरूप रोगी के व्यक्तित्व में परिवर्तन 
हो गया । आपरेशन से पहले वह रोगी गम्भीर और शान्त था। आप- 
रेशन के बाद वह बहुत डींग मारन ल्गा। अब उसको अपने कुटुम्ब 
बालों की भावनाओं का पहले जेसा ख्याल नहीं रहा था। उसमें 
संश्लेषण की शक्ति कुछ कम हो गई, किन्तु फिर भी बीज गणित के 
प्रश्न वह कर लेता था और यदि कहा जाता था तो कविता भी याद कर 
लेता था। 

इससे स्पष्टतः यह सिद्ध होता है कि अग्रिम-खंड मनुष्य के समस्त 
मानसिक जीवन पर सूक्ष्म-प्रभाव डालता है। उसका प्राणी के संबंगात्मक 
प्रेरणात्मक, * तथा बोद्धिक व्यवहार से घनिष्ट सम्बन्ध रहता है 


(6 पमनकरशक्‍क कपल/फ पका कमा ज8 मेक 
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एक प्रसिद्ध मनोविज्ञान-वेत्ता ने जानवरों पर अनेक श्रयोंग करके 
कई महत्वपूण बातें सिद्ध की हैँ। इनमें सबसे महत्वपूण बात यह है 
कि कार्टेक्स का प्रत्येक भाग समान रूप से शक्तिशाली होता है और 
प्रत्यक क्रिया में सम्पूर्ण कार्टेक्स भाग लेता है, संवेदनाओं के स्वरूप 
के अनुसार यह बात दूसरी रही कि कोई भाग अधिक तथा कोई भाग 
कम । कार्टेक्स का कोई भाग ऐसा नहीं होता जो अपरिहाय कहा जा 
सके | इसका प्रयोगात्मक प्रमाण यह है. कि एक चहे के मस्तिक का पूर्ण 
प्रष्ठ-खंड काट देने पर भी उसको फिर से प्रकाश की मात्रा में अन्तर 
समझ लेना सिखाया जा सका | 

स्वतन्त्र-नाड़ी-मण्डल 

इस नाड़ी-मण्डल का हमारे जीवन से घनिष्ट सम्बन्ध है ओर 
प्रयत्न करम पर भी हम € 
इस को अपनी इच्छा से 
रोक नहीं सकते । यह, स्व॒- 
तन्त्र रूप से अपना काय 
करता रहता है । 






स्वतन्त्र-नाड़ी न्‍मंलड ?[ 
पूर्ण तः क्रियात्मक-लाडी- हट यह 
मण्डल है | यह हमारे /£ पा :2/ 7. कई 
शरीर के अन्दर के सम- की टूल कुढे 
स्‍्त प्राश-घारक * अवयव & | की 
को चलाता रहता है तथा हर 
मेसदण्ड से जुड़ा हुआ ॥ 2 “४ 


स्थित है । इसके दो भाग ६ छिप ४ 
हूं 
नजजजजीीणख। चित्र सं० ६--स्वतन्त्र-नाड़ी-मण्डल 
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( १ ) कापालिकबअनुविका-ना झ्ी-तन्त्र *--चित्र देखने से पता चलता 
है कि कापालिक ऊपर के भाग को तथा अनुत्रिक्रा नीचे के भाग को 
कहते हैं। कापालिक से चलने वाली नाड़ियाँ आमाशव की दीवार, 
हृदय, फेफड़ों आदि को जाती हैँ अनुत्रिका से चलने बाली नाड़ियाँ 
जननेन्द्रिय, गंदे, गुदा आदि को जाती हैं। इन दोनों को मिला कर सर्पि- 
गल-नाड़ी-मण्डल् भी कहते 

(२ ) साध्यसिक अथवा अनकृस्पिक-नाइी-गमगइल +“+ इससे भी 
उन सभी अवयवों को नाड़ियाँ जाती हैं जिनको सर्पिंगल नाड़ी- 
मण्डल से जाती हैं। यह नाड़ी मण्डल ऊपर वाले नाडी-मगइल के विप- 
रीत काय करता है। यह संवेगात्मक दशा में क्रिया-शील होता है। 
जिस समय प्रथम नाड्री-तन्त्र की क्रिया शीलता कुछ बढ़ जाती है तो 
माध्यमिक नाड़ी-तन्त्र के आवेग नष्ट हो जाते हूँ। दूसरी ओर जब सध्य- 
मिक की क्रियाशीलता बढ़ती है तो सर्पिलग की घट जाती है। साध्य- 
मिक के क्रियाशील होने से साधारण रसों का प्रवाह कम हों जाता है, 
आमाशय की क्रिया धीमी हो जाती है, तथा छृदय की धड़कन बड़ जाती 
है। क्रोध अथवा दुःख आदि की दशा में यही नाड़ी-तन्त्रक्रिया शील हो 
जाता है। अतः क्रोध की दशा में हमारी शारीरिक क्रियाओं में जितने 
भी परिवतन होते हैं वे सब माध्यमिक नादी-मगइल के व्यापार के 
द्योतक हैं। जब प्राणी शान्त ओर चैन में होता है तो सपिंगल नाडी-तंत्र 
अपना सामान्य काय करके जीवन-शक्ति को बढ़ाने वाल रसों के प्रवा- 
हित होने में सहायता पहुंचाता है | 

प्रभावक 

वे कोषाणु” अथवा कोपागु-ममृह जिनकी सहायता से प्राणी व्यव- 
हार अथवा चेष्टा करता हे प्रभावक कहलाते हैं। वे मुख्यतः दो प्रकार 
के होते हैं““-( १ ) माँस पेशियाँ” तथा (२) ग्रन्धिय 
१-(॥870-582279]-767ए008-5ए98९70, २-७एग्राशवएएनो27४00७9- 
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माँस-वेशियाँ--माँस-पेशियाँ तीन प्रकार के कोषाणुओं से बनी 
होती हैं-- 
इस प्रकार के पेशी कोपाग्गुओं में तीन प्रकार के कोषाणुओं से होती 
हैं। विकास परस्परा में इस प्रकार के कोषाणुओं वाली पेशियाँ स्निग्ध 
पेशियों के बाद आती हैं ओर उनकी अपेक्षा कहीं 
अधिक लम्बी होती हैं । यह सुपुम्ना-मस्तिष्क नाड़ी- 
मण्डल के द्वारा नियंत्रित होती हैं ओर प्राणी की 
इच्छानुसार फैलती या संकुचित होती हैं। इस प्रकार की पेशियाँ हाथ पैर 
झ्रादि में जगह-जगह पर मौजूद दें । 
यह विकास परम्परा में सबसे प्राचीन पेशी-कोषाणु माने जाते हैं। 
इनका स्वरूप ढरकी'* जेंसा होंता है। इस प्रकार के कोषाणु वाली पेशियाँ 
हे आँतों तथा आमाशय की दीवारों में रहती हैं। 
(२) स्निर्क-पेशी- इसको स्वतन्त्र नाडी-मण्डल कप न मिलती है 
कि 8 नह: त्र नाड़ी-मण्डल से उत्तेजना मिल् 
5 परिणाम स्वरूप यह स्व॒तन्त्रता-पूवंक हर 
समय काम करती रहती हैं। 
यह कोपाणुछूदय की पेशी में होते हैं। यह एक विशेष प्रकार की 
पेशी होती हैं और इसमें रेखा-युक्त पेशी की तरह समानान्तर रेखाएं 
नहीं होती । यह भी स्निग्ध-्पेशी के समान स्वतन्त्र 
(९) इलेशी-बीपाण”. नाड़ी-मण्डल से नियन्त्रित होता है। पहली प्रकार 
की पेशियाँ ऐच्छिक* तथा दूसरी तथा तीसरी श्रकार 
की पेशियाँ अनैच्छिक* कहलाती है । 
गर्थियाँ--कोषाणुओं की एक विशेष रचना को ग्रन्थि कहते हें। 
शारीरिक प्रक्रिया में इसका प्रमुख व्यापार रस ख्राव है। क्रिया-वाही- 


हा %॥.. #6 के जहालत/सॉमिक %ज0१0004०३: मानने 


(५) रैंखा युक्त- 
पेशी-कोपागु * 
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नाड़ी-तन्तुओं से जुड़े होने के कारण तथा उनके उत्तेज्ञित होने पर रस- 
स्राव की क्रिया करने के कारण वे प्रभावक समभी जाती हैं । 

हमारे शरीर में अनेक ग्रन्थियाँ विद्यमान हैं। वे दो वर्गों मं विभा- 
जित की जा सकती हे--( १) नलिकामयी गन्थियाँ' तथा (२) 
नलिका विहीन ग्रन्थियाँ यहाँ हम केवल नलिकासयी ग्रन्थियों का वश न 
करेंगे | नल़का-विहीन-अम्थियों का संवेगर से घनिष्ठ सम्बन्ध है, अतः 
उनका वश न संवेगों के साथ किया जायगा । 

नलिकामयी अन्थि उस ग्रन्थि को कहते है जिसका रस उसमें जुड़ी 
नलिका द्वारा शरीर के किसी विवर" में आता हे हमारे शरीर में इस 
प्रकार की निम्न ग्रन्थियाँ हैं :--- | 

( १) राल वाही ग्रन्थि" ( २) आमाशय रस वाही पग्रन्थि' (३ ) 
यकृत” ( ४ ) क्‍लोम--यह सब ग्रन्थियाँ पाचन में सहायक अनेक 
रासायनिक रस देती हैं 

(५ ) अभ्न्यनन्थियाँ:-- अधिक रोने पर नत्राों को आंम अन्यथा 
उन्हें साधारण मात्रा में रस देती है' 

(६ ) प्रस्वेद ग्रन्थियाँ! "--यह ग्रन्थियाँप्रस्ेद प्रवाहित कर के शरीर 
का ताप-क्रम संतुलित रखती हैं । 

(७ ) गुर्दे! “--यह्‌ शरीर से व्यथ पदार्थ निकालने में महत्ववण 
काय करते हैं । 

( ८ ) काम-अन्थियाँ! --यह सन्‍्तानोत्पादन के लिए रस प्रदान 
करती हैं 
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ग्रध्याय-४०५ 
संवेदना 


हम द्वितीय अध्याय में देख चुके हैं कि विश्व में व्याप्त अनन्त 
शक्तियों से अभावित होकर ग्राणी उत्तेजना-आन्तरिक प्रक्रिया-अ्रतिक्रिया 
की अंखता में जकड़ा हुआ विभिन्न प्रकार का व्यवहार करता है। वह 
अपनी ज्ञानन्द्रियाँ द्वारा बराह्म-संसार से सम्पक स्थापित करता है। जिस 
शक्ति के द्वारा उसकी झानेन्द्रियाँ वाह्य-संसार से उत्तेजना अहण करने 
को प्रस्तुत रहती हैं. तथा जिसके द्वारा उसके अन्य अंग गतिशील रहते 
हैं, उसको प्राण- शक्ति' की संज्ञा दी जाती है। इस ग्राणु-शक्ति के कारण 
उसकी ज्ञानिरिद्रयों के ग्राहकरन्क्रोपागु_ हर समय सजग रहते हैं। उनमें 
आवेग-उत्पादक-शक्ति उसी प्रकार सन्निह्ठित रहती है जिस प्रकार एक 
विम्मोटक पदार्थ में । बह शक्ति वाह्म-जगत से उत्तेजना रूपी चिगारी _ 
पाते ही इसर-उथर फैलने लगती है और नाड़ियों द्वारा केन्द्रीय स्नायु- 
समवाय की ओर जाती है। 'नाड़ी-तन्तुओं द्वारा प्रसारित होने. वाली 
शक्ति का बिद्य ततरासबनिक * शक्ति कहते हैं ।” 
इस शब्द का प्रयोग पैछि कई जगह “केया गया है । बाल की खाल 
निकालने वाले दार्शनिक्ों ने इसके स्वरूप तथा परिभाषा को अनेक प्रकार 
हे से सममाने का प्रयन्न किया है। संवेदना को मनो- 
चैज्ञानिक-प्रक्रिया की इकाई माना है। यदि केवल एक 
नाडी-तन्तु को एक उनेजरा दढारा केवल एक वार उत्तेजित किया जाए तो 
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उसमें होने वाली विद्य न्‌ रासायनिक गति के परिणाम-स्वरूप जो मानसिक 
प्रक्रि] होगी उसको संवेदना कहते हैं। संबेदनाएं ज्ञान-वाही नाझी- 
तन्तुओं द्वारा प्रसारित होती हैँ । संवेदनाओं के गन्तव्य स्थान केवल वे. 
नाड़ी-अन्थियाँ हैँ जो अन्तगांमी विद्यत-गामायनिक आवेगों को वहिगागी 
विद्यत-रासायनिक आदवेगों में बदलती 
यथाथ में शुद्ध संवेदना केवल कल्पना का विषय है। साधारण 
जीवन में प्राणी को शुद्ध संबंदना कभी नहीं होती | हम प्रत्यक्ष के 
विश्लेषण द्वारा संवेदना का पता लगाते हैँ। जन साधारण के लिये एक 
सुन्दर दृश्य केवल एक दृश्य मात्र होता है। चित्रकार के लिए वही दृश्य 
विभिन्न रंगों के घब्बों का एक सुन्दर विन्यास होता हे जिसका यथोचित 
विश्लेषण करके वह उस दृश्य की चित्रित करता है। संवेदना के विद्यार्थी 
का काम इससे भी बढ़कर है। वह न केवल रंग के घब्बों को देखता है 
वरन्‌ विभिन्न रंगों के गुण तथा प्रभाव का भी अध्ययन करता है। 
“संबंदना किस प्रकार होती है ? उसमें परिवर्तन होने का आधार क्‍या 
है? क्‍या अलग-अलग उसकी दशाए ज्ञात की जा सकती हैं ओर उनको 
किस प्रकार नापा जा सकता है ? ज्ञानेन्द्रिय तथा ज्ञान-तन्तुओं में क्‍या 
घटित होता है ? यह भौतिक रासायनिक अथवा यांत्रिक घटनाओं पर 
किस ग्रकार निर्भर होता है ? हम इन्हीं सब प्रश्नों का उत्तर खोजने के 
लिए इस अध्याय में संवंदना तथा अगले में ज्ञानेन्द्रियों क्रा बगुन 
करेंगे । इन्हीं प्रश्नों के उत्तर से संवेदना के नियम निर्धारित होते हैं 
उत्तजना, जैसा पहले कहा जा चुका है, वाह्य-जगत में व्याप्र शक्ति 
के किसी भी ऐसे परिवतन को कहते हैं जिसके प्रभाव से किसी ज्ञान- 
नि्द्रय क ग्राहकों मे गात हांती है । उत्तज़ना के द्वाग संबदना उन्यज्ञ 
होती है.। उत्तेजना की अनपः्थ/न मे संवेदनाकी कल्पना नहीं की जा 
सकती है | हम कह सकते हैं (क्रउनेजना संवेदना की 
जननी होती है । गई चुभने पर पीड़ा होती है । सुई 
चुभना उत्तेजना हुई और पीड़ा संवेदना 
ध्र्८ 
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संवेदना के धर्म '--संवेदना कई प्रकार से बदल सकती है। यह परि- 
बर्तन उसके विस्तार की अनेक दिशाओं में हो सकता है'। संवेदना अनु- 
भव करने वाला उसका यथेष्ट वश न तभी कर सकता है जब वह 
प्रत्येक दिशा में होने वाल परिवतन का मान ठीक-ठीक आँक सके। 
परिवतन की यही संभव दिशाएं संवेदना के धम कहलाते हैं। 
मान लो किसी जन्मांध व्यक्ति को एकाएक बिल्कुल ठीक दिखाई 
देनें लगता है ओर उसको लाल वण दिखाया जाता है । इस एकाकी 
अनुभव से उसको संवेदना के धर्मो का कुछ ज्ञान न हो सकेगा, किन्तु 
हम शीघ्र ही उसको दिखा सकते हैं कि उनमें से कुछ, यथाथ में क्‍या 
हैं। पहले रंग परिवतन द्वारा उस वर्ग के गुण * में परिवर्तन करके हम 
उस मनुष्य को बता सकते हैं कि इस प्रकार का परिवर्तन करने से उस 
बरग की संवेदना केगुणात्मक घम में परिवर्तन होता है | उस वर्ग के रंग 
की चमक में परिवर्तन करके हम संवेदना के तीत्रता*-धर्म में परिवर्तन 
कर सकते हैं । फिर हम उस वर्ग को बड़ा या छोटा करके उसके व्या- 
पृक॒ता*-घर्म में परिवर्तन कर सकते हैं | दिखाए जाने का समय घटा या 
बढ़ा कर सत्ता-काल* रूपी धम में परिवर्तन कर सकते हैं। इस प्रकार 
देखते हैं कि संवेदना के चार घर्मं माने गये हैं--गुण, तीब्रता,व्यापकता 
तथा सत्ता-काल | किन्तु इन चार के अतिरिक्त और भी बहुत से धम हो 
सकते हैं क्‍योंकि जितनी प्रकार से संवेदना को बदला जा सकता हे. 
सनन्‍्मव॒तः उतने ही उसके धर्म हो सकते हैं। 
श्रवण-संवेदना के अतिरिक्त प्रत्येक अन्य प्रकार की संवेदना कुछ 
प्राथमिक गुणों पर आधारित होती है. जिनके मिलने से अन्य गोण 
बग गुणों की सृष्टि होती है। दृष्टि-संवदना में सात प्राथ- 
गे मिक गुण होते हैं--लाल, पीला, हरा, नीला, श्वेत, 
घूसरित और काला शेष सभी रंग उन्हीं सात रंगों से मिलकर बनते हें । 
१-0 09प॥68 ०६ 5६78400॥, २--(2८७/॥ए, ३--7॥७६॥३४४॥ए, 
४--२5४६४८४४॥ए, ४--०प:४४07. ६--शिर70ए., ७--४७६८०7 ४77. 
पूछ 


साधारएमनोविज्ञान ) | अध्याय ४ 


इसी ग्रकार श्रवण, गन्ध, स्वाद, देहात्मक-पंच दला आदि के भी अलग- 
अलग ग्राथमिक गुण हूँ जिनका वणु न उपयुक्त स्थान पर किया जाएगा। 

किसी ज्ञानेन्द्रिय से सम्बन्ध रखते बालो संबदना के प्राथ/मक गुणों 
के अतिरिक्त प्रत्येक ज्ञाननिद्रव से सम्बन्धित संवेदना का एक अलग 
गुण होता है। उदाहरणतः दृष्टिसंबंदना गन्व-बदना से भिन्न होती है 
यथायथें में शरीर-विज्ञान बेत्ता इस प्रकार के संबदनात्भकर गुणों का कोई 
संतोषजनक सिद्धान्त अब त्तक स्थिर नहीं कर पाये & | मेसा हम पिछले 
अध्याय में काटक्स का बरण न पढ़ते ससय देख चुके हैं, इस समय चि. 
भिन्न प्रकार की संवेदना की ठ्यम्ब्या इस आवार पर की जाती है किप्रत्येक 
ज्ञानेन्द्रिय सेज्ञानवाही नाडियाँ कार्टक्स के अलग-अलग उन भागों को 
जाती हैँ जिनमें विभिन्न संबेनाओं की अनुभति की विशिप्टता है। 
यथाथ में हम नेत्रों से नहीं देखते, हम कार्टेक्स के उस भाग से देखते हैं 
जिसको हम दप्ट-त्षेत्र कहते हैं आर जिसस नेत्र से चलने वाली जझान- 
वाही नाड़ियाँ जुड़ी रहती हैं । 

वेदना के गुण स हमें पता लग जाता है कि कौन से नादी-तन्त 

उत्तेजित हुए हूँ। तीत्रता विस्तार तथा सत्ता काल केबल यह बताते हैं 
कि थे नाड़ी-तन्तु किस प्रकार क्रिया कर रहे हैं | 

सामान्यतः संवेदना की तीबता दो बातों पर निर्भर होती है :-- 

तीजता (१) उत्तेजना की शक्ति तथा (२) उत्तेज्ञित किए जाने 
वाले नाड़ी-तन्तुओं की संख्या । 

(१) उत्तेजना की शक्ति के बढ़ने से संवेदना की तीत्रता बढ़ती है। 
धीरे से पिन चुभाने से कम तथा जोर से चुभाने से अश्िक पीड़ा छोती 
है। किसी नाड्ी-तन्तु को यदि बार-बार उत्तेजित किया जाए तो उत्तेजित 
की शक्ति बढ़ जाती है और उसके साथ संवेदना ही तीदता भी | एक 
बार उत्तेजित किए जाने पर प्रत्येक नाड़ी-तन्तु डेन्द्राइट के द्वारा आये 
हुए आवेग को छेक्सोन द्वारा आगे वढ़ाकर कुछ क्षण के लिए संज्ञा-ञून्न 
हो जाता है तथा उस समय किसी अन्य उत्तेजना को अहण नहीं 
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करता | किंतु यदि उत्तेजना की शक्ति अधिक होती है तो नाड़रीतन्तु की 
की संज्ञानयूत्वता का समय घद जाता है ओर उस पर एक के बाद 
दूसरा आयंग आ।ब्रक शांत्रता-पूवक चलने लगता है जिसके परिमाण- 
स्वरूप संवदना की तीजतता बढ़ जाती है। 

( २) जितन ही अधिक नाड़ी-तन्तुओं को उत्तेजित किया जाता है 
संवेदना उतनी हूं। अधिक तीत्र होती हे। अधिक शक्तिशाली एक ही 
उत्तेजना द्वारा आंव्रक नाइी-नन्‍्नु उत्तेजित होते हैं जिसके परिणाम-स्वरूप 
संवेदना का तीत्रता बड़ जाती है अथवा थोड़ी शक्ति वाली अनेक उत्तेज- 
नाओं द्वारा अज्ञग अज्ञग नाड्री-तन्तुओं को उत्तेजित करने पर भी संवे- 
दना की तीत्रता बह जाती 

इसके साथ साथ तींत्रता ज्ञानेन्द्रिय की (संवेदन-शीलता) पर भी 
निभर होती हं। हमार नंत्र विभिन्न लम्बाई की अंगरित विद्यत्‌-चुम्ब- 
कोय लहरां म॑ स कवल उन लम्बाई की लहरों से उत्तेजित होते हैं जिनके 
मिश्रित अभाव को प्रकाश कहते हैं। इसी प्रकार हमारे कान केवल थोड़ी 
सी विभिन्न आशृृत्ति वाली ध्वनियाँ सुन पाते हैं शेष नहीं। केवल दो 
निश्चित सीमाओं ' के बीच की शक्ति वाली उत्तेजनाओं से संवेदना होती 
है। नीच की सीमा स कम अथवा ऊपर की सीमा से अधिक शक्ति वाली 
उसे जनाओं का ज्ञानन्द्रियों पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । इस प्रकार उत्ते- 
जना की शक्ति का संवेदना की तीत्रता से घनिष्ट सम्बन्ध है । 

संबंदना की व्यापकता उत्तेजना से प्रभावित क्षेत्र पर निर्भर होती 
है। महीन ओर थोड़ी सी जगह में लिखे हुए अक्षर को पढ़कर क्या वही 

वेदनाए होती हैं जो खूब बड़ा ओर अधिक जगह 

ब्यापकता से लिखे हुऐ “अन्ञरः को पढ़ कर होती है ? संवेदना 

क्‍ की व्यापकता उसकी तीक्रता से भिन्न होती है। 

 अज्वरः के प्रत्येक भाग से भत्तिप्त होने वाली लहरें उसी लंबाई-की हैं जिस 
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लंबाई की अक्षर! के प्रत्येक भाग से प्रन्निप्र होने बादी अतः दोनों की 
तीव्रता समान है किन्‍म अन्नर ने कम आर अन्ग न सा थक चेत्र घर 
है | अतः इन दोनों की व्यापकता में अन्तर ४ ! 

संवेदना का सत्ताकाल इस बात पर निर्भर होता £ कि उसका प्रभाव 
मरितिष्क में कव तब ठहरता है| कोड संबंदना बहत थे? दर टहरती 
> आर कोई कुछ अधिक देर। सूथर की ओर आंग् 
लें जा कर तुरन्त हटा लेने से एक संवेदना होती है 
ओर उसकी ओर कुछ क्षण तक देखने से दूसरी | 

संवेदना-वर्मा पर विचार करने के बाद अब हम विभिन्न रांयरनाओं 
का अध्ययन करेंगे। साधारणशतः संघदनाआ की दा भागों मे बाँटदा जा 
सकता हे । ( १) ज्ञानेन्द्रियों से सम्बन्धित संबेदनाएं तथा ( + ) अत्त- 
रावयव संवेदनाएँ * । 

पहले हम दूसरे प्रकार की संवेदनाओं का बगान करते हैं! पहले 
प्रकार की संवेदनाओं का वर्शन अगले अध्याय में किया जायगा। 

अन्तरावयव-संवेदना से हमारा ताप्तय उस संवेदना से ह जो प्राणी 
के शरीर की साधारज्ञ आवश्यकताओं से सम्बन्धित होती है। भूख, 
प्यास, सर दद, आदि कुछ इस प्रकार की संवेदना हैं। ध्यन्तराबयब- 
संवेदनाएँ दो प्रकार की मानी जाती है (१) एक तो थे जिनके लिये कोई 
निश्चित स्थान नहीं मालम होता जैसे बेचैनी अधया आराम की संवेद- 
नाएँ (२) दूसरी वे जो शरीर के किसी आस्तार+ अवथज्र से सम्बन्ध 
रखती हैं। जेसे भूग्म (आमाशय), प्यास (मुख तथा कग्ठ) ओर सर दर्द 
मस्तिष्क) । 

आमाशय की दीवारों के सिकुड़ने तथा फेलन से शस्य लगती है। 
उदर खाली रहन पर'यह क्रिया बहन बढ़ जाती ह# | रस दशा में पेट में 
चूददे फूदन लगते हैं। साधारणतः एसा कम होता है। २+«वयनः विशुद्ध 


भतताकाल 
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गररारक भूख का अनुभव केवल अकाल में मरने वाल्ले व्यक्तियों को ही 
]ता है । खान की इच्छा होना दूसरी बात है और कस कर भूख लगना 
दूसरी वात | खान की इच्छा अनक कारणों स॑ उत्पन्न 
भूख हो सकती ६ । बढ़िया मसालों का सुगन्ध आते पर 
मुँह में पानी सर आता हैं। ओर भूख का अनुभव 
ने लगता है । इस प्रकार की भग्ब शद्ध मख नहीं कहला सकती । 
प्यास का सम्बन्ध हमारे स॒ुझ्य लथ्श कण्ठ के अन्दर की त्वचा से 
| बहुत प्यास लगन पर इस सम्पूर्ण भाग में वड़ी खुश्की महसूस होती 
हं। जब कभी रालवाही ग्रन्थियों से मुख्ब तथा कंठ 
प्यास की त्वचा को नम रखने के लिए आवश्यक रस स्राव 
नहीं हो पाता है तभी प्यास लगने लगती है । पसीना 
प्नकर या अन्य किसी प्रकार से जितना अधिक पानी शरीर से निकल 
नाता है. प्राणी को उतनी ही अधिक प्यास लंगती है। यही कारण है 
ऋ गर्मियों में जाड़ों की अपेक्षा अधिक पानी पीने की आवश्यकता 
(हती है । 
पीड़ा-संवेदना का वशुन अगरलज्त पाठ में किया जायगा। 
संवेदनाओं के मिश्रण को हम दो भागों में बॉट सकत॑ हेँ :-- एक 
पूर्ण आर दूसरा अपूर्ण। पूर्ण मिअण में संवेदनायें इस प्रकार मिल जाती 
हूँ क्रि उनका अलग करना कठन है, परन्तु अपृण 
संबदनाओों के मश्रण. मिश्रण में ऐसा नहीं होता | पूर्ण मिश्रण में पत्येक 
संवेदना का गण समाप्त हो जाता हू जिसके कारण 
डसका पहचानना कठिन हैं। जाता है। अपूर्ण मिश्रण में प्रत्यक संवदना 
के गण अलग-अलग जाने जा सकते हैँ। उदाहरणाथ. नींवू के शबत में 
उसका स्वाद, शीतलता, गंध आदि कई गुण का सश्रण रहता है, परन्तु 
ध्यान देन पर उन रूवेदनाओं का अलग-अलग अनुभव करना बहुत 
कठिन नहीं है। ताप में गर्मी, ठण्डक ओर दद तीनों से संबंधित संवेद- 
नाओं का मिश्रण अपूर्ण होता हे। 


साधारण मनोविज्ञान । [ अध्याय ४७ : 


जिन क्रियाओं का आधार किसी बाह्य वस्तु की प्रेरणा पर रहता है 
उनन्‍ह सहज-क्रया कह सकते 6 । आग स छू जाने पर अपने हाथ को 
तुरंत हटा लेने हैं। अख में कुछ पड़ने की'संभावना 
संवेदना और सहज- होते ही पत्चक बन्द हो जाती हैं। परन्तु कुछ क्रियायें 
क्रिया अचेतन रूप में सी हुआ करती हैं जिनका ज्ञान 
सामान्य अवस्था में नहीं रहता। छृदय की गति, 
श्वास-प्रश्वास, रक्त-वाहन आदि ऐसी ही क्रियायें अन: सहज 
क्रियाओं का आवार सानमिक न होकर शारीरिक होता है। इनके लिए 
किसी प्रवक की आवश्यकता पड़ती ८। इनक गति इतनी तीत्र होती 
है कि तत्संबंधित संवेदना का अनुभव करना कठिन हों जाता है । इसी 
आधार पर संवेदना ओर सहज-क्रिया को भिन्न समझा जा सकता है | 
सहज-क्रिया द्वारा शरीर के नाई-समंइल पर स्वभावतः: प्रभाव पढ़ता हे 
किसी बाह्य प्रवत्तक से उत्पन्न प्रतिक्रया ले संबेदना का अगुभव होता 
हैं। किसी भी प्रवत्तक के मिलने पर पहल संवेदना का अनुभव होता 
है । प्रत्यक्षीकरणु की क्रिया इसके बाद आते है । 


परन्तु सहज-क्रियाओं में सम्तिष्क का सहये।ग इतना गतिशील नहीं 
होता | अतः उनका ज्ञान हमें नहीं हो पाता | संवेदनाओं का झूप मान- 
सिक होता दे. परन्तु सदज-क्रियायें शारी रिक्र होती हं। कुछ क्रियाओं में 
वेदना ओर सदज-क्रिया का मिश्रण रहता है जेस छींकना, खांसना 
आदि | छींकने या खोसने पर कुछ संवेदना का भी अनुभव होता है । 
इसका कारण यह है कि जब शरीर की स्वाभाविक क्रियाओं म॑ कुछ बाधा 

पहुँचती है तो छींकना या खोसने की क्रिया होन लगती है । 
यहाँ पर यह ध्यान देने की आवश्यकता है कि संवेदना और सहज- 
क्रिया दोनों स्वाभाविक क्रियायें हैं। छूना, सघना आदि क्रियाओं को 
सीखने की आवश्यकता नहीं पड़ती ज्ञानेन्द्रियों के उत्तेजित हॉन पर 
संवेदना का अनुभव होता है। बालक धीरे-धीरे इनको अनुभव करने 
६२ अ 


अध्याय ४ | ४ 


लगता है। वास्तव में ज्ञान होने के पूव ही संवेदनाओं का काय चलता 
रहता है। बाद इनका अनुभव होने लगता है। 
() संवेदनाओं के द्वारा हमें ज्ञान प्राप्त होता है । किसी वस्तु को जानने 
के पहले हमें संवेदना का अनुभव होता है। जेम्स के अनुसार संवेदना 
के द्वारा हम किसी वस्तु के विषय में ज्ञान प्राप्त करते 
संवेदनाओं का महत्व हैं। इस ज्ञान के पहले हमें वस्तु का परिचय प्राप्त 
होता है | परिचय के पश्चात ही हम बस्तु के गुणों 
को जानते हैं | ज्ञानेनिद्रियों के प्रभावित होने पर हमें केवल वस्तु से संबं- 
घित संवेदना ही नहीं प्राप्त होती परन्तु किसी विशेष दिशा की ओर 
चलने की प्रेरणा भी मिलती है। इस प्रकार किसी वस्तु को जानने के 
लिए हमें पहले संवेदना का सहारा लेना पड़ता है। संवेदना के गलत _ 
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उनको प्रभावित करती हैं और कुछ नहीं । क्षीणु प्रकाश को देखना या 
क्षीण ध्वनि को सुनना कठिन है। परन्तु प्रकाश या 

सीमायें ध्वनि के तीत्र होन पर उनका अनुभव करना आसान 

है । देखने या सुननेआदि क्रियाओं की न्यूनतम 

सीमा होती है जिसे संवेदना की न्यूनतम सीमा? या सीमान्तक परि- 
माण! कहते हैं | अतः सीमान्तक परिमाणका अथ हुआ--उत्तेजक की 
वह न्यूनतम प्रखरता जहाँ पर व्यक्ति को तज्जनित उत्तेजता का भान 
होना आरम्भहो जावे | उदाहरणथ यदि्एक व्यक्ति की अखि बन्द करके 
उसकी हथेली पर एक मिली ग्राम का भार रख दिया जाय तो उसे उस 
भार की उपस्थिति का कुछ भी पता नाचलेगा किन्तु यदि उसी भार को 
हम थोड़ा थोड़ा करके बढ़ाते जाँय तो एक किसी भार पर उस व्यक्ति को 
भार की संवेदना प्राप्त होने लगेगी। इसी भार को हम भार की संवेदना 
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का सीमा न्तिक परिसाण या न्यूनतम सीमा कहेंगे। इसी प्रकार दृष्टि 
तथा श्रवण सम्बन्धी संवेदनाओं की भी न्यूनतम सीमा नि्ारित की 
जा सकती है। आऑँग्रज़ी के अशोल्ड ( 70४॥४५ ) शब्द का अर्थ 
होता है चौखट । जिस प्रकार कमरे के दस्वान में लगी चोट कमरे 
की सीमा निधारित करती है। उसी प्रकार संवेदना की सीमा का निर्घा 

रण ऊरीमाप्निक परिमाण द्वारा होता है । यदि उत्तेजक की प्रग्यरता को 
हम बढ़ाते ही जाय तो एक स्थान पर वह रांप्रेदना 5.:८:/7 हो। जायगी | 
अधिक तीत्र उत्तेजक संवेदना के स्थान पर कप्टदायदः हो जाते हैं । इसी 
प्रखरता को जहाँ पर उत्तेजक कष्ददायक होने लगते हैं संबेदन सीसा का 

अतिक्रमण बिन्दु कहते हैँ। सीसान्तिक परिमाण ओर प्य सक्रसस विन्‍्द 
के बीच के मध्यान्तर को समंवेदनात्मक-विस्तार कहते हा । इस न्यूनतम 


4 छः 
् छ् टि 
फ्ि थी । 
है र्ि 2 । बा 
ट संबेदन। 7 । 
वे ई संतेदना |, लि " ! 
नहीं संबेद नाता क-दिस्तए 


'अर्सणकजर 4 + अकाफ्रा/रफिया आऔ? ५ 5 


उत्ते अक की धीवना 
को प्र है! ३५ 
सीमा में समयानसार परिवर्तन भी होता रहता है। सीसा को निवारित 
करने के लिए उसको मापना आवश्यक है। क्योंकि किसी भी प्रयोगात्मक 
विज्ञान द्वारा निधारित परिणामों की सत्यता उस उस विषय को मापने 
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अध्याय-* 


मनोवेज्ञानिक पक्रिया के शारीरिक अवयव 


(१) ज्ञानेन्द्रियां 
१--दृष्टि 


अध्याय ३ में हम देख चुके हैं कि कार्टेक्स के प्रठ्ठ-संख्या को उत्ते- 
जित करने से प्रष्टि संवेदना होती है। इस खण्ठ से निकलने वाली नाड़ी- 
तन्तु नेत्रों में स्थित ग्राहकों से जुड़े रहते हैं। अतः हमारे नेत्र वाह्मय-जगत्‌ 
में व्याप्त शक्तियों में से केवल उन शक्तियों से प्रभावित होते हैं जिनका 
गुण प्रकाश कहलाता है। प्रकाश की कमी में हमारी आँख ठीक काम 
नहीं कर सकती । हम क्या देखते हैं, यह बहुत कुछ इस वात पर निर्भर 
होता है कि कितनी शक्ति अथवा किस लम्बाई की प्रकाश लहर हमारे 
नेत्र को उत्तेजित करती है। प्रकाश-जनित उत्तेजनाओं का अध्ययन करने 
के लिये नेत्र की बनावट का समझ लेना आवश्यक है | 

नेत्र-्गोलक' में एक वाह्य-आवरण " होता है जिसके रेशे श्वेत तथा 
कुछ कठोर होते हैं। यह नेत्र-गोलक के आन्तरिक भागों की रक्षा करता 
ि है तथा नेत्र-गोलक के स्वरूप को विगड़ने नहीं देता 
, वर कीवनाउट है यह सामने की ओर पारदर्शी होता है और 
कनीनिका ” कहलाता है| पुतली का स्वरूप बिगड़ जाने से टरष्टि पर बुरा 
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प्रभाव"पड़ता है जिसको दूर करने के लिये चश्मा पहना जाता है। इस 
वाह्य पटल के अन्दर मध्यन्आवग्ग॒" होता है। यह रक्त शिगओं का 
एक जाल सा होता है । इस छिद्र पर एक रंगीन सस-पेरी लगी रहती 
है जो आँख के लेन्स और वाह्य आवरण के बीच में स्थित रहती है। 


कनी निका 








है 5 ५ बाद - आवएएण 
पे ] ॥ 


] 
३१, पे 
4५ ४ ६ पर के 


 ., है के ३ ६) री 
५ ०... हृष्टिमाई 


] 


न 
: बी आ। | 


चित्र सं० ११--नेत्र की बनावट 
इस मांस-पेशी को आँख का तारा* कहते हैं। इसका प्रमुख व्यापार 


लेन्स* पर पड़ने वाले प्रकाश को संयमित करना है । यह आवश्यकता- 
नुसार सिकुड़ती तथा फैलती रहती है। मध्य-आव रणा में बहत गहरे रंग 
का एक परत होता है जो तारे को छोड़ अन्य किसी स्थान से आँख में के 
अंतःपतल्नट” पर ग्रकाश नहीं आने देता | ह 


'भायापफृक्षा८आजपदरधपर.. 
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तारे के नीचे लैन्स रहता है। यह छोटी-छोटी मांस-पेशियों द्वारा 
नेन्र-गोलक से जुड़ा रहता है। इसमें आवश्यकतानुसार अधिक अथवा 
कम उन्नतोदर होने की शक्ति होती है जिससे कि ग्रकाश की किरण 
ठीक तरह झुककर तथा संग्रहीत होकर अन्तःपटल पर पड़ सके । कनी 
निका तथा लेन्स के बीच की जगह में तथा लेन्स ओर अन्तः पटल के 
बीच विशेष प्रकार के शरीर-रस भरे रहते हैं जो नेत्र को स्वस्थ रखने में 
हायता पहुचाते हैं । 
नेत्र का सब से आश्रयजनक तथा आवश्यक भाग अन्त:पठल या 
रेटिना होता है। इसके सात परत होते हैं जिनमें कई प्रकार के नाड़ी- 
कोषाणु होते हैं। यह नाड़ी-कोषाणु रृष्टि-नाड़ी * से जुड़े रहते हैं। अन्त 
पटल पर प्रकाश पड़ने से दिखाई देने की उत्तेजना होती है। सम्पूण 
अन्त: पटल से एक सा नहीं दीखता । इस पर ठीक तारे के समान एक 
दृष्टि-केन्द्र' होता है जिस पर संग्रहीत प्रकाश पड़ने पर सबसे साफ 
दिखाई देता है। दृष्टि-केन्द्र से थोड़ा हट कर उस स्थान पर जहाँ कि दृष्टि 
नाड़ी आँख से मिलती है' अन्ध-बिन्दु” होता है। कहा जाता है इस 
बिन्दु पर प्रकाश पड़ने पर वस्तु नहीं दिखाई देती; किन्तु पेरीमीटर* 
नामक यंत्र द्वारा प्रयोग करके देखा गया है' कि अन्ध-बिन्द से किसी 
वस्तु को देखा जा सकता है किन्तु उसका स्वरूप विकृृत हो जाता है। 
अन्तःपटल यथाथ में मस्तिष्क का ही प्रसारित भाग होता है। वह 
उन्हीं तन्तुओं से बनता है. जो बुद्बुदावस्था' में बालक के मध्तिष्क से 
बाहर की ओर निकल आते हैं। इसमें स्थित ग्राहक दो प्रकार के रूपा- 
न्तरित नाड़ी-तन्तु होते हैं (१) शंकु अथवा कोन” तथा (२) छुड़ 
अथवा रॉड" | 


फ्छ.. उस #0 7 न ॥ ४ ७४४७७७७॥७॥७७शाो || 
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रंग दिखाई देने के लिये शंकु आवश्यक होते हूँ क्रिन्त तेज प्रकाश 
में वण रहित वस्तु भी इनसे दिखाई देती हे । मनुष्य में बगगान्धता का 
कारण बहुधा शंकुआ अथवा हड़ शंकु 


उनके स्नाय ] 
शंकु विक जोड़ों है ॥ |" ' “संवेदना--कोषारु 
० |] । ५ (४ 
से डु्ल ॥#7 है ५ ( / _..ः 
डोले के न 2 न कटटट खेलल 
खराबी होने के कारण होती है । 9४: ।॒ 
आल रा प अभ ५ ल्‍ रे / ३3 
दृष्टि-केन्द्र के आसपास सबसे 6 ७ 
अधिक ञ कक लि, ज्से जेस कह! | कं ओह रा १ ३ 0 किड 
अधिक शंकु होते हैं। जसे- 5 कह 
अन्तःपटल पर दर्शन केन्द्र से  . ६" 777 सशजाडी 


दूर होते जाते हैं शंछु कम होते. "५... --- ना 
जाते हैं ओर छड़ें बढ़ती जाती चित्र सं० १२-- शंकु छोड़ 
हैं। अन्त:पटल के नील-पीले क्षेत्र के बाहर कदाचित कोई भी शंकु नहीं 
होता | सारे अन्तःपटल में लगभग ७०,००,००० शंकु होते हैं. 
मनष्य तेज प्रकाश में शंकओं द्वाग देखता है किनते जस-जेल प्रकाश 
घटता जाता है शंकुओं की संबेदन-शीलता" कस होती जाती है ओर 
छड़ी की संवेदन-शीलता बढ़ती जाती है । यह छुड् 
छड़ हप्टि-केन्द्र पर बिल्कुल नटीं- उसके आसपास सबसे 
क्रम तथा अन्त:पटल के किसारों पर सबसे अधिक 
होती हैं| छुड़ों की हृष्टि वरग[ह्ीन* होती है। यदि एक रंगीन वस्तु पर 
पड़ने वाला प्रकाश हम शीरे-बीण घटाते जये तो एक स्थल आता है 
जहाँ कि रंग दिखाई देना बन्द हो जाता है. किन्तु वस्तु फिर भी दिखाई 
देती रहती है। ठीक उस समय हमारे शंकर काम करता बन्द कर देते 
हैं ओर हमारी दृष्टि पूणतः छद्द-हप्टिँ हो जाती हे। इस बात की 
सत्यता का अनुभव हमें गोटलि-बेला में होता है जब कि धीरे-वीरे हमारे 
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नेत्रों की दृष्टि शंकुद्रप्टि से छड्ठ दृष्टि में बदलती जाती है । इस व्यापार 
को वैज्ञानिक रूप देन वाले के नाम पर इसे पकिज्े-व्यापार कहते हैं । 

नेत्र के इन अंगों के साथनसाथ बाहर के आकृरमरोों से उनकी रक्षा 
करने के लिये पलक, उनको घोने रहने के लिये अश्व प्रन्थिय/ तथा प्रत्येक 
नेत्र-गोलक को घुमाने के लिय ६ साँस पेशियाँ अन्य सहायक अंग हैं। 
जो प्राणी को £प्ट-लास में सहायता पहुँचाते हैं । 

दृँ_्टि-संवेदना 

देखने की उत्तेजना का वाह्याधार बहुत छोटी लम्बाई की विद्यत- 
चुम्बकीय : तरंगे होती हैँ सूथ के प्रकाश में अनेक लम्बाई की तरंगे 
मिली रहती हैं यदि एक समपाश्व* घप में रक्खा जाए तो उसमें से हो- 
कर निकलने वाली किरणे अलग-अलग लम्बाई को तरंगों में बट जाती 
हैं जिसके परिणाम स्वरूप भिन्न भिन्न रंग दिखाई देते हैं | यह रह्ढः एक 
विशेष क्रम में दिखाई देते हैं ओर उनको वण पट के रंग कहते हैं । यह 
क्रम लहर की लम्बाई से निर्धारित होता है। 

साधारणतः आँख से देखी जा सकने योग्य संब से लम्बी प्रकाश की 
लहर से लाल तथा सबसे छोटी प्रकाश की लहर से गहरे बैगनी रह्डः की 
उत्तेजना होती है । उनके बीच में लहर की लम्बाई के अनुसार क्रमश 
पीले, हरे, मं गिया ओर नीले रड्ग की उत्तेजनाएँ आती हैं। पदाथ में 
जिस लम्बाई की लहर परावर्तित करने का गुण होता है उसी रह्भ का वह 
दीखता है | दीखने वाले रह्लों की लहरों की लम्बाई से अधिक या कम 
लम्बी परावर्तित* लहरें अरृष्ट हो जाती हूँ | अधिक लम्बाई की लहरों 
का उदाहरण रेडियो की लहर तथा कसम लम्बाई की लहरों का उदाहरण 
ऐक्सरे हैं आदमी के अन्त: पटल से केवल थोड़ी सी ही लहरें दिखाई 
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देती हँ। किन्तु उन थोड़ी सी लहरों के परिणाम स्वरूप ही लगभग 
४०,००० तरह क रह्ों की कल्पना का जा चुका है 
देखने की स्वभाविक क्रिया में हमारी आँख तक किसी भी ज्षेत्र से 
केवल एक ही लम्बाई की प्रकाश की लहर नहीं पहुँचती है । हम जो कुछ 
भी देखते हैं उसमें वह॒धा अनक लम्बाई की लहर मिला रहती हैं | सूय 
के प्रकाश में व पट के सभी भागों की लहरें मिली रहती हैं । जिसके 
परिणाम स्वरूप वह श्वेत दीखता है | दीपक का प्रकाश कुछ पीला होता 
है क्योंकि वश पट की लहरों में से उस प्रकाश में मध्य भाग की लहरें 
सबसे अधिक शक्तिशाली होतीं हैं। इस प्रकार प्रकाश में अनेक लम्बाई 
की लहरों के मिश्रण से अन्तर पड़ता है। उसके साथ प्रकाश कीं संबे- 
दूना पर उसकी तीजत्रता का भी प्रभाव पढ़ता हैं | अनः प्रकाश की 
उत्तेजना में तीन कारणों से अन्तर पढ़ता है (?) लहर की लम्बाई" 
(२) शुद्धता * (३) विस्तार" इन तीनों से दृष्टि संवेदना के क्रमशः तीन 
तत्वों का निश य होता है (१) रज्ज” (२)सिक्तता* (3) द्वीप्रिः 
लहर की लम्बाई से रह्ञ का निण य होता है। यदि हम विभिन्न रहें 
की लहर को लम्बाई के अनुसार क्रमशः एक बृत्त की परिधि पर चित्रित 
करें तो लाल रह से चल बण पट के अनेक रंगों में 
रंग होते हुए गहरे बैगनी रंग तक पहुँच कर उस रंग की 
अनेक आभाओं * में होते हुए हम फिर लाल रंग पर 
वापिस आ जाते हैं। याद रक्खो यह प्रदर्शन केवल काल्पनिक है क्योंकि 
साधारणुतः हम कहीं भी विशुद्ध रह नहीं देखते । मनोविज्ञान में केवल 
चार मुख्य रह्ल माने गये ह--लाल, नीला, हरा, पीला इनकी आपस 
में काले सफेद सहित मिलाने पर अनेक प्रकार के रह्ट बनाये जा 
सकते हैं । 


अल ली 
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प्रकाश की उत्तेजना का स्वरूप भिन्न भिन्न लम्बाई की लहरों के सम्मि- 
श्रण से प्रभावत होता है । एक सी दीप्रि वाली अनेक लम्बाई की लहरों 
के भिन्न भिन्न अनुपात में मिलने से भिन्न भिन्न प्रकार 
प्षिक्तता की गहराई के रंग की उत्तेजना होती है। जितना ही 
अधिक सम्मिश्रण होता हे उतनी ही कम सिक्तता 
होती है । न तो बहुत अधिक सिक्त रंग का दीसप्ति युक्त होना आवश्यक 
है और न बहुत दीप युक्त रह्ठ का अधिक सिक्त होना। पूर्णतः सिक्त 
तथा दीपि-रहित प्रकाश-उत्तेजना से भूरे रज्ञ का आभास होता है। 
सिक्तता का चित्रण वर्ण-बृत्त की परिधि के समस्त बिन्दुओं से केन्द्र की 
ओर खींचे जाने वाले अधथ व्यार्सों पर किया जा सकता है । किसी रह्ढ की 
सिक्तता उसमें उसी दीप्ति का भूरा रज्ग मिलाने से घटाई जा सकती है । 
किसी पदार्थ की दीप्नि उससे चलने बाली लहरों के विस्तार पर 
निभर होती है । मनोविज्ञान में दीप्ति ग्रकाश की उस तीज्रता को कहते हैं: 
जो हमारे नेत्र को अनुभव होती है । तेज धूप में चल 
दीप्ति कर जब कोई एकायक अंधेरे सिनेमा-हाल में प्रविष्ठ 
होता है. तो थोड़े समय तक उसे कुछ नहीं दिखाई 
देता है। धीरे घीरे वह अपने आस पास की वस्तुओं को देखने लगता 
है | यथार्थ में इस बीच में उन वस्तुओं में किसी प्रकार की दीप्नि न बढ़ 
कर उसके नेत्र के अन्तःपटल के शंकुओं की क्रिया-शीलता घट गईं 
ओर छड़ों की क्रिया-शीलता बढ़ गई जिसके परिणाम स्वरूप वह उन 
वस्तुओं को देखने लगा। इसको अंधकार-अनुशीलन" कहते हैं। इसी 
प्रकार एक देस -किसी बहुत अंधेरी जगह, से तीत्र प्रकाश में आने 
पर कुछ क्षण के लिये आँखें चकाचोंध हो जाती है. और कुछ नहीं दिखाई 
देता | प्रकाश-विन्द छुड़ों से हट कर शंकुओं पर आता हे ओर जब शंकु 
क्रिया-शील हो जाते हैं तो हम तेज प्रकाश में भी देख सकते हैं ओर काम 
न ायटाथल........................... 
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वर्ण बोध होता है, अतः शंकु हृष्टि की अनुपस्थिति को बर्जान्धता 
कहते हैं। यह दोप स्त्रियों की अपेन्ञा पुरुषों में अधिक मिलता है । यह 
अःधघकतर जन्म जात होता हे । कभी कभी आंख में चोट लग जाने से 
भी उत्पन्न हो जाता है। वर्गान्त्रिता पूर्ण अथवा आंशिक ' होती है। हर 
दशा में यह पूर्णतः असाध्य होती है । 
इस दशा में प्राणी को केवल वर्ण ह्वीन प्रकाश की संवेदना होती है। 
उसको पदार्थों में केवल दीपि भेद का बोब होता है और समस्त संसार 
धूसरित* दीखता है। जिस श्रकार सभी रंग फोटो 
पूर्णा वर्शान्‍्धता में घूसरित दीखते हैँ उसी तरह उसके अन्तः पटल 
पर भी प्रत्येक रंग से केवल धूसरित संवेदना होती 
है। उसके लिए चमकती हुईं हरी घास से बही संवेदना होती है जो 
चमकते हुये पीले फूल से । 
यह दो प्रकार की होती हे:-- ( १) लाल-दग-वर्गान्थता३ तथा 
(२) नीला-पीला-वर्शान्धता* मनोवित्ञान-वेनाओं का विचार हे कि 
दूसरे प्रकार की बर्गान्धिता कभी देखने में नहीं 
आंशिक वर्यान्धता आती | लाल हरा वगान्बता में प्रारी को केवल 
नीला-पीला ओर सिक्तता तथा दीमपि के आधार पर 
इनकी भिन्न-मिन्न अभायें दोखती हैं । उसको लाल-हरी श्षेण। के सगे नहीं 
दिखाई देते । 
वर्णान्धता का पता बहुत से व्यक्तियों को प्रीड़ होने तक नहीं लगता। 
वे अनेक रंगों को पहचानने के अन्य नेत्र संबंधी इशारे निकाल लेते हैं 
जिनकी सहायता से बहुत से साधारण रंगों का नाम ठीक-टीक बता देते 
हैं। उनके इस दोप को प्रयोगात्मक विधि से मालूम किया जा सकता 
है | चर्णान्धता का दोष व्यक्ति को अनेक व्यवसायों के अनुपयुक्त कर 


00000 कई हा 
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देता है।इसी लिये अब व्यवसाय-निर्देशन * में इस दोष को पता लगाने के 
लिये वर्णान्धता-परीक्षा-साधनों * का प्रयोग किया जाता है। वर्णान्‍्धता 
का वैज्ञानिक अध्ययन उन वर्याक्तियों की सहायता से अधिक भली प्रकार 
हो सका है जिनकी एक आँख वर्णान्‍्ध तथा दूसरी सामान्य होती है । 
वर्श-सम्मिश्रण--वर:-सम्मिश्रण से हमारा तात्पय दो या दो 

अधिक रंगों को मिला कर एक नवीन रंग बनाना होता है। इस क्रिया 
का प्रयोग चित्रकार हर समय करता रहता है। उसे यथेष्ट ज्ञान होता 
है कि किन रंगों के मिलाने से वांछित रह्ज प्राप्त किया जा सकता है। 
प्रत्येक सम्मिश्रण की सिक्तता तथा दीप्ि भी यथेष्ट मात्रा में क्रमशः भूरा 
तथा श्वेत या काला मिलाने से बढ़ाई या घटाई जाती है। यों साधारणतः 
हम जितने रह् देखते हैं वे सभी मिश्रित होते हैं। मिश्रित र्ढों को गोण 
रक्गञ समझा जाता है। यथार्थ में देखा जाय तो प्रत्येक रह्ट अपने लिये 
प्राथमिक” ही होता है । गुलाबी रह्क में पीला और लाल मिले रहते हैं । 
किन्तु आँख से देखने पर उसमें न पीला दिखाई देता है और न लाल, 
गुलाबी, गुलाबी ही होता है किन्तु फिर भी कुछ रंग दूसरों की अपेक्षा 
अधिक स्पष्ट होते हैं तथा उनको देखने से उनमें दूसरे रंगों की कलक 
बिल्कुल नहीं मालूम होती। ऐसे रंग प्राथमिक रंग कहलाते हैं। कुछ 
मनोविज्ञान-वेत्ताओं का विचार है कि यह चार हैं--लाल, हरा, नीला : 
ओर पीला इन चारो रंगों को भिन्न-भिन्न अनुपात में मिला कर हम अन्य 
सब रंत्र बना सकते हैं। जिनको दीप्ि तथा सिक्तता को काले, श्वेत और 
भूरे रंग से घटाई अथवा बढ़ाई जा सकती है। लाल हरे का ओर हरा 
लाल का, नीला पीले का और पीला नीले का परिपूरक* कहलाते हैं। 
यंग हेमहाटज़' का विचार है कि केवल लाल, हरा ओर नीला यही तीन 
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आथमिक रंग होते हैं | शेप सब रंग इन्हीं रंगों के मिलाने से बनते हैं। 
वर्ण-सम्मिश्रण की ग्रयोगात्मक व्याख्या के लिये बरग-: गा? यंत्र का 
अयोग किया जाता है। हमारे अन्त:पटल में रंग को उनेजना का प्रभाव 
उत्तेजक पदार्थ की दृष्टि से ओमल नो जाने व +ी एप द। चेग तक बसा 
रहता हे। वर्ण-मिश्रण यंत्र में इसी तथ्य से लाथ उठाया जाता है। 
भिन्न-मिन्न रंग के दो गोल टुकड़े लगाकर उसके मंडल को गति 
पूबक थुमाने से एक तीसरे प्रकार के रंग की संवेदना होती हे । इसकी 
सहायता से वर्ण-सम्मिश्रए के निम्न नियम स्थिर किये गये हैं :-.. 

( १ ) यदि परिपूरक रंगों का यथ्रेप्ट अनुपात में मिल्राया जाता है 
तो उससे उसी दीपि की घूसरित-संबेदना होती है जिस दीपि के परिपृरक 
रह हैं अर्थात्‌ यश्रेष्ट मात्रा में हग-लाल अथवा नीला-पीला मिलने से 
भूरा रह बन जाता है | 

( २) यदि दों ऐसे रघ्नों को मिलाया जाय जो आपस में परिपृरक 
नहीं है तो उत्पन्न संवेदना से एक ऐसे रंग का बोध हे।गा जो बर्गा-व्त्त पर 
उन दोनों रंगों के बीच पड़ता है जैसे लाल और पीला मिलाने से 
वेंगनी रंग मिलता है । 

( ३ ) यदि उन सम्मिश्रणों को जिनसे धूसरित संवेदना होती है. 
मिलाया जाय तो उसके परिणाम स्वरूप होने वाली संवेदना भी धरूसरित 
होगी। अथात्‌ यदि हम नीला-पीला, हरा-लाल. उसी मात्रा में मिल्लायें 
जिस मात्रा में परिपूरक रंगों के मिलाने पर धघृसरित संवेदना टती £ तो 
इस नये सम्मिश्रण से भी धूसरित संवेदना होगी । 

अनुविम्ब :--इस व्यापार को अनुसंवेदना * भी कहते हैं । उत्तेजक 
पदाथ के नेत्र के सामने से हट जाने के वाद भी अन्तःपटल पर कुछ 


हर, 


स्नायविक तथा रसायनिक क्रिया होती रहती है जिसके परिणाम स्वरूप 


अनुसंवेदना अर्थात्‌ कारण हट जाने पर भी संवेदना हैं।ती रहती है । यह 
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क्रिया बहुत समय तक नहीं चलती । अतः अनु-वेस्व॒ का व्यापार क्षशेक 
होता है । यदि एकाग्क, अंधेर कमरे में १०० वाट के वल्ब के प्रकाश से 
आँख को एक क्षण के लिय उत्तेजित करके उसे बुरा दिया जाय तो 
कमरे की दीवाल पर एक दम बल्ब का पीला-पीछ्या तन्तु दिखाई देता 
है । इस प्रकार के अनु विम्व को सम-अटुविम्ब कहते हैं। यह अनुविस्व 
आँख वनन्‍्द्र करके भी देखा जा सकता है। यह अजुविम्ब उत्तेजना के 
जैसे ही रंग तथा दी प्रि का होता है । 

लाल रंग की उत्तेजना का समानुविस्व भी लाल होगा । य/दे उत्तेजना 
बहुत तीत्र होती है तो समानुविस्व॒ कुछ अधिक समय तक ठहरता है 
आर कब्टदायक हो जाता है फिर उसका रंग धीरे-धीरे फीका पड़ जाता 
है | इसी व्यापार के परिणाम स्वरूप हम सिनेमा-हाल में शीघ्रता पूरक 
परावतित गति का भ्रम करते हैं. । 

जब प्रकाश जनित सरूमानुविंव लुप्त हो जाता है तो उसके स्थान पर 
विपमानुविंब* की संवेदना होती है । यह संवेदना उत्तेजना के नष्ट हो 
जाने के कुछ ज्ण वाद प्रकट होती है और फिर कुछ क्षण तक रहती 
है | इसका रंग तथा दीप्षि उत्तेजना के रंग तथा दीप्रि के परिपूरक होते 
हैं। यदि उत्तेजना चमकीले लाल रंग की हे तो विषसानुविंब धँघल्ले हरे 
रंग का होगा । 

'अनुबिस्ब सम्बन्धी प्रयोग तुम इस प्रकार कर सकते हो--लाल 
कागज के एक छोटे वर्गाकार टुकड़े को लेकर किसी चमकीले श्वेत 
कागज पर रखो । फिर तेज़ प्रकाश में लगभग तीस सेकन्ड तक उसकी 
आर आँख गड़ा कर देखते रहने के बाद उस टुकड़े को हटा लो। तुम्हें 
फौरन ही उस टुकड़े का समाउविंव दिखाई देगा ओर फिर विषमानुबिंब 
दिखाई देने लगेगा। इस विषमानुबिम्ब का आकार तुम्त इच्छानुसार 
श्वेत कागज़ के समीप अथवा उससे दूर आँख करके बढ़ा अथवा घटा 
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सकते हो। इस प्रकार का विषमानुध्रिम्ब क्रितनी देर तक ठहरणा यह इस 
बात पा सिर है कि उत्तेजना में कितनी तीजता थी उसने कितनी देर 
तक अन्तःपठल को उत्तेजित किया तथा देखने वाले की हृष्द कसी है । 
एक वार दिखाई देने लगन पर वियमानुश्त्रित की किसी मी दिग्बाई देने 
वाले स्थान पर परावर्तित कर सकते हो | कागज़ पर हर विपमानुवित्र 
को क्रमिक विरोध भी कहते हैं | 

समकालीन विरोध--यदि भिन्न-भिन्न प्रकार के रंग के कागजों पर 
भूरे रंग के कागज़ के कुछ टुकड़े रक्खे जाएँ तो जैसे रंग का कागज भूरे 
रंग के ठुकड़ें के नीचे होगा बह उस रंग के परिपृरक रंग की ऋलक 
देता हे । पीले कागज़ पर रक्खा मूरा टुकड़ा नीला दौखता है। यदि 
उसके ऊपर भमहीन मिलली कागज़ रख कर देखा जाए ते! यह प्रभाव 
और भी स्पष्टतापूवंक मालूम होता है । इस प्रकार मूल रंग के साथ साथ 
परिपूरक रंग की ऋलक दीखने को समकालीन विरोध कहते है | 


श्रवण 


वाह्म-जगत से ज्ञानात्मक सम्बन्ध स्थापित करने का हृष्टि के समाल 
ही महत्वपूर्ण दूसरा साधन कान है । कान के अन्दर स्थित ग्राहक वायु- 
मण्डल में व्याप्त ध्वनि-लहरों को ग्रहण करने में विशिष्टता प्राप्त किए 
होते हें । इसके विषय में तुम पहले पढ़ चुके हैं। कि यह आहक किस 
प्रकार ज्ञानवाही नाडी-तन्तुओं द्वारा मस्तिष्क के पाश्व-खग्डं से जुड़े 
रहते हैं। अ्रवण-संतेदना को एक प्रकार की सृतच्मच्पर्श-संबेदना समझना 
चाहिए। ध्वनि का वायु से सम्बन्ध हे | वायु पर जब किसी श्रकार प्रहार 
होता है तो उस स्थान पर वायु टीक उर्स, प्रकार सिकुड़* जाती है जैसे 
लचीली वस्तु दबान से छोटी हो। जाती है । प्रहार की शक्ति समाप्त हों 


जाने पर सिकुड़ी हुई वायु फिर फैलती'* है। उस फैलने की क्रिया का 
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प्रभाव चारों ओर की हवा पर पढ़ता है जिसके परिणाम स्वरूप चारों 
ओर की वायु सिक्ुड़ती है। यह सिक्ुड़ने आर फेलन की क्रिया वायु के 
एक भाग से दुसरे भाग पर चलती हुई आगे को बढ़ती हे। प्रत्यक सिककुड़े 
हुए भाग के आगे तथा पीछे फेला हुआ भाग होता है। पीछे के फैले 
हुए भाग के पीछे वह सिकुडश भाग आ जाता है जो दूसरे प्रहार के परि 
णाम स्वरूप उत्पन्न होता है| यह उसी प्रकार होता है जिस प्रकार तलाब 
में एक ही स्थान पर एक के बाद दूसरा-ल्गातार कई पत्थर फेंकने से 
चारों ओर के पानी की लहर चल पड़ती हे । वायु के इस फैलने ओर 
सिकइने की क्रिया को स्पन्दन _ कहते हू | वायु स स्पन्दन हांन स॑ ध्वान 
का संचार होता है। स्पन्दित वाय जब हमारी करणा[न्द्रय का स्पश करती 
है तो हमें ध्वान का अनुभव होता है |_ कर्शान्द्रिय में किस प्रकार ध्वनि का 
संचार होता है यह उसकी बनावट के विषय में पढ़कर समझ लोगों । 
करॉन्द्रिय को 3 2 तीन भाग होते हैं :--(१) वाद्य 
कर्ण," (२) मध्य कण, (३) अन्तः करा? । 
वाह्य करण में छिद्र सहित वह समस्त अंग सम्मिलित है जो बाहर 
कि से देखने पर कान कहलाता है। इस छिद्र और मध्य 
करण के बीच एक पतली मिल्‍ली* होती है जिसको 
कान का पद * कहते हैं । 
वाह्म कर्ण और अन्य अन्त: कर्ण के बीच के भाग को मध्य-कर्ण 
कहते हैँ। मध्य कण में तीन छोटी-छोटी हड्डियाँ होती हैं जो क्रमश 
मध्य कर्ण हथोंड्रा,” निहाई” और रकाब” कहलाती है जिसमें 
पहले दो नाम क्रिया के आधार पर तथा तीसरा नाम रूप के आधार पर 
रक़्खा गया है। मध्यकर्ण एक नलिक"*" द्वारा, कण्ठ से जुड़ा रहता है । 
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सध्यकर्ण के बाद करा कुहर" में अन्तः कर्सा स्थित है। इसके तीन 
भाग होते हँ--ड्योढ़ी ' शंख तथा अद्धू व्त्ताकार नलिकाएं?। प्रत्येक 
भाग के चारो ओर की खाली जगह में एक प्रकार 

भ्रम्तःकर्ण का द्रव पदाथ” भरा रहता है। अ्ध वृतताकार नलि- 
काओं का सम्बन्ध सुनने से न होकर केवल शरीर 

संतुलित से होता है । शंख नलिका व्योढ़ी से जुड़ी हुई होती है । शंख- 
नलिका सें एक दूसरा रस भरा रहता है। इसका सुनन की क्रिया से 


निहाई 
ह थ!डा 
8 करण जल 
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चित्र स॑० १४--कान की बनावट 
, घनिष्ट सम्बन्ध होता है। ड्योढ़ी नलिका के एक सिरे पर आर्टाकार 
: छिद्र होता है। इस अण्ड्ाकार छिद्र पर एक मिल्ली होती है। यट मिक्ली 
सध्य कर की रकाब से जुड़ी रहती है। शंख-न लिका में आन्तरिक मिल्ली 
पर स्थित एक अंग* रहता है जिस पर लोम-ऊे, पाणु ? रहते हैं। यही 
१--घ्थि टबएाए, २--प ० पपाए, ३--20८ाला, ४०-77 ८8- 
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अध्याय ४ ] | ज्ञानेन्द्रियाँ 


लोम कोपाएु ध्वनि के ग्राहक-कोषारु होते हैं और ज्ञान वाही नाड़ी 
तन्तुओं से जुड़े रहते हैं । 

कान की बनावट के इस संक्षिप्त वशन के बाद अब यह देखो कि 
वह किस प्रकार काम करता है। ध्वनि की लहर वाद्य कश के छिद्व में 
प्रविष्ट होकर कशणु-पट में स्पन्दन उत्पन्न करती है | कण पट की रक्षा के 
लिय एक प्रकार का मोम वाह्म-कर्ण में इकठ्ठा होता रहता है जो बहुत 
तज आन वाली ध्वान की लहरों की तीत्रता को घटा कर कणु-पट को 
हानि से वचाता है । कशु-पट के स्पन्दन के परिणाम स्वरूप हथोड़ा नाम 
की करणाम्थि का हत्था हिल जाता है। यह गति निहाई द्वारा रकाव पर 
पहुँच जाती है । वहाँ स अंडाकार छिद्र द्वारा अन्त: कण में स्थित तरल 
पदाथ पर दबाव पड़ता है। कण-पट से अंडाकार-छिद्र तक पहुँचने में' 
ध्वनि-लहर का दवाव लगभग तीस गुना हो जाता है। मध्य कण में स्थित 
इन तीन अस्थिओं के कारण ध्वनि लहर में अनेक परिवतंन हो जाते 
हूँ । रकाव के दवाव स अन्तः करा में स्थित तरल पदाथ पर दबाव 
पड़ता है जिसके परिणाम स्वरूप कुछ स्थानीय ग्रक्रियाओं के बाद शंख 
नलिका में स्थित लोस-कोषाणुओं में स्पन्दन होता हे जो आवश्यक वि₹- 
लेषण के बाद ज्ञान-वाही नाड़ियों द्वारा मस्तिष्क के पाश्व-खण्ड को 
स्थानान्तरित होकर प्राणी को सुनने का अनुभव करता है । 

कान की बनावट तथा क्रिया के इस संक्षिप्त वणन के बाद अब हम 
श्रवण संवेदना पर विचार करेंगे। साधारणतः दो प्रकार की ध्वनि होती 

है (१) नाद' (२) शोर' । क्रमबद्ध स्पन्दन से नाद 
श्रवण संवेदना... तथा क्रम विहीन स्पन्दन से शोर होता है । पत्तों की 
खड़खड़ाहट, बादलों की गड़गड़ाहट, मशीनों की 

सरसराहट तथा मनभनाहट यह सब शोर के उदाहरण हें क्‍योंकि इन सब 
आवाजों में न तो कोई स्वर होता है ओर न कोई नाद। नाद साधार- 
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ण॒तः शदु स्निग्ध और सुख अद होता हे । तथा शोर कठोर कढ़ और 
कष्ट प्रद होता है। मानवीय भाषा में नाद तथा शीर दोनों प्रकार की 
ध्वनि का सम्मिश्रण रहता है । अधिक से अधिक कदठु शोर में' भी कुछ 
नाद रहता है । यथाथ में हम सरदेव मिश्रित ध्वनि ही सुनते हैं जिसमें 
कभी नाद का आधान्य होता हे ओर कभी शोर का | 
हम क्या सुनते हैँ यह इस बात पर निर्भर है कि किस प्रकार की 
ध्वनि हमारी कशुन्द्रिय को प्रभावित करती है । ध्वनि के संबन्ध में तीन 
बातें विचारणीय का” व 2 ८६ ४० सौं2 
(१) आवृत्ति' अथवा लम्बाई, (२) विस्तार तथा (३) 
स्वरूप]. /0/१//7०५ 
ध्वनि की लहरों की आवृत्ति से हमारा तात्पर्य है कि कोई वाद्य-यन्त्र 
वायु मण्डल में एक सेकण्ड में कितने स्पन्दून उत्पन्न करता है । जितने 
ध्वनि ल्रों की. अधिक स्पन्दन होते हैँ अनि-लहर की उतनी ही 
पक अधिक आवृत गति होती हू ध्वानि-लहर के विस्तार 
से हमारा तात्पय उसकी चोड़ाई स है । एक ही गति 
से चलने वाली दो ध्वनि-लहरों का विस्तार भिन्न हो सकता है। एक ही 
ध्वनि में कई लहरें सम्मिश्रित हो सकती हैं | इस प्रकार के सम्मिश्नगा से 
ध्वनि का स्वरूप निर्धारित होता है । 
ध्वनि की इन तीन भौतिक विशेषताओं के आधार पर उसका 
संवेदनात्मक ग्रसाव निर्धारित होता है। आवृत्ति से ध्वनि का स्तर, * 
विस्तार से घोष“ तथा स्वरूप से टिम्बर* निश्चित होता है | 
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आवृत्ति के बढ़ने ओर घटने के साथ ध्वनि का स्तर भी बढ़ता या” 

घटता है । आवृत्ति में थोड़ा परिवतन होने से स्तर के परिवर्तन का पता / 
नहीं लग सकता प्रत्येक आणी की पार्थक्य-सूचकर 
आवृत्ति और स्तर योग्यता' भिन्न होती है। कोई व्यक्ति २४० चक्र* 
प्रति सेकेश"्ठ और २४५ चक्र प्रति सेकेण्ड की 

आवृत्ति में अन्तर जान जाता है ओर किसी के लिये यह दोनों एक सी 
लगती हैं । पहला व्यक्ति इन ध्वनियों का स्तर जान जायेगा दूसरा नहीं 
जान सकता । एक उदाहरण द्वारा स्तर तथा आदवृत्ति का सम्बन्ध भली 
प्रकार समझ में आ जायगा | 

बहुधा, कारखानों आदि में जो सीटी (57०7) बजती है उसकी 
बनावट इस ग्रकार होती है । एक बेलनाकार ट्यूब के अन्द्र नीचे की 
ओर एक महीन छेद रहता है । उस छेद के ऊपर एक वृत्ताकार धातु का 
बना मण्डल रहता है | इस मण्डल में अनेक छिद्र होते हैं। जिस समय 
सीटी बजाना होता है तो नीचे के छिद्र में से बहुत तेजी के साथ ऊपर 
को हवा प्रवाहित की जाती है । वह हवा ऊपर मण्डल से टकराती है। 
हवा के प्रवाहित होने के साथ ही साथ मण्डल को तेजी से घुमाया जाता 
है। घूमते हुये मण्डल के छिद्रों में से जिस समय हवा निकलती है तो 
तुरन्त ध्वनि की लहरें प्रवाहित होने लगती हैं ओर सीटी सुनाई देने 
लगती हे । इस सीटी के स्तर का माप बण्डल के छिद्र तथा उसके घूमने 
की गति से निर्धारित होता है। जितनी शीघ्रता-पूबवक मण्डल धूमता है 
उतनी ही ध्वनि लहरों की आवृत्ति बढ़ती है ओर उतनी ही तेज आवाज 
सुनाई देती है। 

स्तर पर कुछ ग्रभाव विस्तार का भी पड़ता है | यह देखा गया है कि 
पहले से न्यून तीत्रता वाली ध्वनि का विस्तार बढ़ा कर और भी अधिक 
न्‍्यून किया जा सकता है तथा अधिक तीत्रता वाली को और भी अधिक 
तीत्र किया जा सकता है । 
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हमारी कर्णानिद्रय कुछ इस प्रकार बनी है कि इसके द्वारा न तो हम _ 


बहुत तीत्र ध्वनि सुन सकते हैं ओर न बहुत घीमी। २० चक्र प्रति 
सेकेण्ड से कम तथा लगभग २००० चक्र प्रति सेकरेण्ड से अधिक 
आवृत्ति वाली ध्वनि हमें नहीं सुनाई देती | 
घोष, विस्तार से निश्चित होता है और विस्तार दबाव से । दबाव 
बढ़ने: से घोष बढ़ता है और घटने से घटता है। जितने ही जोर से 
वीणा के तार को मंकृत किया जाता है उतना ही 
विस्तार तथा घोष. उसकी ध्वनि में घोष होता है | यदि एक बार मंक्नत 
करके तार को छोड़ दिया जाता है तो धीरे धीरे 
उससे संचारित ध्व/न-लहरों का घोष उसी मात्रा में घटता जाता है जिस 
मात्रा में तार का स्पन्दन | 
टिस्वर स्वरूप पर अवलम्बित होता हे और स्वरूप ध्वनि लहरों की 
जठिलता पर | यदि एक ही साथ दो भिन्न आव्रतिवान तारों को भंक़त 
किया जाता है तो जिस ध्वनि-लहर का संचार होता 
स्वरूप तथा टिम्वर है वह उन दोनों तारों की अलग अलग *्व/न-लहरों 
से भिन्न होती है तथा इन दोनों को डुबा देती है 
जटिलता को ध्यान में रखते हुए साथारण म्पप्ट टिम्बर से लेकर विचित्र 
प्रकार का शोर मचाने वाली ध्वनि तक हो सकती है । विशुद्ध टिम्बर 
कम सुनने में आता है। वाह्म यंत्रों से अनेक प्रकार के टिम्बर संचारित 
होते हैं जिनका विश्लपणु करने से टिम्बर की जटिलता के सम्बन्ध में 
पता लगाया जा सकता हैं । 
यदि सम्पूर्ण तार स्पन्दित होता है ते एक अबल नाद की उत्पत्ति 
होती है (जसकों हम मूल-नाद्‌' कहते हैं। इसके 
साथ साथ तार का आधा, तिहाई, चॉथाई, पाँच 
भाग आदि भी स्पन्दित होते रहते है। स्पन्दित होते हुये सम्पूण तार 


को $ 3%। पु ग् 
१. िछ्ा 97 42 0,0860 07 (3ए00ै७9॥0०58, 7“ तारवेदावदा को [070, 


277 / 


अंश-नाः 





॥ 


अध्याय ४ ] [ ज्ञानेन््रियाँ 


के अन्दर ही अन्दर यह स्पन्दन आंशिक कहलाते हैं। इनमें से 
प्रत्येक का स्तर अलग होता है जिसको हम अंश-नाद कहते है। यदि 
जोर से तार को खींच दिया जाय तो बहुत घोषपूर्ण जटिल ध्वनि 
सुनाई देती है। जब इस स्पन्दित होते हुए तार को बहुत धीरे 
किसी महीन कठोर बाल से छेड़ा जाता है तो अत्यन्त ऊँचे स्तर के एक 
सरल नाद की सृष्टि होती है। उसकी आवृति मूल-नाद की आशृति से 
लगभग दो गुनी होती है। इसको हम प्रथम अंश-नाद कहते हैं। इसी 
प्रकार यदि स्पन्दित होते हुए तार को किनारे से एक तिहाई की दूरी पर 
छेड़ा जाय तो दूसरे आंशिक नाद की रूष्टि होती है । इसकी आवृत्ति 
मूल-आबृति से लगभग तीन गुनी होती है। इसी भ्रकार तीसरे, चौथे, 
पाँचवें आदि अंश नादों की सृष्टि होती है। जैसे-जैसे स्तर बढ़ता जाता 
है घोष घटता जाता है, क्‍योंकि तार को स्पन्द्त लम्बाई कम होने के 
साथ साथ विस्तार भी कम होता जाता है । 

विभिन्न वाद्य यंत्रों से न केवल विभिन्न अंश नाद ही निकलते हें 
वरन्‌ उनके अनुनादीय गुण भी अलग-अलग होते हैं। उनमें से प्रत्येक 

कुछ अंश नादों को बढ़ा देता और कुछ को दबा देता 
अनुनाद है। कोई तो उच्च अंश नादों को और कोई माध्यमिक 
अंश-नादों को प्रबल कर देता हे। जब झत्क प्रकार 

के नादों को प्रबलता मिलती है तो दूसरी प्रकार के नाद्‌ छिप जाते हें। 
इसको 'छिपा देना” कहते हैं। निम्न नादों में छिपा देने वाला प्रभाव 
उच्च नादों की अपेक्ता अधिक होता है। जैसे-जैसे दो नाद स्तर में एक 
दूसरे के समीप आते जाते हैं छिपने का प्रभाव बढ़ता जाता है। 

ऊपर वर्शन किये गये स्तर, घोष और टिम्बर के गुणों के अतिरिक्त 
ध्वनि के कुछ गुण और मी होते हैं जिनमें आयतन, वाणीत्व, 
नादत्व* अन्य महत्वपूर्ण स्थान रखते हैं।. 
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ध्वनि का आयतन इस वात पर निर्भर होता है कि पदाथ् के ध्वनि 
उत्पन्न करने वाले भाग का चेत्रकल कितना है। नगाड़े की ध्वनि का 
आयतन ढोलक की ध्वनि के आयतन से अधिक होता है। वारगीत्व 
ध्वनि का वह गुण है जिसके कारण वह मानवीय आवाज के समान 
प्रतीत होती है। कुछ मंगीतात्मक ध्वनिर्या स्तर में भिन्न होने पर भी 
एक सी लगती हैं। ऐसी दशा में उनमें नादत्व की एकता मानी जाती 
है । संगीत के अनेक सप्रकों म॑ यह गुण वतमान रहता है | 

स्वाद तथा गन्ध 

स्वाद तथा गन्ध का परस्पर घनिष्ट सम्बन्ध हे क्योंकि प्रत्यक के 
गुण उत्तेजना की रासायानिक क्रिया तथा मुख ओर नासिका में स्थित 
आन्तरिक त्वचा की समान संवेदन-शीलता पर निभर होते हैं। भोजन 
की रोचकता जिसको दम वहया स्वाद कह ऋर पुकारतें हैं. बस्तुतः स्वाद, 
गंध तथा स्पर्श आदि के सिझित अनुभव के परिणाम स्वरूप निश्चित 
होती है | कभी कभी तो वस्तु के नाम तथा स्वरूप से भी उसकी रोचकता 
पर प्रभाव पड़ता हं। संभवत: इसी मनोवज्ञानिक तथ्य को ध्यान भें रखे 
कर हलवाई लोग अपनी ।सठाइयों के तरह तरह के आकपक नाम रखते 
हैं। इसके साथ वे स्वाद तथा गंध का घनिष्ट सम्बन्ध समझ; कर अपनी 
मिठाइयों को तरह-तरह, से सुगन्धित करके अधिक आकपक बनाते हैं। 

स्वाद--- 

हमारी जिह्मा में अनेक जिलांए़” होते हैं। अधिकतर जि.पएंफरें में 
स्वाद-छिद्र” होते हूँ । प्रत्येक स्वाद-छिद्र के नीचे एक गेली की तरह की 
चीज होती है जिसमें प्रत्येक में लगभग १० था १२ स्वाद-कपागा * रहते 
हैं। यही कोषारा स्वाद-प्राहकों का काम करने हैं। इस प्रकार की स्वाद- 
थैलियाँ प्रोढ़ों की अपेक्षा बालकों में अधिक होती हैं। सम्भवतः इसी 
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लिये बालकों में रुचि तथा अरुचि का बड़ा भारी झगड़ा रहता है और 


वे केवल वही भोजन करना पसन्द करते 
हैं जो उन्हें रोचक लगता है। यह मनो 
वेज्ञानिक तथ्य माताओं के लिये विशेष 
” महत्व रखता है| ु 
स्वाद के सम्बन्ध में, अब तक वेसा 
विश्लेषणात्मक अध्ययन संभव न हो सका 
है.जैसा दृष्टि अथवा 
अवशण के संबध में हो 
चुका है। तथापि स्वाद के चार मोलिक 
गुण माने गये हैं। खट्टा,' नमकीन, 
कड़वा तथा मीठा” । खट्टा ऐसा जेसे 
टाँटरी, नमकीन ऐसा जेसे साँभर, कड़ वा 
ममकीन 


स्वाद के गुण 





चित्र सं० १६--स्वाद के गुण 





चित्र सं० १५ जिह्ा 
ऐसा जैसे कुनैन या चिरायता, 
तथा मीठा ऐसा जैसे चीनी 
अथवा मिश्री । इनके मध्य में 
अन्य अनेक प्रकार के स्वाद 
आते हैं। यह चारों मोलिक 
गुण एक चतुष्फलक* के चारों 
शीर्षों पर माने जा सकते हैं। 
उस दशा में उसकी भुजाओं 


पर तथा उसके अन्दर लगभग 
सभी अन्य प्रकार स्वाद 


प्रदर्शित किये जा सकते हैं । 


जैसे नमकीन और मीठे के बीच सब्जी या खट॒टे, कड॒ये और मीठे के 
बीच सिरका के स्वाद पर गन्ध का गहरा प्रभाव पड़ता है। इस बात का 
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बहुत साधारण अनुभव हमें जुकाम हो जाने पर होता है उस समय किसी 
चीज़ को खाने में स्वाद नहीं आता अथवा लगभग सभी चीज़ों का स्वाद 
एक सा लगता है | यदि किसी की नाक बन्द करके उसकी जिह्ला पर नीबू 
के रस की एक बंद रखिए तो वह केवल यही कहेगा कि 'कुछ सट्रानबट़ा 
है? यथाथ में कया है वह नहीं बता सकता, नाक छोड़ते ही वह तुरन्त 
पहचान जाता है। 
स्वाद की उत्तेजना रासायानिक पदार्थ के स्वाद छिद्रों द्वारा स्वाद- 
थैलियों में प्रविष्ठ होने से होती है । जिह्मा के कुछ भाग एक प्रकार के 
रासायानिक्र पदाथ से उत्तेजित होत॑ हैं, तथा दसरे 
भाग दसरी ग्रकार के गासायनिक पदाथ से। उसका 
मध्य भाग साधारणतः किसी भी स्वाद से अप्रमा'वत रहता है। कुर्नन 
की गोली जिह्या के मध्य भाग पर रखने से कइ़वी नहीं सालूस 
होती । उसके अम्र भाग पर मिठास पीछे के भाग ( कण्ठ के समीप ) 
पर कड़वाहट दाहिने तथा बाएं किनार्ों पर खट्भापन- तथा लगभग चारों 
ओर समान रूप से नमकीन स्वाद की संवेदना अत्यन्त शीघ्रता पूवक 
होती है । 
जब अनेक मौलिक स्वादों को मिला दिया जाता है तो बहुधा उस 
सम्मिश्रणु के संयोगी तत्वों को पहचानना कठिन हो जाता है। यदि 
किसी सम्मिभ्ण में कुछ कद वाहट होती है तो उसको 
सम्मिश्रणछ। आसानी से पहचान लिया जाता है। कड़वाहट का 
स्वाद सबसे अधिक तीज्र होता है और अन्य तीनों 
प्रकार के मौलिक स्वादों को दवा देता हैं। आपस में मिला देन से प्रत्येक 
स्वाद की तीत्रता कम हो जाती है | खट्टे में मीठा मिल्रा देन से दोनों के 
स्वाद में कुछ नम्नता आ जाती है | यही कारण है कि बहुत से व्यक्तियों 
को खट्टे की अपेक्षा मीठा अचार अधिक रूचिकर होता है | किन्तु यदि 
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हम मीठा खाने के बाद नीबू चूसें तो नीबू बहुत खट्टा मालूम होगा 
अथवा यादें जिह्ला के एक ओर थोड़ी चीनी और दूसरी ओर नीबू के 
रस की एक बद रक्‍्खें तो दोनों का स्वाद बहुत तीन्र मालूम होगा । किंतु 
इस ग्रकार का वेषम्य नित्य प्रति के अनुभव के बाहर की वस्तु है | 
यांदि अधिक समय तक एक ही प्रकार की चीज़ खाई जाय तो प्राणी 
उसके स्वाद का आदी हो जाता है। बच्चों को मिर्च बहुत बुरी लगती 
है, किन्तु बड़ा होकर वही खूब मिच खाने लगता है। 
अनुझीलन” . कारण यह है कि घर भें उसको धीरे-घीरे/मिच खाने 
की आदत हो जाती है उसके स्वाद-प्राहक जो पहले 
मिच के स्वाद का विरोध करते थे, अब उसको ग्रहण करने लगे। दूसरी 
ओर यदि मीठा खाने के बाद चाय दी जाती है ती वह फीकी लगती हे। 
किन्तु नमकीन खाकर पीने के बाद मीठी लगती है। इसका कारण एक 
प्रकार का वैषम्य है । 
गन्ध 
घ्राण-संवेदना के ग्राहक-कोषाणु नासिका में भीतर की ओर सबसे 
ऊपर स्थिति होते हैं । नाक में जाने वाली श्वास सीधी इन कोषाणुओं 
से नहीं टकराती, उसका केवल कुछ अंश वहाँ तक पहुंचता है । यही 
कारण है कि किसी चीज को सघने के लिए प्रायः साधारण से कुछ अधिक 
गहरी श्वास लेनी पड़ती है | इससे संवेदनात्मकता बढ़ जाती है। 
गन्ध-संवेदना के प्रकार--साधारणुतः मॉलिक गंध ६ प्रकार को 
मानी गई है--जलन * गंध, सड़न *-गंध, राल*-गंध, मसाला *-गंध, फल" 
गंध और पुष्प*-गंध। यदि यह छुहो गंध एक त्रिपाश्व के ६ शीर्षों पर 
पर माने जाँय तो अन्य सब गन्धें इसी त्रिपाश्व में किसी न किसी स्थान 
दिखाई जा सकती हैं । यह वर्गी करण केवल सुविधा के लिए किया जाता 
है । यथाथ में इस सम्बन्ध में हमारा ज्ञान बहुत सीमित है। गंध सम्बन्धी 
१--2प89028007. २१--#ैफ्श6ते, ३---?एफ़ु ते, ४--रिट्शंग)र008.,.. ५--शर०्फ़, 
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इन मौलिक गुणों के लिए पदार्थ से बिलग कोई नाम न होने से यह 
सिद्ध होता है कि गन्व का सम्बन्ध पदार्थ से है | पदार्थ से अलग ह्स 
गन्ध को कल्पना नहीं कर सकते । गंध के एकात्मक अध्ययन में एक 
कठिनाई यह भी हे कि बहुघा सहन 
गन्ध से स्वाद भी जुड़ा रहता हैं, गुष्य....... ध्ा 
जेसे क्लोरों फार्म सूंघने से मुख 
में मिठास आ जाता है। 
गन्ध संवेदना भी एक प्रकार 
की स्पर्श संवेदना है। नाक में 
प्रविष्ट होने 
वाली वायु के कल हा] 
साथ गन्ध भी श्रविष्ट होतीं है. मसाला“ रा 
ओर वह वायु जब आहकों को स्पर्श चित्र सं; श८- गन्ध के गुण 
करती है तो गंध का अनुभव होता है। 
एक अकार के परमाणु गन्ध युक्त पदार्थ से निकल कर वायु में विच- 
रण करते हैं। वे गैस की तरह इधर उधर फेल जाते हैं। वे परमार 
गन्ध-संवेदना के उत्तेजक पदार्थ का काम करते हं। यदि कोई सुगंधित 
हत वद़ाथ सर को उल्लट कर नासिका में भर दिया जाय तो सुगंध नहीं 
आएगी। क्योंकि गंब-संवेदना पदार्थ द्वारा गन्ध-प्राहकों के हुए जाने से 
न होकर गन्ध-परमाणुओं द्वारा छुए जाने से होती हे । 
दी गन्ध युक्त पदार्थों के मिल जाने से एक मिश्रित गन्ध का अन- 
भव होता है | कभी कभी यह आसानी से बताया जा सकता है कि इस 
सिश्नित गंध वाले पदार्थ में कौन पदार्थ मिल हैं तथा 
सम्प्श्रण... कभी इसमें बहुत कठिनाई ही।ती है। मसालेदार 
सब्जी के जलने की गन्धर एक अकार की होती है और 
पुगन्धित चावलो के जलने की दूसरी प्रकार की । दोनों दशाओं में गन्ध 
मश्रित रहती है और प्रयत्न करने पर अलग-अलग बताई जा सकती है। 
६० 
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एक ग्रकार की गन्ध का प्रभाव मिटाने के लिये दूसरी प्रकार की 
गन्ध का प्रयोग किया जाता है। कुछ पदार्थों की गन्ध आसानी से दब 
जाती है, कुछ की नहीं दबती। सीलन की दुर्गन्ध कमरे में घूप-बत्ती 
जलाने से दब जाती है, किन्तु मिट्टी के तेल में हाथ भीग जाने पर उसकी 
दुरगन्ध सुगन्धित साबुन से कई वार हाथ घोने से भी नहीं जाती । 
गन्धात्मक अतुशीलन बड़ी शीघ्रता पूषक होता है' और कुछ ही 
मिनट में पूर्ण हो सकता है। सफ़ेद इलायची मुख में रखने पर बड़ी 
सुगन्धित लगती है.। थोड़ी देर में ऐसा प्रतीत होता 
अनुशीलन है मानो उसमें गन्ध ही नहीं थी। सुगन्धित तेल 
पहली बार डालने पर बड़ी सुगन्ध आती है, किन्तु 
थोड़ी देर में उसका अनुभव होना बन्द हो जाता है। अनुशीलन का 
प्रभाव मिटने में भी अधिक देर नहीं लगती । 
देहात्मक संवेदना 
प्राचीन काल से नेत्र, श्रवण, नासिका, जिह्ला तथा त्वचा नास की 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ मानी गई हैं तथा रूप, ध्वनि, गंध, रस, तथा स्परश 
क्रमशः इनके अलग अलग गुण माने गये हैं। यथाथ में पहले की चार 
ज्ञानेन्द्रियों के अन्तर्गत न आने वाली सभी संवेदनायें स्पश के अन्तगंत 
रखी जाती हैं | इस अंतिम संवेदना में शरीर के विभिन्न अंग भाग लेते 
हैं जैसे त्वचा, पेशियाँ, स्नायुरज्जु*, अस्थियाँ आदि। अतः इस संवेदना 
की यदि देहात्मक संवेदना नाम दिया जाय तो अधिक उपयुक्त होगा। 
इस संवेदना का अध्ययन हम दो भागों में करंगे:--(१) स्पशोत्मक अथवा 
त्वचात्मक' तथा (२) चेष्टात्मकरं । 
स्पर्शात्मक संवेदना 
स्पर्शा्मक संवेदना का सम्बन्ध त्वचा से होता है। इस संवेदना के 
अन्तर्गत चार प्रकार के अनुभव होते हैं--(१) भार (२) उष्णता* 
9 -"-5307778237768575. २--7७४००४४. ३--(परा०78008. ४--४५77०७४४(८१९- 
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(३) शीतलता" तथा (४) वेदना * अथवा पीड़ा | हमारे शरीर की त्वचा 
इनमें से ग्रत्येक प्रकार के अनुभव के लिये सब स्थानों पर समान रूप से 
संवेदन शील नहीं होती | हर एक प्रकार के अनुभव के लिये अलग- 
अलग संवेदनाक्षेत्र होते हैं। यह विभिन्न च्षेत्र आपस में मिले जुले होते 
हैं। बीच बीच में संवेदना शून्य क्षेत्र भी आ जाने हैं। किसी महीन 
सुई की नोक को गम करके उसस त्वचा को स्पश करन स॑ तुम्ह अनुभव 
होगा कि उस पर कुछ विन्दु ऐसे हूँ जिनको स्पश करने से तुम्हें सुई की 
नोक गम नहीं मालूम होगी आर कुछ बिन्दु ऐस हं जिनको स्पश करने 
से सुई की नोक अत्यन्त गर्म मालूम होगी । 
त्वचा के घरातल में किसी भी प्रकार की विक्वति* होने से भार की 
संवेदना होती है । भारात्मक ग्राहकों पर त्वचा को खींचने अथवा दबाने 
का समान रूप से प्रभाव पड़ता है। यदि विपय को 
खचात्म+ भार आँख मींच कर किसी बहुत सूकह्म क्रिया से उसकी 
त्वचा को खींचा जाय तो उसको वेसा ही अनुभव 
होता है जैसा त्वचा को दवाने से | शरीर के अलग-अलग भागों के भार- 
बिन्दुओं की संख्या तथा उनके वितरण में बहुत अधिक विभिन्नता पाई 
जाती है | इसका सम्बन्ध उत्तेजना की तीघ्रता तथा आकार से भी होता 
है। लोस-युक्त भागों में संवेदना-आहक लोगों की जड़ों में स्थित होते हैं 
तथा लोम-विहीन भागों पर भार के ग्राहक अन्य प्रकार के होते हैं और 
त्वचा के वाह्य घरातल के अत्यन्त समीप अन्दर की और स्थित होते 
हँं। त्वचा के कुछ भाग जेसे अँगुलियों के सिरे, ओठ तथा खोपड़ी का 
केश-युक्त भाग अत्यन्त भार-संवेदन शील होते हैं तथा कुछ भाग जैसे 
मुख में स्थित मिल्‍ली* के कुछ भाग पूणतः भार संवेदना विह्ीन होते 
हैं। जेसे जैसे हम मेरद्रड से दर हटते जाते हैं बेस-उैंसे म्पश-संवेदना 
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बिन्दुओं की संख्या बढ़ती जाती हे। भार अन्तर की अनुभूति लिये 
मेरुदण्ड के समीप की त्वचा पर डाले गये भागों में उससे दूर की त्वचा 
पर डाले गये भारों के अन्तर से अधिक अन्तर हीना चाहिये। यदि 
शरीर पर कहीं १ तोला तथा १३ तोले के बीच अन्तर का बोध हो सकता 
है तो अँगुली पर १ तोला और १ तौला ९२ साशा के भारों के बीच का 
भी अन्तर मालूम हो जाता है । 
भार पड़ते ही भार की अनुभूति अत्यन्त शीघ्रता पूब्रक होने लगती 
है तथा उसका प्रभाव मार हटने पर शीघ्र ही मिट जाता है। प्रत्येक तरह 
के भार के हम शीघ्र ही आदी हो जाते हैं.। कपड़े पहनते ही उनके भार 
की अनुभूति होना बन्द हो जाती है । भार का अनुशीलन घाण से कहीं 
अधिक शीघ्रता पूबक होता है हु 
यदि शरीर के प्रत्येक भाग पर समान रूप से भार डाला जाय तो 
भार का अनुमव नहीं होता । भार संवेदना उस भाग पर होती हे जहाँ 
दो भिन्न-भिन्न प्रकार के भारों का मिलन क्षेत्र होता है। यदि पानी से भरे 
किसी बर्तन में हाथ डालो तो डूबे हुये भाग पर भार का अनुभव नहीं 
होता वरन्‌ उस भाग पर होता है जो पानी तथा वायु के मिलननत्षेत्र 
अर्थात्‌ पानी के धरातल पर होता हे। 
पीड़ा के लिए सी भार के समान विशिष्ट प्राहक होते हैं। इसका 
अनुभव त्वचा के किसी भी क्षेत्र को आवश्यकता से अधिक उत्तेजित 
करने से नहीं होता वरन्‌ केवल तत्सम्बन्धी ग्राहकों 
तचात्मक पीझ! को उत्तेजित करने से ही होता है। पीड़ा शरीर में 
प्रत्येक स्थान पर अन्दर या बाहर कहीं भी हो सकती 
है। इस संवेदना का स्वरूप लगभग सभी स्थानों पर बैसा ही होता है' 
जैसा त्वचा पर, अतः केवल तत्सस्बन्धी पीड़ा को समभ लेना पर्याप्त 


होगा । 
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त्वचात्मक पीड़ा का अनुभव अनेक प्रकार की उनेजनाओं से होता 
है। सुई छिंद जाने से पीढ़ा होती है, आग से जल जाते पर पौड़ा होती 
है, हाथ बहुत ठंडा हो जाने के कारण पीड़ा होती है, तात्परय यह है कि 
विभिन्न प्रकार की उत्तेजननाओं से पीड़ा होती है। पीढ़ा संवेदना के लिए 
केवल इतना पर्याप्त है कि उत्तेजना द्वारा त्वचा में स्थित नाड़ियों के 
स्वतन्त्र सिरों को चोट पहुँचे, इससे कोई प्रयोजन नहीं कि वह चोट 
किस प्रकार पहुँचती है । साधारणतः पीड़ा संवेदना से पूव भार संवेदना 
का अनुभव होता है क्‍योंकि त्वचा के ऊपर का परत कुछ कठोर हो 
जाता है और एकाएक अपने नीचे स्थित नाड़ी-दोरों को चोट नहीं पहुँ 
चने देता 

पीड़ा का वन अनेक प्रकार से किया जाता है | मीठी, जलनवाली 
तीव्र, धीमी, चीरने वाली, काठन वाली, चुमने वाली. प्रहार वाली आदि 
तरह तरह की पीड़ा होती है| उसको साधारणुतः प्रार्थमक पीड़ाओं में 
विभाजित करना कठिन हैं। सरलता के लिए हम कह सकते ह बहुत 
तीज", सामूली चुभन वाली” तथा खुजलाहट' वाली तीन प्रकार की 
आथमिक पीड़ाए होती हैँ। अन्य सब पीड़ाए इन्हीं तीन प्राड़ओं के 
विभिन्न स्वरूप हैं। तीत्र पीड़ा का सम्बन्ध त्वचा में स्थित गहर नाड़ी 
छोरों से, चुभने वाली का उससे कम गहरों स ओर खुजलाहट वाली का 
सबसे कम गहरे नाड़ी छोरों से होता हे । 

त्वचा पर पीड़ा-विन्दु स्पशे-विन्दुओं की अपेक्षा कहीं अधिक होते हैं 
उसमें लगभग ७ : १ का अनुपात होता है| वे सब स अधिक उन स्थानों 
पर होते हैं जहाँ पर बड़ी नाड़ियाँ अथवा शिराएँ त्वचा के अत्यन्त समीप 
होती है । 

ऊपरी खाल जहाँ पर जितनी मोटी होती है पीड़ा के लिए बह म्थान 
उतना ही कम संवेदन-शील होता है । पर के तलबों में विशेषकर एड़ी 


अलवासथलतातानकभामतकमाद-काक, आर] अ्रहर #ल्त मक्तेन. शिव 
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में, शरीर के अन्य स्थानों की अपेक्षा कहीं अधिक गहराई में चीज़ 
चुभने पर संवेदना होती है दूसरी ओर नेत्र तथा कान का आन्तरिक 
भाग बहुत संवेदन शील होते हैं । 

शरीर में स्थित ग्राहकों के तापक्रम में अन्तर होने से गर्मी अथवा 
ठण्ड का अनुभव होता है; इससे कोई प्रयोजन नहीं कि यथाथ में वाह्म 
तापमान क्या है। यदि अपना एक हाथ गम पानी के बत्तन में दूसरा 
हाथ ठण्डे पानी के बतन में डालो और फिर उनमें 
से निकाल कर दोनों हाथ एक साथ गुनगुने पानी 
के बतन में डालो तो गम पानी से आए हुए हाथ को 
वह पानी ठण्डा तथा ठण्डे पानी से आए हुए को गम मालूम होगा । 
अतः इससे स्पष्ट है कि ताप अथवा शीत की संवेदना वाह्मय तापक्रम पर 
लिभर न होकर ग्राहकों के तत्कालीन तापक्रम पर निभर होती है | 

हमारे शरीर से निरन्तर गर्मी निकल्लतती रहती है। जब तक गर्मी 
निकलने की यह क्रिया सामान्य रूप से चलती रहती है शरीर को न ताप 
का अनुभव होता हे. न शीत का। इस क्रिया के घटने या बढ़ने से क्रमशः 
गर्मी अथवा ठण्ड की संवेदना होती है। शरीर से अधिक गर्मी निकलने 
से त्वचा का तापक्रम घट जाता है जिसके परिणाम स्वरूप ठण्ड लगने 
लगती है | शीतकाल में गर्मी अधिक शीघ्रता पूबंक निकलती है' अतः 
उसे रोकने के लिए गर्म कपड़े पहिने जाते हैं। दूसरी ओर कम गर्मी 
निकलने से शरीर का तापक्रम बढ़ जाती है और गर्मी लगने लगती है. 
जिसको घटाने के लिए हवा करने की आवश्यकता पड़ती है। 

प्रयत्न करने पर भी अब तक त्वचा में स्थित शीत और उष्णत्ता के 
किन्हीं विशिष्ट ग्राहकों का अलग अलग पता न लगाया जा सका है। 

अतः यह समझा जाता है कि त्वचा में म्थित नाड़ी छोर ही इसके ग्राहक 


होते हैं । 
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त्वचात्मक शीवलतों 
तथा उष्णतों ! 


साधारण मनोपिज्ञान ] [ अध्याय ६ 


आधुनिक मनोविज्ञान का वस्तुत: यह एक मॉलिक सिद्धान्त है कि 
अत्यक उत्तेजना की कुछ ग्रातिक्रिया होती है, बाह्य अथवा आन्तग्कि, 
आर गअत्यक प्राति-क्रिया किसी न किसी उत्तेजना के फल-स्वरूप हें।ती है 
इसको निम्न सूत्र द्वार गा | हूं; 


किन्तु यह सूत्र प्राणी के व्यवहार की व्याख्या करने के लिए अप- 
याँप्त है। प्रत्येक ग्राणी विद्यर-्गसायनिक शक्छियों " का एक अ्रत्यन्त 
जटिल समवाय होता है | विक्रास परम्परा में तो प्राणी जितन बाद का 
है रचना में चह उतता ही अधिक जटिल है ओर उसका व्यवहार ही 
कठिन है| भोतिक-शाम्र का परिदत किसी विद्यत-चुम्बकीय न्षेत्र म॑ स्थिति 
अनेक शक्तियों के सन्‍्तुलन अथवा गत्यात्मक सम्बन्ध को भली प्रकार 
सममता है ओर वहुत बड़ी सीमा तक ठीक ठीक बता सकता है कि 
किसी नई शॉक्ति का उस ज्षेत्र म॑ सन्‍त|ल्लत अथवा गतिशील शक्कियों पर 
क्या अभाव पड़ेगा तथा उसका क्या परिणाम हे।गा । इस प्रकार के क्षेत्र 
के लिए हम उ--->अ्रं सूत्र को उपयुक्त मान सकते हैं किन्तु जीवात्मक 
क्षेत्र के लिए नहीं। प्रत्येक जीव में अपने में व्याप्त अनेक विद्यत्‌ रासाय- 
'निक शक्तियों के परिणाम-स्वरूप एक अनुद्धत-शक्ति रहती है जो उसको 
अन्य भौतिक पदार्थों से भिन्न स्तर पर रखती है । उसके. पत्त में प्रत्यक् 
उत्तेजना की प्रतिक्रिया की व्याख्या के लिए हमें उसमें व्याप्त शक्तियों 
का तत्कालीन गत्यात्मक संतुलन जान लेना आवश्यक होता है । विभिन्न 
प्राणियों की अनुद्धत शक्तियों में भिन्नता होने के कारण उत्तेजना एक 
होने पर भी प्रतिक्रिया में भिन्नता हे जाती है। प्राणी पत्त में केवल उ्ते 
जना से प्रति क्रिया नहीं होती वरन्‌ उन्तेजना प्राणी पर अभाव डालती है 
और. तब इस प्रभाव के कारण आ्णी में स्थिति अनुद्धत-शक्ति का कुछ 
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अध्याय ६ | | मनोवैज्ञानिक क्रिया 


भाग व्यवहार के रूप में प्रकट होता है'। अतः व्यवहार की व्याख्या के 
लिये प्राणी की अनुद्धत-शक्ति का महत्व ध्यान में' रखते हुए निम्न सूत्र 
अधिक उपयुक्त प्रतीत होता हैः-- | * 

ह (्‌ ( 2 | 8 

००४86 व्यय | 
(3त्ते जना) (प्राणी) (प्रतिक्रिया अ्रथवा व्यवहार) 
... इसी सूत्र के “ प्रा०/ भाग- को ध्यान में रख कर हमने दूसरे पाठ 
“में आन्तरिक संश्लैषण, की व्याख्या की है. | 
मनोवेज्ञानिक क्रियाओं के भेद 
प्राणीमात्र की मनोवैज्ञानिक क्रियाओं का वर्गीकरण अनेक प्रकार 

“से किया जा सकता है.। किसी क्रिया के मूल में उसका पूर्व अनुभव 
रहता है तो किसी के मूल में उसकी जन्म जात विशेषताएं । कोई क्रिया 
“बाह्य उत्तेजना के फलस्वरूप होती है ओर कोई प्राणी की आन्तरिक 
आवश्यकता के फल-स्वरूप । कुछ क्रियाएं प्राणी अपनी इच्छा से करता 
है और कुछ अपने आप हो जाती हैं। किसी क्रिया में उसकी सम्पूरा 
देह भाग लेती है और किसी में केवल कुछ अंग । इन विभिन्नताओं 
को ध्यान में रखते हुए हम मनोवैज्ञानिक क्रियाओं का अध्ययन इन दो 
मुख्य वर्गों के अन्तगत करेंगे :-- 

(१) अपने आप होने वाली" तथा ऐच्छिक क्रियाएं *ै 

(२) जन्म जात* तथा अनुभव-गरप्त अथवा सीखी गई क्रियाएं * 
यह वर्ग केवल सुविधा के लिए किए गए हैं। अनेक अपने आप 
होने वाली क्रियाएँ अंनुभव-प्राप्त या जन्म-जात' होती हैं तथा अनुभव- 
आप्त क्रियाएँ ऐच्छिक अथवा अपने आप होने बाली हो सकती हैं, अन्तर 
केबल आपेक्षिक श्रबलता का हे । 
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अपने आप होने वाली तथा ऐच्छिक कियाएँ 


मान लो आज तुम्हारे स्कूल में एक मेंच होने वाला है और तुम 
उसको देखने जाने का निश्चय करते हो। तुम कटपट कपड़े पहिन कर : 


बाहर निकल पड़ते हो। एक बार मार्ग पर चलना आरम्भ करके तुम 
अन्य विचारों में तल्लीन हो जाते हो । सामने से आती हुई सवारियों 
से बचने के लिए आप से आप सड़क के किनार पर चलन लगते हो 

यह समम्त व्यवहार तुम्हारे लिए लगभग यांत्रिक सा हो जाता है 


चलने तथा सवारियों से बचने की क्रियाएँ करते रहने पर भी तम्हारी 
विचार-धारा लगभग अवाधित गांत से प्रवाहितल होती रहती है। मार 


में कहीं कांटा लग जाने से तुम्हारा पैर एक साथ भूमि से उठ जाता है 
आर तब तुम्हें बोध होता है कि पेर में कांटा लग गया । तम्हारी आंखों 
के पलक वरावर मंपते ओर खलते रहते हैं; उनकी तरफ तम्हारा ध्यान 


भी नहीं जाता। खेल के मंदान में पहुच कर मच देखते तम अपने मान» 


सिकक जगत में स्वयं खेलने लगते हो आर बहधा बिना जाने है| खिलाडी 
की तरह तुम भी व्यवहार करने लगते हो । 


उपलिखित वरणुन में खेल देखने जाने के लिए कपड़े पहिन कर खेल 


के मेदान की ओर चलना आदि सब ऐक्छिक क्रियाएं हैं। इन क्रियाओं 


के घटित होने में चेतना का अधिक हाथ रहता है। दूसरी ओर चलने ... 


की 


की क्रिया, कांटा लगने पर पैर उठने की क्रिया, पलक मंपना तथा खेल . 


देखते देखते स्वयं खिड़ाली की तरह अनजाने में कुछ व्यवहार कर 


बैठना, आदि बहुत बड़ी सीमा तक अपने आप होने वाली क्रियाएं हैं 
अपने आप होने वाली क्रियाओं में से कुछ में से मस्तिप्क का परोत्ष रूप से 
भाग रहता है ओर कुछ केवल सुपुप्ना के स्तर पर ही हो जाती हैं 
अपने आप होने वाली क्रियाओं को पांच वर्गों में बांटा जा सकता है : 

(१) ग्रज्ञिप्त क्रिया" तथा ट्रापिज्म* 





श्र 
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(२) साप्रेज्षित क्रिया 

(३) प्रज्षिप्त-वृत्त* क्रिया 

(४) विचार-क्रिया * 

(४) समानुभूति " 

पहिले प्रकार की क्रियाओं को छोड़कर अन्य सब में मस्तिष्क का 
कुछ न कुछ भाग रहता हे । 

प्राणी का सम्पूर्ण शरीरट्रापिज्म नाम की क्रिया में वाद्य उत्तेजना के 
कल-स्वरूप किसी विशेष प्रकार की रुढ़* चेष्टा करता है। किसी भी अन्य 
प्रकार से शरीर के . केवल एक भाग से चेष्टा नहीं 
होती । इस चेष्टा को यदि साधारण ग्रतिक्रिया* कहा 
जाए तो अधिक उत्तम हो । इस प्रकार की चेष्टा का 
एक सुन्दर उदाहरण हमें जड़-जंगत से मिलता है। सूरजमुखी के फूल 
का रुख सदैव सूर्य की ओर रहता है। आकाश में सूय का स्थान बदलने 
के साथ उसका रुख भी बदल जाता है। अमीवा नामक जीव का ठयव- 
हार इसी कोटि का होता है । किसी छड़ से उत्तेजित किये जाने पर उसका 
संपूर्ण शरीर एक साथ प्रतिक्रिया करता है ओर उसका रुख बदल जाता 
है। इस प्रकार का व्यवहार विकास परम्परा में अत्यन्त निम्न-कोटि के 
जीवों में पाया जाता है। उच्च प्राणियों में इसकी जगह प्रन्षिप्त क्रिया 
अहण कर लेती है। 

स्निग्ध अथवा रेखा-युक्त मांस-पेशियों की तुरन्त होने! वाली अने- 
छिछक प्रतिक्रिया को भज्षिप्त क्रिया कहते हैं। बालक की घन्टी में दूध 
पहुँचने पर तुरन्त ही उसके कण्ठ की मांस-पेशियां सिक्ुड़ जाती हैं जिससे 
दूध घन्टी से नीचे उतर जाता है। जोर से शब्द होने पर उसका पलक 
फौरन मंप जाता है। काँटा लगने पर पैर तुरन्त उठ जाता है। यह सब 
ग्क्षिप्त-क्रिया के उदाहरण हैं । 
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साधारण प्रक्षिप्र-क्रिया में केवल एक एक आहक, ज्ञानवाही नाड़ी- 
तन्तु, क्रिया-बाही नाड़ी तन्तु तथा प्रभावक भाग लेते हैं । इस प्रकार की 
ग्रक्षिप्त-क्रिया को साधारण पग्रज्षिप्त-चाप* कहते हैं। इसका सम्बन्ध केवल 
सपुम्ना-नाड़ी से रहता है । 
छुषुम्ता माड़ा 





चित्र सं० (८--साधा रण प्रत्षित चाप 


इस ग्रकार का साधारण पज्षिप्रन्चाप पूर्णतः विकसित सानव में 
एकान्तिक रूप में नहीं पाया जाता है । देहात्मक संवेदना के सम्बन्ध में 
तुम पढ़ चुके हो कि एक पेर में कांटा चुभने पर वह पेर तो फौरन उठ 
जाता है किन्तु दूसरा पेर तुरन्त ही शरीर का बोफ सभाल लेता है। 
इसका तात्पय है कि यद्यपि ग्राहक तो एक ही उत्तेजित हुआ किन्तु उससे 
उत्पन्न संवेदना के प्रभाव-स्वरूप कई क्रिया-वाही नाइ्ी-तन्तुओं से प्रति- 
क्रिया में भाग लिया--कुछ तो वे जिनमें आवेग प्रसारित होने से पैर 
उठा ओर कुछ वे जिनके प्रभावित होने से शरीर का सनन्‍्तुलन बना रहा | 
प्रत्येक ग्राणी के प्रति क्रिया-भण्डार) में इस प्रकार के अनेक प्रत्निप्त 
चाप रहते हैं जिनमें पारस्परिक सम्बन्ध भी होता है। वहुधा एक प्रन्निप्- 
चाप से उत्तेजित होने के साथ यदि अन्य कई प्रज्षिप्र-चाप भी उत्तेजित 
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किए जाते हैं तो पहले प्रज्षिप्तनचाप से सम्बन्ध रखने वाली प्रतिक्रिया" 
था तो और अधिक सरलता से हो जाती है या अवरुद्ध हो जाती है । 
जोर की आवाज सुन कर चौंक जाना एक भ्रकार की भ््षिप्त क्रिया है 
मान लो किसी बालके को दूध पिलाया जा रहा है ओर कुछ दूध उसकी 
घांटी में रुका हुआ है। उसी समय यदि कोई जोर से चिल्ला उठता है. 
तो दूध चढ से घांटी से उतर जाता है। इस प्रकार के अनेक उदाहरण 
हमें नित्य प्रति के जीवन में मिलते हैं। 
कुछ प्रज्षिप्त क्रियाओं पर ऐच्छिक नियंत्रण भी हो सकता है । अपने 
किसी साथी की आंख के सामने जोर से हाथ हिला कर देखो । उसके 
पलक फौरन मेँप जाते हैं। किंन्तु यदि वह यह निश्चय कर ले कि. 
तुम्हारे कितने ही जोर से हाथ हिलाने पर वह आँख नहीं मुँदने देगा. 
तो वह हर दशा में आँख खुली रख सकता है । दूसरी ओर वह जब 
चाहे तब पलक मार भी सकता है. अथात-मस्तिष्क का नियंत्रण भी. 
सम्भव होता हे । ह 
. अ्रत्षिप्त-चाप को सष्टि तत्सम्बन्धी शारीरिक अवयवों के परिपक्व 
होने से होती हैं । एक बार प्रक्षिप्तइ-चाप की स॒ष्टि हो जाने के बाद 
आसानी से बताया जा सकता है कि किस उत्तेजना के परिंणाम-स्वरूप 
किस प्रकार की प्रतिक्रिया होगी । | | 
कुछ क्रियाएँ सामान्यतः ग्रक्षिप्त न होने पर भी किन्हीं कारणों से. 
प्रज्ञिप्त हो जाती हैं। ऐसी क्रियाओं को सीखी हुई प्रज्षिप्त क्रिया कहते हैं। 
.. दही का कुल्लड़ हाथ में लेकर जाते हुए सिपाही को: 
सापेक्षग-क्रया. 'ऐटेन्शन--->तन कर खड़े होना” क्रिया सीखी हुईं 
प्रज्षिप्त-क्रिया थी । इस प्रकार की सीखी हुई प्रज्निप्त, 
क्रिया को सापेक्षित क्रिया कहते हैं। सीखी हुईं प्रक्षिप्त-क्रेया को यह नाम 
देने तथा उसको प्रदर्शित करने का ओय पावलोव' नाम के एक रुसी 
शरीर विज्ञान-वेत्ता को है। खाना देखकर किसी कुत्ते के मुह में राल 
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आ जाना यह एक प्रक्षिप्र-क्रिया है। उसने अपने कुत्ते को खाना देने से 
पहले घएटी बजाना आरम्भ किया। पहले घणटी बजती थी फिर खाना 
आता था। बहत वार इस ग्रक्कार घण्टी बजने के बाद खाना आने से 
केवल घर्टी वजने पर ही कुर्त के मुंह से राल आन लगी। इस प्रकार 


जाना ++जजजजओओओओओ लि 


से बदलकर घन्टी की सापज़ित-क्रिया 
चित्र सं० १६ 

एक साधारण प्रत्निप्र-क्रिया हो गई । इस प्रकार का सापेच्टीकरण माल- 
' बीय-पक्त में भी सम्भव होता है। कुछ मनविज्ञान-वेनाओं का कहना 
है कि जो कुछ हम सीखते हैं उसके एक बहुत बड़े भाग के मूल में सापेत्षी 
करण का सरल सिद्धान्त रहता हं 

एक प्रकार की ग्रक्षिप्र क्रिया का सहायता स नवीन प्र त्ञिप्रनक्रयाओं 
की सृष्टि की जा सकती है किन्तु यह दृसरे प्रकार को प्रन्निप्र-क्रयाएं 
जिनको यदि अब हम सापेज्षित-क्रियाए कहें तो अधिक उपयुक्त होगा, 
प्राणी के स्थाई व्यवहार-भण्डार में बहुत मुश्किल से जगह पाती हैं 
पावलोव के कुत्ते के प्रयोग में बहुत बार घएटी बजने के बाद हर बार 
खाना न आने से राल आना बन्द हो गई | अतः हम कह सकते हैं कि 
सापेज्षित क्रियाएँ भूली भी जा सकती हैं| इस विषय की विशद्‌ व्याख्या 
सीखना” अध्याय में की जायगी 

ग्रज्षिप्त-चाप के सापेतज्नी-करण से गन्निप्र-व्बतत की स॒प्टि होती है । 
साधारणतः प्रत्येक उत्तेजना की प्रतिक्रिया होती है. | यदि यही प्रतिक्रिया 

सापे द्वारा रत्तकशणि उल्नट कर फिर उत्तेजना बन 

प्रचिप्त-इत्त जाती है तो उसके परिणाम में फिर वही प्रतिक्रिया 

होती है । इस प्रकार एक प्रक्तिप्र-बत्त की सृष्टि होती है। 
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वैसे तो नन्हे बालक अनेक प्रकार के शब्द, निरथक अथवा साथंक, 
बोलते रहते हैं, किन्तु कभी-कभी वे एक ही शब्द को बहुत देर तक दीह- 
राते रह जाते हैं। ऐसी दशा में उस दोहराते रहने की क्रिया को प्रज्षिप्त- 
वृत्त-क्रिया कहेंगे । बच्चे के मुह से एक बार "माँ? निकल जाता हे । 


सपेत्तीकश्ल 


(9) 


ध्क 





प्रत्षिफयाय . 


चित्र सं० २० - प्रद्धित-बत्त 

उसको अपना ही शब्द सुनाई देता है । सुनी हुई आवाज़ को दोहराने के 
सापेक्षीकरण के कारण वह फिर उसको दोहराता है. ओर इस प्रकार 
प्रत्षिप्न-बत्त की सृष्टि हो जाती है । 

इस प्रकार का प्रक्षिप्त व्यवहार छोटे बालकों में बहुत अधिक मिलता 
है किन्तु प्रौढ़ व्यक्ति भी इससे मुक्त नहीं होते । पान चबाना, सोचते 
समय कमीज़ के बटन मरोड़ते रहना; बार बार बालों पर हाथ फेरते 
रहना आदि सभी प्रज्ञिप्त-बृत्त-क्रियाएं हैं । 

विचार-क्रिया तथा समानुभूति ऊपर वर्णित क्रियाओं से कुछ भिन्न 
होती हैं । इनके घटित होने में विचारों का मुख्य हाथ रहता है जब कि 
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यूव वर्णित प्रतिक्रियाओं में बाह्य उत्तेजना का प्राघान्य रहता हे। इन सब 
में समानता केवल इतनी हैं कि इनके घटित होने 
में चेतना का उतना हाथ नहीं रहता जितना ऐच्छिक | 
क्रियाओं के होने में रहता है । द 
यदि किसी काय का विचारन्मात्र इतना प्रबल हो जाता है कि 
विचारने वाला उसको करने के लिये अपने को बाध्य सा अनुभव करने 
लगता है अथवा कर बैठता है, तो इस प्रकार का व्यवहार विचार-क्रिया 
कहलाता है | बहुधा बहुत ऊंची जगह से मॉकने से ऐसा मालूम होता है 
कि हम अभी वहाँ से कूद पड़ेंगे ओर इस विचार से भयभीत होकर हम 
भट पीछे को हट जाते हैं। एक सज्जन अपनी माता का दसवां करके 
लौट रहे थे रास्ते में उनका एक बचपन का साथी मिल गया। उनकी 
चाँद घुटी देखकर वह अपने हाथ को न रोक सका ओर चट से उसने 
उनके एक चपत जड़ ही तो दी। बाद में वेचारा उनसे माफी माँगने 
लगा | विचार-क्रिया का यह एक उत्तम उदाहरण है | घुटी चाँद देखकर 
चपत लगाने के विचार न उस्र मित्र पर ऐसा अधिकार कर लिया कि 
बह साधारण शिष्टाचार को भी भूल गया। विचार-क्रिया के अनेक उदा- 
हरण नित्य-अ्ति के जीवन में देखने को मिलते हैं केबल थोड़ा ध्यान 
देने की बात है। 
समानुभूति से हमारा तात्पय उस प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष प्रारंभिक 
चेप्टा) से होता है जो बाह्य जगत में होन बाली चेप्टाओं से स्वत: 
उत्पन्न ही हँं। खेल देखते देखते अक्सर कोई 
समानुभूति. व्यक्ति अपने मानसिक्र जगत में स्विलाडी की तरह 
| खेलने लगता है और अपने पड़ोसी को धक्षा देने 
_ ज्ञगता है । बाद में यह जान कर लब्जित होता है. कि उसने यथार्थ में 
मेदान में खिलाड़ी को धक्का न देकर अपने पड़ोसी पर आक्रमण कर 
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दिया वह लज्जित होता है। यथाथ में हम अपनी अचेतन चेष्टाओं को 
प्रत्यक्ष-पदा्थ' में आरोपित कर देते हैं। इस आरोपणश ' व्यापार के 
कारण ही इस प्रकार का व्यवहार समानुभूति कहलाता है। यह व्यव- 
हार विचार-क्रिया से भिन्न होता है। विचार-क्रिया में विचार तथा इसमें" 
चेष्टा का प्राधान्य रहता है । पहले में वाह्य-गति हो भी सकती है और 
नहीं भी किंतु दूसरे में' गति का होना आवश्यक होता है । 
2 ऐेच्छिक क्रियाये 
ऐच्छिक क्रियाओं में चेतना का विशेष हाथ रहता है। मान लो तुम 
इस पुस्तक में कोई संदभ पढ़ रहे हो जों तुमको बहुत कठिन मालूम 
होता है तथा उसमें तुम्हारा जी नहीं लग रहा है। ऐसी दशा में तुम दो 
बातें कर सकते हो या तो उस पुस्तक को उठा कर रख दो और या 
अपनी इच्छा-शक्ति द्वारा प्रयल्ल करके उस संदंभ में जी लगाओ। इस 
प्रकार प्रत्येक ऐच्छिक क्रिया में इच्छा-शक्ति' का विशेष महत्व रहता है। 
इस इच्छा-शक्ति का स्वरूप समझने के लिए समय समय पर अनेक 
मनोविज्ञान-वेत्ता प्रयत्न करते रहे हैं। शक्ति-मनोविज्ञान के अनुयायी 
. .... इसको अनेक.मानसिक शक्तियों में से एक महत्व- 
इच्छा-शक्ति.. पूर्ण शक्ति मानते थे। किन्तु वत्तमान क्रियात्मक- 
मनोविज्ञान के अनुयायी इसको केवल एक मानसिक 
व्यापार मानते हैं। उनके दृष्टिकोण से “इच्छा-शक्ति' शब्द ही भ्रामक 
है। इसके स्थान पर यदि इच्छा-करना”* का प्रयोग किया जाए तो 
अधिक उपयुक्त हो। 'इच्छा-करना” एक प्रकार का मानसिक व्यापार है. 
जिसमें निश्चित संकल्प की भावना निहित रहती हे | किसी का यह 
कहना कि “मैंने इस काय को करने का संकल्प कर लिया है” अथवा 
“मैं इस कार्य को पूर्ण इच्छा-शक्ति लगाकर करू गा” केवल यह बताता 
है कि तुमने किसी कार्य-विशेष के करने का निश्चय कर लिया है। वह 
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यह नहीं बताता कि तुमने इस बात के करने का निश्चय किस प्रकार. 
किया तथा किस प्रकार तुम इस निश्चय को कार्यरूप में ताओगरे | 
“इजछा-शक्ति' के प्रयोग की बात केवल उन अवम्धाओं में की जाती | 
है जिसमें या तो कुछ निशुयात्सक कठिनाई होती है या अनेक वाघाएँ 
समुपस्थित होने पर भी किसी काम में लगें रहना होता है। मनुष्येतर 
प्राणियों में इसका अभाव माना जाता है। यह देखा गया है कि प्रयोग 
शाला में बार बार विजली के कटके खाने पर भी चुहिया इबर उ 
हुए अपने बच्चों को इकटठ्ठा करना नहीं छोड़ती । वह अनेक कटठिनाइय| 
होने पर भी अपना काम करती रहती है, क्रिन्तु फिर भी उसके पत्त में 
हम इच्छा-शाक्त की बात मानने की तैयार नहीं होते; आर मने।वेलानिक 
दृष्टिकोण से यह बात ठीक भी मालूम होती है । उसमें बरचों को 
इकट्ठा करने की प्रेरणा" बिजली के कठकों से जान बचाकर भागने को 
ग्रेरगा से कहीं अधिक प्रबल है। उम्री से प्रेरित होकर वह भाग जाने 
का काम न करके बच्चे इकट्ठे करतो रहतो है। इच्छा-शक्ति जैसी कोई 
अन्य वस्तु नहीं है । ठीक यहीं बात आदमी पर भी लागू है । वह भी दो 
या दो से अधिक प्रेरणाओं में इन्द्र होने पर केबल सबसे प्रबल प्रेरणा 


बास्क >कनननननननननननीनिननननननननतननन न 
ु वात्माक्रय 
चित्र स० २१ 


 चाला कार्य करता है। प्रेरणा को प्रतलता भविष्य में मिल्ञते वाले संतोष 
' की मात्रा से निबारित हातो है। प्रेरण। जितनी ही प्रबल होती है उतनी 
ही दृहुता पूचक तत्सम्बन्धी कार्य करने की इच्छा होतो है । भूरे माता- 
पिता अपने बच्चों तक को बेंच डालते हूँ। इस प्रकार बच्चों को बेचने 


(रकम सात 


> परविगाम दि झट 
जक्षप्या पे 


ब्राजका ब्का टपप 
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का निश्चय करने में उन्हें न बेचने के सम्बन्ध की कितनी प्रेरणाओं को 
दबाना होता है क्या इसका कभी अनुभव लगाया है ? यथाथ में छुघा 
पीड़ा से बचने, बालकों की ठठरियों को आँख के आगे देखने के दुःख 
से युक्त होने, तथा भोजन पाकर सन्तुष्ट होने की प्रेरणा वात्सल्य की 
प्रेरणा से अधिक प्रबल पड़ जाती है और वे ऐसा काम कर बैठते हैं । 
अत: इच्छा-शक्ति कोई मौलिक तथ्य न होकर प्रेरणात्मक इन्दों के 
परिणाम का वाह्म-स्वरूप मात्र होती है। दुबंल इच्छा-शक्ति वाला व्यक्ति 
कौन होता है ? वही जो अपने में स्थित समान शक्ति-शाली अनेक प्रेर- 
णाओं के बीच इन्द्र छिड़ जाने के कारण कोई हृढ़ निश्चय नहीं कर 
पाता । ऐसा व्यक्ति अपने में किसी प्रेरणा-विशेष की प्रबलता न होने के 
कारण जल्दी जल्दी अपन निश्चयों को बदलता है. तथा निरुद्देश्य सा 
इधर उधर भटकता फिरता है। दृढ़ इच्छा-शक्ति वाला व्यक्ति बही होता 
है जिसके अन्दर कोई एक प्रेरणा अन्य प्रेरणाओं की अपेक्षा बहुत 
प्रबल हो जाती है और उसका समस्त व्यवहार इसी प्रकार की ग्बल 
प्रेरणाओं से संयत होता है। गांवीजी की दढ़ इच्छा-शक्ति के मूल में 
देश की स्वतंत्रता की प्रबल प्रेरणा थी । उनकी इस प्रेरणा के सम्मुख 
अन्य कोई प्रेरणा ठरहती ही न थी और कठिन से कठिन त्याग पूर्ण 
निश्चय वे क्षण-सात्र में कर डालते थे | कोन सी प्रेरणा किस समय 
प्रबल पड़ेगी यह इस बात पर निर्भर होता है. कि उस समय प्राणी का 
मानसिक विन्यास" केसा है । 
ऐच्छिक-क्रिया तीन बातों के मिलने से निश्चित होती है :-- 
ऐच्छिक-क्रिया की (१) मानसिक विन्यास (२) गति का अनुभव तथा 
निश्चयात्मक देशाएँ (३) यह बोध की तत्कालिक मानसिक विन्यास के 
अनुसार ही गति हुई है किसी वाह्म-कारण से नहीं। हक मान लो संध्याहो 
चुकी है और तुम खाने पीने से निवृत्त हो चुके हो। दूसरे दिन प्रात: काल 
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तुम्हारा मनोविज्ञान का पर्चा है ओर तुम्हें उस पर्च में बैठना भी है 
इन सब बातों के कारण तुम्हाग एक विदाप मानसिक बिन्यास हो जाता 
हैं जिसके परिणाम-स्वरूप तुम पढ़ना चाहते हों। तुमने किताब उठाई 
आर पढ़ना आरम्म कर दिया। इस क्रिया को करते समय तुम्हें पृणत 
इस वात का बोघ है कि सें क्रिताव उठाकर पढ़ रहा हँ। इसके साथ 
तुम्हारी यह क्रिया तत्कालिक मानसिक विन्यास के अनुसार ही हुई 
किसी वाह्म-कारण से नहीं। ऐसी क्रिया को ऐलिछिक-किया कहते हैं 
नवजात शिशु में केवल भूख जेसी कुछ देहिक प्रेरणाएं होती हैं 
उसकी अनेक क्रियाएं केवल प्रक्षिप्र क्रियाएं होती हैं । धीरे-धीरे आयु के 
बढ़न के साथ इस प्रन्निप्र क्रियाओं पर ऐन्छिक 
बालक में ऐच्चिक अधिकार होता जाता है। मनोविज्ञान-बेनाओं का 
क्रियाओं का विकाक्ष॒ विचार है कि हमारी अनक ममसि-पशियों की प्राथ- 
मिक्र रति केवल आकस्मिक होती है तथा फिर घीरे 
घीरे हम उस पर अधिकार पा त्ते हूँ। इसके बाद वही आकस्मिक गति 
ऐच्छिक गति हो जाती है । 
आदेश द्वारा ऐच्छिक क्रियाए प्रक्षिप्र अथवा सापेज्षित क्रियाओं की 
अपेक्षा अधिक आसानी से संशोधित की जा सकती हैं। चाट देखकर 
रल्छिक क्रियाओं. मर्द में पानी आ जाना एक सापेज्षित क्रिया है। तथा 
का संशोधन... उसकी खरीद कर खाना एक, ऐज्षिक क्रिया । अपने 
मित्र के मना करने पर तुम शायद चाट खाना छोड़ 
. दो किन्तु उसके लाख मना करने पर भी कुछ समय तक तुम्हारे पँह में 
पानी आ जाना नहीं रुक सकता | 
ऐच्छिक क्रिया का सीखने से घनिष्ट सम्बन्ध है | मानव में ऐच्छिक 
क्रियाएं सबसे अधिक विकसित रूप में पाई जाती हैं। यहीं कारण है 
ऐच्दिक क्रियाएं अपर क्कि वह कठिन से कठिन ब्यवहाराों के सीखने में 
सीखना समथ होता है | अनक प्रकार की क्रियाओं का ऐल्डिक 
नियंत्रण करके यह सम्भव द्ोता है कि हम कोई काम करना सीखा 
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सकें, किन्तु खूब अभ्यास होने ने के बाद बहुत सी ऐच्छिक क्रियाएं भी 

अपने आप होने वाली हो जाती हैं, केवल एक बार उन्हें आरम्भ करना 

होता है'। तैरना सीखने में शुरू में हाथों का चलना, पानी में' शरीरको 

उठाने का प्रयत्न, अच्छे तैराक को देखकर उसका अनुकरण .करना आदि 

नेक ऐच्छिक क्रियाएँ करनी होती हैं। खूब अभ्यास के बाद एक बार 

जब तैरना आ जाता है तो वह बहुत कुछ अपने आप होने वाली क्रिया 
सा हो जाता है । 

जन्म-जात तथा अनुभव-ग्राप्त कियाएँ 

अनुभव-प्राप्त क्रियाएँ वे क्रियाएं कहलाती है जिनको प्राणी जन्म के 

बाद सीखता है। बोलना, चलना, पढ़ना, लिखना आदि अनेक अनुभव 

प्राप्त क्रियाएँ होती हैं । इनको हम सीखी हुईं क्रियाएँ 

अनुभव आप्त क्रिया५ँ सी कह सकते हैं। मानव में इनका स्वरूप सांस्क- 

तिक प्रभावों से निर्धारित होता है. | पाश्चात्य देशों 

में बालक काँटे और छुरी से मोजन करना सीखते हैं अ।र हमारे देश 

में हाथ से । 

जन्म जात क्रियाएँ उन क्रियाओं को कहते हैं जो बना सिखाए ही 

किसी विशेष जाति" के प्रत्येक प्राणी में रूढ़-रूप * में प्रस्कृटित होती हैं । 

इस प्रकार की क्रियाएँ प्राणी मैं स्थित जन्म-जात 

जन्म-जात क्रियाएँ.. स्तायविक सम्बन्धों पर नि्र होती हैं.। इन जन्म 

अथवा जात क्रियाओं के मूल में स्थित विभिन्न स्वाभाविक 

मूल प्रदत्तियां. अवृत्तियों* का मूल-अवृत्तियों* की संज्ञा दी जाती 

है । यह प्रवृत्तियाँ अनुभव प्राप्त प्रवृत्तियों से बिल्कुल 

भिन्न होती हैं। प्राणी उनसे सम्बन्धित व्यवहार बगेर सीखे कर सकता 

है किन्तु अनुभव-प्राप्त श्रवृत्तियों द्वारा की गईं क्रियाएं सीखने. के परि- 

णाम स्वरूप' ही होती हैं। तेरने की क्रिया जानवरों में जन्म-जात और 
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हां 
[॥ 


मनुष्य में अनुभव-प्राप्त होती हे। गहरे पानी में पहुंचते ही कुत्ते का! 


ह 


बच्चा तैरता आरम्भ कर देता है और बालक गोते खाने लगता है। 


बहुत निम्र-स्तर पर ग्रक्षिप्र क्रिया भी एक प्रकार की ग्रल-ग्रब्रत्ति कही 

जा सकती हे | साधारगा[त: मृल-प््र/न स॑ सम्बद्ध क्रिया फो प्रक्षिप्त क्रिया 

से भिन्न माना जाता हैं क्योंकि पहले प्रकार की क्रिया 

मूल-प्रइत्त तवा में प्राणी दूसरी प्रकार की क्रिया की अपेक्षा अधिक 

प्रद्धि-क्रेया.. सक्रिय रूप से भाग लेता है तथा बह प्रज्षिप्र-क्रिया 

की अपेतज्ञा कहों अधिक जटिल होती है । अब अधि- 

कतर मनोविज्ञान-वैत्ता मृल-प्रवृत्ति का प्रयोग न सीसी गई. प्रत्िफ्न 

क्रियाओं के अत्यन्त जटिल समृह के अथ में करते है । उनका विचार 

है कि प्रत्येक जन्म-जात क्रिया अनेक सरल प्रक्ञिप्त क्रियाओं के मिलने 

से बनती है केवल अन्तर इतना है कि सरल प्रज्निप्त क्रियाओं पर प्रयत्र 

करने से मस्तिप्क का अधिकार होता है जब कि जन्म-जात क्रियाओं से 

सम्बन्ध रखने वाली प्त्षिप्र-क्रियाओं पर यह अधिकार भी जन्म-जात 
होता है । 

विकास परम्परा में जो जीव जितना ही ऊँचा है उसमें उतनी ही 

कम मूल प्रवृत्तियाँ पाई जाती हैं। चुहियों तथा चिद्ियों के जोड़ा ' लगाने 

के तरीके बिल्कुल रूद होते हैँ, किन्तु बन्दरों में यह 

मूल-प्रदृत्तियों का. बात नहीं होती । मानब तक पहुँचते पहुँचते रही 

विकास सही रूद़ता भी लुप्त हो जाती हैँ | चहिया बरूचे देने 


के बाद 7; उतस्तक प्रति फ्क्र विशेष रूदच्यबह्ार करती । 


है, बसा व्यवहार माता अपने शिशु के प्रति नहीं करती | बहुत सी 
चिड़ियाँ अपनी जाति के अनुसार अपना घोंसला बनाती हैं, मनुष्य 
तरह तरह से अपने घर बनाता है। इस प्रकार मानव तक पहुँचते पहुँ 


चते अनेक व्यवहार जो मानवेतर प्राणियों में मल्-पवृत्तियों के रूप में 


पाए जाते हैं लुप्त हो जाते हैं । 
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मनुष्येतर प्राशियों में मूल-प्रत्नत्ति के अनेक उदाहरण मिलते हैं किंतु 
मानव में इनका क्या स्वरूप है यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा 
सकता । मानवीय मूल-पनवृत्तियों की संख्या तथा स्व- 
मानवीय मूल-. रूप के विषय में बहुत मत भेद रहा है । मैं जिसको 
प्रवृत्तियाँ मूल-अबृत्ति के कारण होने वाला व्यवहार कहता हू 
दूसरा उसको सीखी हुई क्रिया कहने लगता है। अब 
से कुछ समय पूर्व तक न मेरे पास इस सम्बन्ध में कोई प्रयोगात्मक 
प्रमाण था और न उसके पास। मूल-प्रवृत्ति की कोई दृढ-परिभाषा न होने 
क्रे कारण इस तरह का सत-भेद बिल्कुल स्वाभाविक था। अनेक मनो- 
विज्ञान-वेत्ताओं ने अपने ढंग से इसकी परिभाषा दी । एक बात वे सब 
मानते थे कि मूल-प्रवृत्तियाँ जन्म-जात तथा बिना सीखी हुई होती हैं । 
इसके आगे उसके विचारों में बहुत अन्तर हो जाता था.। कुछ के अलु- 
सार मूल-अवृत्तियाँ कोई भी जटिल अथवा सरल बिना सीखी हुई क्रिया 
होती है। उनके अनुसार आँख का तारा सुकड़ने की सरल प्रतिक्रिया 
तथा चलने की जटिल प्रतिक्रिया दोनों मूल-्रवृत्तियाँ हैं। दूसरों का कहना 
था कि प्रत्येक उयवहार जो व्यापक रूप से किसी जाति के प्रत्येक प्राणी 
में पाया जाता है मूल-प्रवृत्ति कहलाता हैं क्योंकि (ऐसी उनकी धारणा थी) 
प्रत्येक व्यापक व्यवहार अवश्यमेव बिना सीखा हुआ होता है । इस 
परिभाषा के अनुसार किसी भी श्रवृत्ति को मूल प्रवृत्ति कहने के पहिले: 
यह आवश्यक हो जाता है कि हम किसी जाति विशेष के विभिन्न परि- 
स्थितियों में पलने वाले अधिक्र से अधिक जीवों का अध्ययन करें और 
मालूम करें कि वाह्य अन्तरों के रहते हुए भी कौन से ऐसे व्यवहार हैं 
जो मौलिक रूप में समान हैं। इस प्रकार को ग्रयोगात्मक खोज की 
अनुपस्थिति में थोढ़े से प्राणियों के व्यवहार में कोई समानता पाकर 
किसी व्यवहार विशेष को मूल-प्रवृत्ति से सम्बद्ध कह देने से बड़ी भारी 
वैज्ञानिक भूल होने की आशंका है। इसी भूल के कारण कुछ मनोविज्ञान- 
वेत्ताओं ने मानव में सैकड़ों मूल-प्रवृत्तियों की कल्पना कर डाली । 
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मूल-प्रबृत्ति के समथकों ने उत्साह में भरकर मानव को पृरुतः मूल- 
प्रवत्तियों का शिकार समझा | उनका कहना था कि बच्चा क्‍यों लड़ता 
है ! लड़ने की मूल-अबृत्ति के कारण' माता वालक को क्यो प्यार करती 
है ! वात्सल्य की मृल-प्रवृनलि के कारण ! इस प्रकार जे! व्यवहार भी 
गई। इस प्रकार यूथ-चारिता; संग्रह-शीलता, * युयुत्सा,' महत्व-प्रद 
शंन आदि अनेक सामाजिक मल-प्रद्ठ त्तियां तथा काम छींकना, हसना 
आदि अनेक देहिक मज़-प्रवुलियां की कल्पना की गई। यधथाथे में 
हमारा अधिकतर व्यवहार अनुभव प्राप्त हाता है किन्तु वह इतना व्या- 
पक होता है कि उसके जन्म जात तथा मालिक द्वोन का भ्रम होता है 
अनेक प्राचीन समाजों तथा आदि वासियों के व्यवहार अध्ययन का 
करने से पता लगा है कि उपलिखित सामाजिक सल-प्रव्ननलियों में से 
|ई भी व्यापक्र तथा जन्म-जान नहीं होती है । यह प्रवृत्तियाँ अमुखत 
अनुभव प्राप्त होती हें । इस वात के समथनत के लिए प्रत्थक के सम्बन्ध 
में एक प्रमाण नीचे दिया जाता है :-- 
एक बार एक शिकारी को दो वालक जीवित दशा में एक भेडिए के 
मिट्टे में मिले । वे शहर में लाए गए । वहाँ पर यह बच्चे हरेक आदमी 
को देखकर डरते थे। उनमें यूथ-वारिता का कोई 
यूथ घारिता.. लक्षण न मालूम होता था | अतः हम कह सकते हैं 
कि मनुष्य में यूथ-चारिता जैसी कोई मल-प्रवृत्ति 
नहीं होती । जानवरों में इस ग्रवृत्ति का प्रमाण मिलता है। मुगी के बच्चों 
को चूहों के साथ पालने पर भी जब उनको स्वतंत्र किया जाता है तो वे 
तुरन्त द्वी अपने दल में मिल जाते हैं । 
मध्य-आस्ट्रेलिया के एक कबीले में संग्रहशीलता का नितान्त अभाव 
पाया जाता है। वहाँ पर सारा भोजन तथा पानी क्बीले की सम्पत्ति 


अतकासता८मधराएका॥ सक्ाक/8%0१4 8०५७४ तप 0 (8 फ्कत58 स्‍ उक्त एक ५ फहफाा०+ह भाख, 
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होता है, किसी व्यक्ति विशेष की नहीं। उनके यहाँ पानी ओर भोजन 
दोनों की बहुत कमी रहती है'। कबीले के व्यक्ति 
संग्रह-शीलता.. इधर उधर पानी तथा भोजन की तलाश में जाते हैं 
ओर जिसको जो कुछ मिल जाता है. वह लाकर सब 
भें बाँट लेता है। अपने लिए कोई कुछ नहीं रखता। वहाँ संग्रह-शीलता 
जैसी मूल-प्रवृत्ति कहीं देखने में नहीं आती । क्‍ 
न्यूगिनी के अरापेश' नाम के कबीले में महत्व-प्रदर्शन नहीं पाया 
जाता । उस कबीले के मुखिया को बहुत काम करना पड़ता है, इसलिए 
कोई भी मुखिया नहीं बनना चाहता है। उनके 
महत्व-प्रद्शन. समाज में विनत्रता, त्याग; सहकारिता के आदश 
प्रचलित हैं। यदि कोई किसी से कुछ ले लेता है तो 
देने वाला उसका कोई हिसाब नहीं रखता है। हर एक इसलिए शिकार 
खेलता है कि दूसरे भी उनको खा सकें। ऐसे कबीले में महत्व-प्रदर्शन 
को कहाँ स्थान मिल सकता है. । 
'. न्‍्यूगिनी के अरापेशों में यह प्रव॒त्ति भी नहीं पाई जाती। उपलिखित 
चर्णन को पढ़ने से यह्‌ बात सरलता पूर्वक समझ में आ जाएंगी कि 
ल्‍ जहां न तो संग्रह शीलता का कोई महत्व है ओर न. 
महत्व-प्रदर्शन का कोई प्रयत्न करता है, वहां युयुत्सा 
को कहां स्थान मिल सकता हे । | 
रही दैहिक मूल-प्रदृ॒त्तियों की बात सो उनके सम्बन्ध में इतना कहना 
पर्याप्त होगा कि मनुष्य में काम-डयवहार का कोई रुढृ-स्वरूप नहीं मिलता 
तथा हमारा समस्त कामात्मक व्यवहार एक ओर 
देहक मूल-प्रदत्तियाँ तो सीखने के परिणाम-स्वरूप और दूसरी ओर 


| #क. 


दैहिक संतोष-लाभ के लिए होता है। छींकना ओर 


हँसना आदि क्रियाएँ मी केवल उस सीमातक मूल-अबृत्ति के कारण हैं 


' युयुत्सा 
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श्, | 
जिस सीमा तक हमें हमारी मूल-अव्ृत्ति की परिभाषा ले जाती है। व्या- _. 
पक होने के नाते उनको मूल-म्रवृत्ति की संज्ञा देना कवल अआमक ही नहीं. 
वरन्‌ वैज्ञानिक तथ्यों की अवहलना करना हैं । ! 


प्रतिक्रिया के सम्बन्ध में कुछ अन्य आवश्यक बातें 


अब तक हमने मनोवैज्ञानिक क्रियाओं के श्रोत स्वरूप पर विचार 
किया है। अब हम प्रतिक्रिया के सम्बन्ध में कुछ अन्य आवश्यक बातों 
पर विचार करेंगे। 
इससे हमारा तायय उस समय से है जो उत्तेजना ओर प्रतिक्रिया 
के बीच व्यतीत होता है। प्रत्येक व्यक्ति का प्रतिक्रियासमय अलग 
होता है। कोई उत्तेजना मिलने पर शीघ्र ही प्रति- 
प्रतिक्रिया-समण * क्रिया करता है और कोई कुछ देर में। प्रतिक्रिया- 
समय में व्यक्तिगत अन्तर" का अध्ययन करने के 
लिये मनोविज्ञान-प्रयांग शालाओं में अनेक बढ़े सूत्मन्यन्त्रों का प्रयोग 
किया जाता है | 
सरल प्रतिक्रिया के प्रयोग में विषय को उत्तेजना मिलते ही|एक 
चाभी दबाने का आदेश रहता है। इसमें देखा गया है कि प्रतिक्रिया 
समय में न केवल व्यक्तिगत-अन्नग ही होते हूँ वरन्‌ 
सरल प्रतिक्रिया३ एक ही व्यक्ति विभिन्न ज्षानन्द्रियों के अलग-अलग 
उत्तेजित किए जाने पर प्रतिक्रिया करने में! अलग 
अलग समय लेता है। साधारणतः पीड़ात्मक संवेदनाओं का प्रतिक्रिया- 
समय सबसे अधिक तथा स्पर्शात्मक संवेदनाओं का सबसे कम होता है। 
बहुधा ध्यान बटने से प्रतिक्रिया-समय बढ़ जाता है। किन्तु कभी- 
कभी ध्यान बटाने वाली उत्तेजना से एकाग्रता घटने की जगह बढ़ जाती 
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$ और प्रतिक्रियासमय घट जाता है । उत्तेजना की तीज्रता बढ़ने से भी 
तिक्रिया-समय घट जाता है। 

बहुधा दौड़ में सबके लिए एक ही संकेत मिलने पर भी प्रतिद्वन्द्रियों 

भें से कोई सबसे पहले दोड़ना आरम्भ कर देता है और कोई सबसे 

बाद में कर पाता है। यह इस बात पर निर्भर होता 

उवेनात्मक तथा क्रिया- है कि उस समय किसका सानसिक विन्यास किस 

क्षक प्रतिक्रियाएँ* प्रकार का है। उनमें से कुछ ऐसे होंगे जिनका ध्यान 

विशेषत: उत्तेजना को सुनने की ओर लगा होगा ओर 


९ 


कुछ ऐसे जिनका ध्यान मुख्यतः प्रतिक्रिया की ओर होगा । पहले प्रकार 
के व्यक्तियों की प्रतिकिया संवेदनात्मक तथा दूसरे प्रकार के व्यक्तियों की 
क्रियात्मक कहलाएगी। मानसिक विन्यास में इस प्रकार के अन्तर के 
परिणाम-स्वरूप प्रतिक्रिया-समय में अन्तर पड़ जाता है। संवेदनात्मक 
अतिक्रिया का समय अधिक तथा क्रियात्मक का अपेक्षाकृत कम होता हे। 
अतिद्वन्दियों के उस समूह में पहले भागना आरम्भ कर देने वाले व्यक्ति 
की प्रतिक्रिया पूर्णतः क्रियात्मक थी तथा सबसे बाद में भागने वाले को 
पूर्णतः संवेदनात्मक । 

जीवन में शाब्दिक शतिक्रिया सबसे अधिक सामान्य प्रतिक्रिया 
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समभी जाती है । इस प्रकार को प्रतिक्रिया का स्वरूप तथा समय जानने 

के लिए अनेक प्रयोग किये जाते हैं। सामान्यतः या 

गाब्दिक प्रतिक्रिवा* तो उत्तेजना शब्द बोल दिया जाता है या किसी चीज 

| पर छुपा हुआ दिखा दिया जाता हैं। प्रतिक्रिया समय 

दर्ज करने के लिए स्टाप-वाच अथवा क्रोनॉस्कीप” का प्रयोग किया 
जाता है । इसके द्वारा साहचर्य्य-समय * का बोध होता हे । 

इस प्रकार के साहचर्य्यत्मिक प्रयोग में उत्तेजना शब्द सुनते ही विषय 

को मस्तिष्क में आने वाले पहले विचार अथवा शब्द को कहना होता 
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है। शब्द बोलते ही प्रयोगक अपनी घड़ी को चला देता है और विषय 
के मुंह से शब्द निकलते ही उसको रोक देता है| 
खतन्त्र साइचय्य'.. इस समय को साहचय्य-समय कहते हैं । इसी प्रकार 
जब तक प्रयोग चलता है प्रत्येक शब्द का साह- 
चय्य-समय लिंखा जाता है । 
दूसरी ओर मनःविश्लेपण में विना किसी प्रकार का शब्द दिए ही 
विषय को अपने मन में आते रहने वाले विचारों को लगातार कहते 
रहने का आदेश दिया जाता है। इस दशा भें मन में आने वाला एक 
विचार दूसरे विचार के लिए उत्तेजना बन जाता है और इस प्रकार 
पबृतन्त्र-साहचय्यं चलता रहता है | इसको यदि पूर्णतः स्वतन्त्र साहचर्य्य 
कहा जाए तो अधिक उपयुक्त हो । 
इस प्रकार के साहचय्यात्मक प्रयोग में विषय को पूर्ण स्वतन्त्रता 
आावद्ध साइचर््य* नहीं रहती । उसको उत्तेजना शब्द से सम्बन्धित 
कोई अन्य शब्द कहना द्वोता है। 
इस प्रकार के अनेक साहचर्य्यात्मक प्रयोग नित्यप्रति प्रयोगशालाओं 
में किए जाते हैं ओर उनके आधार पर विषय के व्यक्तित्व का पता 
लगाया जाता है। 


+्क- #-दर 
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अध्याय-७ 
अवधान-क्रिया 


जाग्रत अवस्था में व्यक्ति पर असंख्य वाह्य अथवा आन्तरिक 
शक्तियों का प्रहार होता रहता है । किन्तु व्यक्ति लिए यह संभव नहीं 
कि वह इन सभी शक्तियों की ओर आक्ृष्ट होकर प्रतिक्रिया करे | उसकी: 
प्रतिक्रिया करने की क्षमता सीमित होती है । किसी क्षण विशेष में बह 
एक बस्तु को चुन कर उसके प्रति प्रतिक्रिया करता है। व्यक्ति की उत्ते- 
जना को चुनकर उसकी ओर आकृष्ट होने की इस क्रिया को हम अव- 
घान की क्रिया" कहते हैं। जब तक यह क्रिया नहीं होती तब तक किसी 
वस्तु का अत्यक्ष ज्ञान होना संभव नहीं होता | इसीलिए कुछ लोग अव- 
धान की क्रिया को प्रत्यक्ष ज्ञान के पूर्व की क्रिया भी कहते हैं । यह क्रिया 
हमारे तत्कालीन शक्ति संतुलन पर निर्मर होती है जिसके द्वारा हम 
किसी वस्तु को चुनकर आक्ृष्ट होने को प्रेरित होते हैं । वास्तव में 
शक्तिसंतुलन तो प्रत्येक क्षण बदलता रहता है । किन्तु वह शक्ति संतु- 
लन जो अपेक्षा कृत स्थाई होता है तथा हमारे सभी प्रकार के व्यवहार 
पर प्रभाव डालता रहता है, मानसिक-विन्यास' कहलाता है । विन्यास 
से अवधान की क्रिया, ओर अवधान की क्रिया से प्रत्यक्ष ज्ञान सम्भव 
होता है। तुम इस समय पुस्तक पढ़ रहे हो। कमरे में घड़ी टिक टिक 
कर रही है.। तुस्हें उसका प्रत्यक्ष नहीं हो रहा है क्‍योंकि तुम्हारा विन्यास 
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पुस्तक के लिये है घड़ी के लिए नहीं | किन्तु मेरे घड़ी का नाम लेने से 
तुम्हारा विन्‍्यास नवीन ग्रकार से व्यवम्बित हो गया। तुम्हें अब घड़ी 
की टिक टिक सुनाई दे रही है और इसी लिये तुम्हें अब घड़ी का प्रत्यक्ष 
ज्ञान हो रहा है! 
साधारण बोलचाल में हम ध्यान! शब्द का प्रचुरता से प्रयोग करते 
हैं। हम लिखने की ओर ध्यान दे रहे हैं--तुम पुस्तक पढ़ने की ओर 
ध्यान देते हो--तुम्हारा साथी अपनी तन्दुमस्म्ती की ओर ध्यान 
देता हैः--इत्यादि वाक्यों का हम प्रति दिन प्रयोग करते हैं। यद्यपि 
इस वाक्यों को गलत नहीं कहा जा 'सकता ओर न ध्यान शब्द 
प्रयोग पर नियन्त्रण किया जा सकता है पर इसके प्रयोग से यह 
भ्रम उत्पन्न होता है कि कदाचिन ध्यान चेतन मन की कोई एक शक्ति है 
जिसको इच्छानुसार उपयोग करने में व्यक्ति स्वतंत्र है। प्राचीन दार्श- 
निकों का विचार था कि हम क्रिस और ध्यान दें ओर किस ओर नहीं 
यह हमारी इच्छा पर निमर करता है। दो विरोधी समस्याओं के उप- 
स्थित होने पर एक समस्या को अधिक देर तक ध्यान के केन्द्र में रख 
कर व्यक्ति उसके पक्ष में निशय देने में समर्थ होता है। उनके अनुसार 
यदि ऐसा न होता तो व्यक्ति के लिये घार्मिक ओर नेतिक जीवन संभव 
न होता । वे सममते थे कि मनुष्य संसार के अन्य जीवों से इसलिए 
अष्ठ है कि बह ध्यान के द्वारा अपनी दृपित ग्रवृत्तियों के विरोध में 
निणय देकर अपने जीवन को उच्च बनाता है तथा यदि ऐसा न होता तो 
तुब्य भी अन्य जोबं को भाँति परिस्थितियों का शिकार होता हुआ 
अपनी जीवन लीला समाप्र कर देता | 
तुम पिछले अध्याय में पढ़ चुके हो कि इच्छा नाम की कोई शक्ति 
नहीं होती | यह केवल हमारे स्वाभाविक और अर्जित रुचियों की सम- 
एिट है। इसी अकार ध्यान भी चेतन मन की कोई शक्ति नहीं। अनेक 
अयोगों के आधार पर हम अवधान को व्यक्ति की केवल एक केन्‍्द्री 
भूत आर निर्देशित क्रिया मानते हैं, जिसके प्रभाव से किसी उत्तेजना के 
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है [ क्रि 


प्रति उसके आक्ृष्ट होने से प्रतिक्रिया होती है । उसका शारीरिक ओर 
सानसिक विन्यास इस प्रकार का होता है कि वह किसी उत्तेजना विशेष 
के प्रति ध्यान देता है. या ध्यान देने को बाध्य हो जाता है। वह इस 
काम में सबंदा स्वतंत्र नहीं रहता । इस केन्द्रीभूत और निर्देशित क्रिया 
के परिणाम स्वरूप कुछ उत्तेजनायें सुगमता से प्रवेश पा जाती हैं तथा 
उस क्षण में हमारे संपूर्ण प्रतिक्रिया यंत्र पर भरना अधिकार जमा 
ज्ञेती हैं। दूसरे क्षण दूसरी उत्तेजनायें हमारे शारीरिक तथा मानसिक 
विन्यास में परिवर्तन होने के कारण अधिकार जमाती हैं। इस प्रकार 
हमारी अवधान की क्रिया एक उत्ते जना से हट कर दूसरी उत्तेजना के 
प्रति होती रहती है । यदि हम किसी मेले की भीड़ में किसी परिचित 
व्यक्ति को देढ निकालने के लिये हों तो हम उसे देह निकालते हैं क्योंकि 
उस क्षण हमारा मानसिक तथा शारीरिक विन्यास इस प्रकार व्यवस्थित 
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होता है कि उस परिचित व्यक्ति रूपी उत्ते जना का शीघ्र प्रवेश ही जाता 
है और हम मेले की अन्य आकर्षक वस्तुओं की ओर ध्यान नहीं दे पाते। अब 
जब कि मित्र से भेंट हो गई तो हमारा विन्यास नवीन प्रकार का ही गया । 
हम दोनों मित्र मेले की सभी वस्तुओं की ओर आकृष्ट होते हये उनका 
आनन्द लेते हैं तथा उनके विषय भें अपने विचार प्रकट करते हैं। 
ऊपर के उदाहरण से यह स्पष्ट ही गया कि ध्यान केवल एक क्रिया 
है और इसी लिये हम ध्यान शब्द का प्रयोग न कर इसे अंवधान को 


[किन 


: क्रिया कहते हैं और यह हमारे तात्कालीन शारीरिक और मानसिक 


विन्यास पर अवलम्बित होता है । इससे यह न समभना चाहिये कि 
शारीरिक या मानसिक विन्यास के कारण अवधान की क्रिया सवंदा 
संभव होती है। कभी कभी तो इनका हमारे अवधान की क्रिया पर हरे 
भी प्रभाव नहीं पड़ता और कभी कभी इनके कारण हमारी प्रतिक्रियां 
भें बाधा उपस्थित हो जाती है.। उदाहरण के लिये तुम पुस्तक पढ़ने बैठे 
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हो। तुम्हारा शारीरिक विन्यास पूण रूप से पढ़ने की उत्त जना आराप्त 
करने के लिये व्यवस्थित है। तुम्हारे नेत्र लिखे हंये शब्दों को देखते जा 


१२१ 


साधारण मनोविज्ञान | | अध्याय ७ 


रहे हैँ तथा तुम्हारे मुख से शब्दों का उच्चारण होता जा रहा हैं। पर अंत 
में तुमको ज्ञात होता है कि तुमने कुछ पड़ा ही नहीं। शारीरिक विन्यास 
के होते हुए भी तुम्हारी अवधान की क्रिया पहुने की ओर नहीं हुईं। 
इसी भ्रकार तुम क्रिकेट के मैदान में आती हुई गेंद को आफ! में ह्टि 
करने को उद्यत हो । यदि यह विन्यास हृढ़ व्यवम्थित हुई और गेंद 
लेग” की आई तो कदाचित ठुस उसे हिट न कर पाओगे | फिर भी 
व्यक्ति के विन्यास का प्रभाव उसकी अवधान की क्रिया पर पड़ता है 
जिसका अब हम विस्तार पूर्वक अध्ययन करेंगे | 


अवधान की क्रिया में व्यक्ति की दशा 


(४) ग्राहकों की व्यवस्था :-- अवधान की क्रिया में हमारा सम्पूर्ण 
शरीर रत होता है । दृश्यात्मक उप्त जना होने पर उत्ते जक पदार्थ की 
ओर आंखें घूम जाती है तथा हप्टि केन्द्रित हो जाती हैं। माथा उत्ते- 
जना की ओर कुक जाता है। शाब्दिक उप्ते जना को सुनन के लिये 
हम करोन्द्रिय को उत्तेजना की ओर क्ुका देते या उसके समीप ल्ने 
जाते हैँ। कर्णन्द्रिय के भीतर के स्नायु उत्त जित हो जाते हैं। कभी कभी 
हमारे नेत्र उस कर्णुन्द्रिय की ओर आ जाते हैं जिधर से उत्तेजना को 
महर करने का प्रयज्ञ किया जा रहा है यद्यपि नेत्र की इस गति से शब्द 
के सुनने में कोई सहायता नहीं प्राप्त होती । हाथों से उत्तेजक पदार्थ को 
छूने की भी चेष्टा होती है। कभी कभी तो ग्राहकों की यह व्यवस्था इस 
प्रकार हो जाती है कि उसका हमें पता भी नहीं चलता या उन पर हमारा 
कोई नियंत्रण नहीं रहता, जैंसे हमारे नेत्रों का घूम जाना । इस प्रकार 
हम देखते हैं कि अवधान की क्रिया में केवल एक अंग नहीं व्यवस्तित 
, हीता बरन्‌ ग्रायः सभी आहक व्यवस्थित हो जाते हैं जिसके फलम्वरूप 
 उत्त जना सुगमता से प्रवेश पा जाती है । 

(९) मांसपेशियों की व्यवस्था :-- अत्येक अवधान की क्रिया के साथ 
हमारी मांसपेशियों में विशिष्ट गति होती है। मांसपेशियों की इस गति 

श्र 


अध्याय ७ ] [ अवधान-किया 


: के कारण अवधान की क्रिया सुगम हो जाती महत्वपूर्ु प्रश्न या कठि+ 
नाई से देखी या सुनी जाने वाली उत्त जनाओं की ओर अवधान की 
क्रिया में हमारी मांस-पेशियों का तनाव एक विचित्र तथा नियमित ढंग 
पर हो जाता है किन्तु परिश्रम विहीन कार्यों में मांस पेशियों का तनाव 
बहुत कम होता है.। उदाहरण के लिये निरथथक शब्दों को स्मरण करने: 
की क्रिया में फ्रीमेन' को ज्ञात हुआ कि मांस-पेशियों में तनाव तथा 
स्मरण करने की क्रिया में त्रुटियों के बीच सीधा अनुपात होता है । 
बालक के लिखना सीखने की क्रिया में यही बात दृष्टिगोचर होती हे । 
ग्रारंभ में बालक की सांस-पेशियों में अनावश्यक तनाव होता हे जैसे 
उसके हाथ या जिहवा में ऐठन होती हे ओर उस समय उसके लिखने 
में त्र टियाँ भी अधिक होती हैं किन्तु जैसे जैसे बालक की दक्षता बढ़ती 
जाती है बसे वैसे उसकी मांस-पेशियों के तनाव में कमी होती जाती है. 
तथा उसकी लिखाबट सुगम, सरल ओर शुद्ध होती जाती है और उसकी 
' लिखने में अधिक परिश्रम भी नहीं करना पढ़ता हे । 

मांस-पेशियों के इस तनाव को हम दूसरे शब्दों में शारीरिक विन्यास 
या प्रतिक्रिया करने का प्रस्तुतकारी"' ओर सहायक विन्यास'* भी कहते 
हैं। यह तनाव इसलिये होता है. कि मांसपेशियों में ऐसी गति उत्पन्न हो 
जाय जिससे उत्त जना के प्रवेश करते ही हमारी प्रतिक्रिया आरंभ हो 
जाय | प्रतिक्रिया के आरंभ होते ही इस तनाव में कमी आ जाती है । 
यदि ऐसा न हुआ तो या हमारी प्रतिक्रिया बिलकुल धीमी होगी या बिल- 
कुल न होगी या विरोधी तनाव द्वारा दबा दी जायगी और या यदि 
प्रतिक्रिया होगी भी तो चोंक पढ़ने जैसी होगी जिसमें चुणभर के लिये 
पूरे शरीर पर से हमारा नियन्त्रण हट जाता है । 

मांसपेशियों के तनाव से उत्पन्न हमारा शारीरिक विन्यास कभी 
कभी ऐसा हो जाता है जिसका हमें कोई अनुभव ही नहीं होता । कभी 
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तुम अपने साथी के पढ़ते समय उसका ध्यान भंग करने करने का प्रयत्न 
करों। आशा के विपरीत तुस देखते हो कि उसकी पढ़ाई में कमी होने 
की अपेक्षा उसकी तन्‍्मयता अधिक बढ़ती जा रही है | इसका कारण 
यह है कि उसकी सांस पेशियों में तनाव की गति अधिक हो गई हैं जो 
तुम्हारी ध्यान-भंग की क्रिया हो दवा देने के लिये काफ़ी है किंतु व्यक्ति 
को इसका पता नहीं है । 

(३) अवधान सम्बन्धी आन्तरिक क्रियायें :-- यह तो प्रायः सभी 
मनोवैज्ञानिक सानते हैं कि अवधान की क्रिया में हमारा केन्द्रीय-नाडी- 
तंत्र भी क्रियाशील होता है। परन्तु अभी निर्विवाद रूप से यह नहीं 
सिद्ध हो पाया है कि केवल केन्द्रीय-नाड़ी-तंत्र की ऐसी गति के कारण 
ही अवधान की क्रिया होती है जो ग्राहकों ओर मांस पेशियों की व्यव- 
स्‍्था से स्वतंत्र होती है । कुछ प्रयोगों से यह बात स्पष्ट रूप से समम में 
आ जायगी। सम्मोहन” की अवस्था में किसी व्यक्ति से यदि कहा जाय 
कि उसे मुई चुभोई जा रही है ( यद्यपि सुई चुभोई नहीं गई थी ) तो 
बह कराहने लगेगा। इसी प्रकार यदि वास्तव में उसे सुई चुभाई जाय 
आर कहा जाय क्रि सुई नहीं चुभोई जा रही है तो इस अवस्था में उसे 
सुई का चुभोना न प्रतीत होगा । इससे यह ग्रकट होता है कि केन्द्रीय- 
नाड़ीतंत्र का भी प्रभाव अववान का क्रिया पर होता है । पर इन उदाह- 
रण से यह स्पष्ट नहीं होता कि यह प्रभाव ग्राहकों ओर माॉसपेशियों के 
प्रभाव से सबधथा मुक्त होती हे । 

इस केन्द्रीय-नाड्रीतंत्र की किया को हम सानसिक विन्यास भी कहते 
हैं। व्यक्ति क मानसिक विन्यास से उसका व्यवहार निर्धारित होता है । 
उदाहरण के जिए एक कार्य से दूसरे कार्य में लगने पर प्रारम्भ में' कुछ 
कठिनाई होती है तथा कार्य कम होता है । इसका कारण यह है कि जब 
नया कार्य आरंभ होता है तो पहले कार्य से उतपन्न तनाव बना रहता है। 
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वह धीरे-धीरे मिटता है। नये कार्य में गति नहीं आती | कभी कभी तो" 
पहला तनाव इतना प्रबल होता है कि नये काय को बिलकुल ही दबा 
लेता है । जब बिना कारण ही कोई पु रानी घटना हमें बार बार याद 
आने लगती है तो हम यह कह सकते हैं कि यह विरोधी उत्त जना पहले 
के मानसिक विन्यास के तनाव के कारण उत्पन्न हो रही है । 
.._ सानसिक विन्यास के कारण अवधान की क्रिया में सहायता या 
'बाधा का अनुभव हमें प्रतिदिन होता रहता है। जब हम कहीं जाने के 
लिये तैयार होते हैं तो हमें कभी कभी ऐसा लगता है कि कोई वस्तु भूल 
रही है। घर से बाहर निकलते ही हमें स्मरण होता है कि हम आफिस 
की कुंजी या मनीबेग भूल गये हैं। इससे यह प्रकट होता है कि मान- 
सिक विन्यास के कारण उत्पन्न तनाव का शमन जब तक पूर्ण रूप से 
नहीं होता तब तक हम अपने काय में हिचकिचाते रहते हैं। प्रसिद्ध 
मनोविज्ञान-वेत्ता कट लेविन' तथा उसके साथियों ने अधूरे कार्यों के 
बारे में कुछ प्रयोग किये हैं जिनसे प्रकट होता है कि जिस काय को बीच 
ही में या अधूरा छोड़ दिया जाता है उसकी याद बार बार आती हे। 
ऐसा भी देखा गया है कि काये को अधूरा छुड़वा देने पर और प्रयोग- 
' कर्ता के बाहर चले जाने पर, विषय को इस बात की प्रबल इच्छा होती है 
कि प्रयोग कर्त्ता के लोटने के पहले ही वह अधूरा काय को पूरा कर ले । 
विन्यास का हमारे निण य पर प्रभाव :--किसी भी प्रकार के विन्यास 
का हमारे विचार तथा निणुय पर ग्रभाव पड़ता है। जब हम किसी वस्तु 
को भारी बताते हैं तो इससे हमारा तात्पय यह होता है कि उस क्षण 
हमारी माँस पेशियों की व्यवस्था उस उत्तंजना के भार लिये काफ़ी नहीं 
थी। इस लिये वह पदाथ हमें भारी लगा। वस्तु के आकार से उसका 
वज़न आँकने में भ्रम हो जाता है इसलिये माँस पेशियाँ पूर्ण रूप से 
व्यवस्थित नहीं हो पातीं। यदि लोहे का बाद जो देखने में एक मन के 
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बाट की भाँति हो पर अन्दर से खेखला हो, हमारे सामने रखा जाय 
तो हमको एक मन का भ्रस होगा। उसे उठाने के लिये हमारी माँस- 
पेशियाँ उसी प्रकार व्यवस्थित होगी। किन्तु जब हम उस उठायेंगे तो वह 
'हमको हलका लगेगा क्योंकि उत्तेजक पदार्थ के वज़न से हमारी सांस- 
पेशियों की व्यवस्था अधिक थी । यदि किसी व्यक्ति की अस्बों पर पट्टी 
बांधी हो और उसे लोहे के इस बाट को छूने का भी अवसर न दिया 
जाय तो उसे इस प्रकार का भ्रम नहीं होगा | 

विन्यासत का हमारी काय-दज्नता पर प्रभाव :-- इस प्रकार के विन्यास _ 
से हमारी कार्य-दक्षता बढ़ भी सकती है ओर नष्ट भी हो सकती है। 
प्रतिदिन के जीवन में इसके प्रचुर उदाहरण उपलब्ध होते हैं । जब हम 
किसी विषय पर लिखने के लिय बैठते हैं. तो उस समय हमें ज्ञात नहीं. 
होता कि हमें क्या लिखना है । किन्तु ज्यों ही कार्य आरंभ होता है त्यों 
ही विचारों की धारा प्रवाहित होने लगती है । कार्य स्वर्य ही आवश्यक 
बातों की ओर ध्यान आक्ृष्ट कर देता है | 

ऊपर जो कुछ कहा गया है उसके आधार पर अवधान की बिशेष- 
ताओं का संक्तेप में वर्शन निम्न प्रकार हे :-- (१) अवधान की क्रिया में 
संपूर्ण प्राणी भाग लेता है, केवल मस्तिष्क या मन नहीं (२) अवधान 
एक चुनने की क्रिया है । प्राणी केवल बाहर से ही नहीं काय करता 
किन्तु उसके अन्दर भी ऐसी क्रियाएँ होतो रहती हैँ. जो उसको एक उत्ते- 
जना के प्रति आइृष्ट होने देती हैँ तथा दूसरी उत्त जना के प्रति उद्ा- 
सीन कर देती हैं (३) अवधान की क्रिया क्षशिक होती है । यह एक 
उत्ते जना से दूसरी उत्तेजना की ओर भागती रहती हे । प्रयोगों द्वारा 
' यह देखा गया है कि ८ या १० सेकेंड से अधिक हम किसी वस्तु पर 
ध्यान केन्द्रित नहीं कर सकते । तुम यह प्रश्न करोगे कि हम तो मनो- 
विज्ञान की पुस्तक पढ़ रहे हैं । हमारा ध्यान पुस्तक पर केन्द्रित है| ठीक 
है, पर तुम्हारा ध्यान पुस्तक की लाइनों और शब्दों पर भागता जा रहा 
है और इस प्रकार पुस्तक पढ़ने में प्रत्येक क्षण तुम्हारा ध्यान बदलता 
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जा रहा है । यदि तम एक शब्द पर अपनी क्रिया केन्द्रित करो तो 
निश्चय ही तम अधिक देर तक ऐसा नहीं कर सकते । ध्यान के भागने 
से यह न सममना चाहिए यह सवबदा विशृंखल तथा अनियमित होता 
हैं। यह भागना भी नियमित होता हे जिसके कारण खंखलाबेद्ध प्रति- 
क्रिया संभव होती है। (४) अवधान का क्षेत्र बहुत ही सीमित होता हे । 
इस क्षेत्र के परे जो उत्ते जनायें होती हैं उनकी संवेदना इतनी फीकी और 
कमजोर होती है कि उनकी ओर हम अवधान की क्रिया केन्द्रित नहीं 
कर पाते या जिस वस्तु की ओर हम ध्यान देते हैं उसकी संवेदना इतनी 
'तीत्र होती है कि दूसरी उत्त जना का प्रवेश नहीं हो पाता । हम यदि 
अपने मेले वाले उदाहरण की परीक्षा करें तो हम देखेगे कि हमारी 
अबवधान की क्रिया पूर्शरूप से अपने मित्र को ढह लेने पर केन्द्रित है। 
भीड़ का आना जाना, दकानदारी का क्रयन॑वक्रय इत्यादि उत्त जनाय 
अवधान के केन्द्र के परे होने के कारण प्रभाव पूर्ण संवेदना नहीं उत्पन्न 
कर पाती । (५) अवधान की क्रिया होते ही उत्त जना का प्रत्यक्ष साफ़- 
साफ़ और तीत्र होने लगता है। (5) अवधान की क्रिया का स्वरूप हमारे 
शारीरिक तथा मानसिक विन्यास से व्यवस्थित होता है । 


अवधान और रुचि 


अवधान और रुचि के सम्बन्ध का विश्लेषण करने से पहले हमें 
यह जान लेना आवश्यक है कि रुचि से हमारा क्‍या तात्यपय है। रुचि 
से हम केवल यह नहीं सममते कि हमें अमुक वस्तु पसन्द है या अच्छी 
लगती है । रुचि से तात्पय व्यक्ति की उस स्थायी मानसिक व्यवस्था के 
निर्माण से है जिसके द्वारा वह किसी वस्तु से अपना सम्बन्ध समझता 
है या उसे महत्वपूण सममता है। जन्म से लेकर मृत्यु पयन्त व्यक्ति 
की नये नये अनुभव होते रहते हैं । अनुभव द्वारा उसे ज्ञात होता है कि 
कौन सी वस्तु उसके लिये महत्व की है । उससे उसका सम्बन्ध होता है 
तथा उस वस्तु के प्रति उसकी रुचि होती है। यह अवश्य है कि यह "* 
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रुचि कमी हमारे जानते हुए हमें प्रभावित करती है और कभी अज्ञात 
रूप से, कभी हमें यह्‌ स्पष्ट रूप से ज्ञात हो जाता है कि अपुक 
वस्तु हमारे लिये महत्व की है ओर कभी बिलकुल नहीं ।' द्िवर' के 
अनुसार रूचि मनुष्य की प्रवृत्तियों का गत्यात्मक रूप है । इसके 
स्थायी निर्माण से यह्‌ निर्धारित होता है कि व्यक्ति में किस वस्तु की 
ओर ध्यान देन की प्रवृत्ति अधिक होगी । इस प्रकार हमारी रुचि जितनी 
ही स्थायी आर शक्तिशाली होगी हमारी अवधान की क्रिया उतनी ही 
स्थायी ओर तीत्र होगी | मेंक्ट्रगल” के अनुसार रूचि में हमारी अब 
धान की क्रिया निहित है । इसी अ्कार अवधान की क्रिया केवल रुचि 
का क्रियात्मक रूप है. । वास्तव में रुचि तो स्थायी रूप से निर्मित भाव है. 
जो अवधान की क्रिया में प्रस्फृुटित होता है | रुचि से अवधान की क्रिया 
को बल प्राप्त होता है। दूसर शब्दों में हमारी अवधान की क्रिया केवल 
उन्हीं उत्तेजनाओं के प्रति होती है जिसमें हमारी रुचि होती है। यदि 
किसी व्यक्ति में देश प्रेम के स्थायी भाव का निर्माण हो चुका है तो देश 
के दुःख-सुख से सम्बन्ध रखने वाली सभी वस्तुओं और परिस्थितियों की . 
ओर उसका ध्यान आक्ृष्ट होगा | पिता के साथ बाजार गये हुये बालक _ 
का ध्यान खिलौनों की ओर | घर से बाहर होने वाले शोर-गुल की ओर . 
माता तनिक भी ध्यान नहीं देती पर दूर के कमरे में बच्चा यदि धीरे से 
भी रो उठे तो उसका ध्यान तुरन्त आक्रृप्ट हो जाता है। जिस विपय में 
विद्याथियों को रुचि होती हैं उस विषय के अध्ययन में वे अधिक ध्यान _ 
देते हैँ । यदि आरम्भ में कोई विषय उनकी रूचि की न हो पर अनुभव 
से उन्हें यह ज्ञात होता है कि यह विपय उनके लिए महत्व का है तो वे 
समस्त कठिनाइयों पर विजय प्राप्त कर उस विषय का सफलतापूवक 
अध्ययन करते हैं । रुचि के न रहने पर अवधान की क्रिया का केन्द्रित 

होना असम्भब हो जाता है । 
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कि 


अवधान की क्रिया के प्रकार 

अबधान की क्रिया को हम मूलतः दी भागों में विभेक्त कर सकते 
हैं (१) निष्प्रयत्नात्मक क्रिया और (२) प्रयत्नात्मक' क्रिया। इन दोनों 
के सम्मिश्रण से उत्पन्न एक और प्रकार की क्रिया को करपना कर सकते 
हैं जेसे आदत से उत्पन्न अवधान की क्रिया। किन्तु जैसा आगे के वर्णन 
से स्पष्ट होगा यह उपरोक्त दोनों श्रकारों से भिन्न नहीं है केवल सुगमता 
के विचार से कुछ लोग इसे विलग मानते हैं 

(/) निष्प्रयत्नामक अवधान :-- जब किसी प्रकार के प्रयत्न के 
अभाव में कोई उत्तेजना या परिस्थिति हमारे ध्यान को आकृष्ट करके 
यदि क्षण भर के लिये भी हमारे प्रतिक्रिया यंत्र पर अपना अधिकार 
जमा लेती है तो इस प्रकार की उत्तेजना से उत्पन्न अवधान को हम 
निष्प्रयल्नामक अवधान कहते हैं। इस क्रिया में हमें किसी भी प्रकार 
का प्रयत्न नहीं करना पड़ता । बिजली की कड़क, पुल पर घड़घड़ाती हुई 
रेलगाड़ी, जोर का धमाका, एकाएक किसी का चिल्ला उठना; इत्यादि 
उत्तेजनायें ऐसी हैं जिनको प्रहण करने के लिये यद्यपि हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ 
उद्यत नहीं होती फिर भी उनकी ओर हमारा ध्यान आई्ट हो जाता है । 

निष्प्रयत्नात्मक अवधान की क्रिया को हम दो भागों में विभाजित 
कर सकते हैं (१) स्वतः निष्प्रयत्नात्मक (२) बाध्य” निष्प्रयत्नात्मक। 

स्वतः निष्प्यत्नात्यक :-- अवधान हमारी स्वाभाविक या अजित 
रुचि या आदतों पर निर्भर होता है। संगीत में. रुचि होने के कारण 
तुम्हारा ध्यान गानों की ओर आकृष्द ही जाता है। खेल में रुचि होने 
वालों का ध्यान अखबार में सबसे पहले खेल के समाचारों की ओर 
जाता है। सिनेमा में रुचि रखने वालों की दृष्टि सिनेमा के विज्ञापनों 
पर पड़ती है। मिठाइयों में रुचि रखने वाले बालक का ध्यान दुकान 
की मिठाइयों पर जाती है पर उसके पिता का ध्यान घरेलू वस्तुओं की 

ओर जाता है।इस प्रकार के अवधान की क्रिया में हमें प्रयत्न नहीं करना 
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पड़ता | आयः हमें अपनी रूचियों का पता भी नहीं चलता। यह 
रुचियां तत्काल ही उत्पन्न नहीं होती वरन थरीर-बर हमारी आदत बन 
चुकी होती हैं । 

बाध्य निय्रयत्नात्यक :-- जसा ऊपर कहा जा चुका है कुछ उत्तेजनाये 
ऐसी होती हैं जिनकी ओर बाध्य होकर हम आक्रृष्ट हो जाते हैं जैसे 
बिजली की चसक | कक्षा में पढ़ते समय सड़क पर लाउड स्पीकर की 
आवाज हमारे अवधान की क्रियायें प्रायः केवल थोड़ी दर तक रहर्त 
हैं। उत्तेजना के दर होने पर हम पुनः अपने काय में लग जाते हैँ। किंत 
जब कोई विचार बार बार बिना प्रयत्न किये हुये आता है तो उस समय 
हमारी दशा दयनीय हो जाती है | हम पुस्तक पर अपना ध्यान केन्द्रिट 
करना चाहते हैं पर बार बार हमें वह घटना याद आ जाती है जिसमें 
हसने अपने मित्र से लड्डाई कर ली थी | फल्तः बार बार पुम्तक पर से 
हमारा ध्यान हट जाता है। 

(7) अयत्नात्मक अवधान :--+ इस प्रकार के अवधान की किया में 
हमें प्रयत्न करना पड़ता है। इसके कई कारण हो सकते हैं। जिस 
उत्त जना पर हमें ध्यान देना है या तो वह इतनी रूुचिकर या तीक्र नहीं 
है कि हमारे प्रतिक्रिया यंत्र पर स्वतः अधिकार जमा ले या हमारा शारी- 
रिक और मानसिक विन्यास इस प्रकार का नहीं है जिससे उत्त जना 
सुगमता से प्रवेश पा सके | प्रयत्नात्मक अवधान की क्रिया को भी हम 
दो भागों में विभक्त कर सकते हैं (१) इच्छित प्रयत्नात्मक (२) अनि- 
च्छत प्रयत्नात्मक | 

इच्छित प्रयत्नात्मक :-- इस प्रकार की अवधान की क्रिया में यद्यपि 
हमें प्रयत्न करना पड़ता है पर वह हमारी इच्छा या रुचियों के अनुकूल 
होता है । हम प्रयत्न करके अपनी अवधान की क्रिया समाचार पत्र के 
उन विज्ञापनों पर केन्द्रित करते हैं जिनमें नोकरी या व्यापार की सूचना 
रहती है क्‍योंकि हमें नौकरी या व्यापार की इच्छा है। रुचि के न रहते 
हुए भी कभी कभी हमें अवधान की किया प्रयत्न करके करनी पड़ती है 
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क्योंकि उससे हमारा लाभ है। तुम किसी विषय में रुचि न रहने पर 
भी उस विषय के अध्यापक का लेक्चर ध्यान से सुनते हो क्योंकि उस 
विषय में तुम्हें अच्छे नम्बर आप करने हैं । 

अनिच्छित ग्रयत्नात्मक *-- इस प्रकार की अवधान की क्रिया में न तो 
हमारी रुचि होती है. न इच्छा होती है हमें परिस्थितियों के वश प्रयत्न करके 
अपने ध्यान को केन्द्रित करना पड़ता है। इस अकार का अवसर हमारे 
जीवन में कम आता है. पर जब आता है तो बड़ा दुःखदायी होता हे । 

अवधान का विस्तार 
प्रायः एक क्षण में हम केवल एक ही उत्तेजना की ओर अवधान 
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की क्रिया कर सकते हैं. क्योंकि हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ किसी एक क्षण में 
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एक ही उत्तेजना को ग्रहण करने के लिये व्यवम्थित होती हैं। यह 

टेचिस्टास्कोप” नामक यंत्र से इतने थोड़े समय के लिये जिसमें हमार 
शारीरिक या मानसिक विन्यास को बदलने का अवसर न प्राप्त हो (एव 
सेकेंड के *5 हिस्स) हम कुछ अज्नरों या विन्द्रओं को दिखलायें तो हमे 
ज्ञात होगा कि व्यक्ति ४ स ८ तक अक्षरों या बिन्‍्द्रओं को देख सकत 
है। उस व्यक्ति के अवधान का यही विम्तार हुआ | यदि प्रथक-प्रथव 


चक७ 2 ५७० + ;ककमे पीर बनकमरक कक सामओ 0... हक. 









हा 


छापा शाम 
, > की 2 के 
हा हुआ 


2475 ह. |] 
! हक 


। ३२ 
20%, 


चित्र स ० २३ 
बिन्दुओं के स्थान पर चार-चार बिन्दुओं के चार चौकोर को हम इस 
यन्त्र पर दिखलायें तो व्यक्ति इस प्रकार १६ बिन्द्रओं को देख पायेगा। 
हमारी अवधान की क्रिया उत्तेजना की एक-रूुपता पर भी निर्भर 
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होती हे। इसका विस्तार पूवक वर्णान तुम प्रत्यक्ष ज्ञान वाले अध्याय 
में पढ़ोगे । 

प्रायः यह देखा गया है कि एक व्यक्ति एक साथ कई काये करता 
है। वह टेली फोन पर बात चीत भी करता है ओर अपने सेक्रेटरी को 
कुछ बोलता जाता है ओर साथ ही साथ अपना काय क्रम मी निश्चित 
करता जाता है। ऐसा ग्रतीत होता है' मानो वह व्यक्ति एक साथ कई 
क्रियाएं करता है, पर वास्तव में वह एक क्षण में एक ही कार्य करता 
है। बात यह हैं कि अभ्यास के कारण वह इन कार्यों को एक के बाद 
एक इतनी शीघ्रता और सुगमता से करता है कि ऐसा प्रतीत होता है 
. बह सब काय एक साथ कर रहा है। फिर भी हम यह देखते हैं एक 
टाइपिस्ट अपने सामने रखे हुये लेख को पढ़ता जाता है तथा अपनी 
उँगलियों से टाइप करता जाता है ।इन दोनों कार्यों में वह इतना दक्ष हो 
गया है कि वह दोनों को बिना बाधा के कर सकता है। टाइपिस्ट को 
यह ज्ञात नहीं रहता कि वह क्या पढ़ रहा है। किन्तु यदि कोई ऐसा 
शब्द आ जाय जिसे वह नहीं जानता तो तुरन्त ही उसकी इस उपरोक्त 
दशा में बाधा उपस्थित हो जाती है' क्योंकि उसका मानसिक विन्यास 
इस नवीन शब्द के लिए व्यवस्थित नहीं हुआ था । प्रयोग द्वारा देखा 
गया है कि ऐसी क्रियाओं को जिनमें व्यक्ति दक्ष होता है एक साथ 
करने से कुल समय कम लगता है अपेक्षाकृत उन क्रियायों के अलग 
अलग करने के । किन्तु यदि उनमें से एक भी क्रिया ऐसी होती है जिस 
में व्यक्ति दक्ष न हो तो क्रियाओं को एक साथ करने में कुल समय 
अधिक लगता है ओर अलग अलग करने में कम | 


अवधान की. क्रिया के निधोरक' 
ऊपर के वशानों से तुम्हें ज्ञात हो चुका है कि अवधान की क्रिया 
होने के कई कारण हैं जिनमें से रुचि प्रमुख तथा आधार भूत कारण 
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| 
है। हम किसी वस्तु की ओर इसी लिय ध्यान दंते हैं. कि उसमें हमारी 
रुचि है| किनत हस यह भी देख चुके हैं झचि केवल अवधान का क्रिया 
त्मक रूप है| इस लिये हमें यह जानना आवश्यक हो जाता हे कि रुचि 
किन किन कारणों से उत्पन्न होती है। यही कारण अवधान के निर्वारक 
हो जाते हैं । 
संगमता के विचार से पिल्सबरी" ने अवधान के सभी प्रकार के 
धारकों को दो भागों में विभक्त कर दिया है (”) वस्नगत'" तथा 
(२) व्यक्ति गत" । वस्तुगत से हमारा तात्पय उत्तेजना की उन विशेषताओं 
से है जो हमारी अवधान की क्रिया को आक्ृष्ट कर लेती हैं। व्यक्तिगत 
से हमारा तात्पय व्यक्ति की उस दशा से है जो उसके विन्यास को निय- 
मित करती है ओर जिसके फल-म्वरूप बह अवधान की क्रिया करता है। 
( के अवस्तृगत निर्धारक 
(१) उत्ते जना की तीव्रता "यदि कोड उत्तेजना प्रबल या तीत्र हुई तो 
बह अपनी तीजह्नता के कारण ही अन्य उत्तजनाओं को दबा कर हमारे 
प्रतिक्रिया-यंत्र पर अपना प्रभत्व स्थापित कर लेगीं। हमारा पहले का 
शक्ति संतलन भ्रष्ट हो जाता है आर हम नवीन प्रकार से विन्यास करने 
को बाध्य हो जाते हैं। रात्रि की निम्तव्यता में अध्ययन करते हुये 
विद्यार्थी का ध्यान शोर करती 7ई रेलगाड़ी की ओर स्वतः आक्ृष्ट हो 
जाता है | कड़कती हुई बिजली, जोर का धमाका, तेज़ रोशनी, शोरगुल 
इत्यादि उत्तेजनायें अपनी ओर ध्यान आक्रष्ट कर लेती हैं। भोजन में 
तीत्र मिर्च का स्वाद शीघ्र ज्ञात हो जाता है | तेज़ लवेण्डर या इत्र लगा 
कर चलने वाल व्यक्ति की ओर हमारी अंखें उठ जाती है। अवधान 
की इस विशेषता से व्यापारी विज्ञापनों में लाभ उठाते हैं. बढ़े बढ़े 
विज्ञापन लगवाते या प्रकाशित कराते हैं जिनसे लोगों का ध्यान उनकी 
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ओर आक्ृष्ट हो जाय ।' सिनेमा के विज्ञापनों के साथ बैेण्ड बाजे का 
प्रबन्ध इसी लिये किया जाता है कि अपनी तीत्रता के कारण लोग 
उसकी ओर आकषित हों | 

२) परिवर्तन --उत्तेजना-क्षेत्र में किसी प्रकार का परिवतन होने 
के कारण हमारा ध्यान उस ओर आक्ृष्ट हो जाता है। ध्यान की विशेषता 
का अध्ययन करते समय हम देख चुके हैं कि एक उत्तेजना पर अधिक 
देर तक अवधान की क्रिया केन्द्रित नहीं रखी जा सकती । इस लिये 
उत्तेजना में परिवर्तन होते रहने से हमारा ध्यान भंग नहीं होता | तुम 
यह कहोगे कि यदि हम इस प्रकार परिवर्तन करते रहें तो हम कोई 
पुस्तक नहीं पढ़ सकते | ऐसा नहीं है। पुस्तक में शब्द, लाइन पेरांग्राफ 
ओर प्रष्ठों के इतने परिवर्तन वतंमान रहते हैं कि यदि अन्य दशायें अनु- 
कूल रहीं तो हमारा ध्यान भंग नहीं होता । विज्ञापनों में इस विशेषता 
का पूरा लाभ उठा कर समय समय पर परिवतन किया जाता है जिससे 
: लोगों का ध्यान आक्ृष्ट हो सके । 

परिवर्तन के कारण जहाँ अवधान की क्रिया सम्भव होती है वहाँ 
उसके नष्ट हो जाने की भी आशंका रहती है। यदि परिवर्तन अति शीघ्र 
होता रहे तो उत्तेजना की तीत्रता का गुण ग्राय: नष्ट हो जाता है। यदि 
उत्तेजना का परिवर्तन नियमित ढंग पर होता रहे तो भी उसकी तीत्रता 
का हमारे ऊपर प्रभाव नहीं पड़ता | हमारा विन्यास, परिवर्तन की इस 
* नियम-बद्धता का अभ्यस्त हो जाता हे जिसके फलस्वरूप हमारा ध्यान 
उस ओर आक्रष्ट नहीं होता । यदि हम पानी में हाथ रख कर उसे धीरे 
धीरे गरम करें तो एक सीमा तक गर्मी की तीत्रता हमारा ध्यान नहीं 
आक्रृष्ट कर सकती क्योंकि पढ़ती हुई गर्मी में हमें भेद नहीं प्रतीत होता। 
बिजली के बलल्‍बों से विज्ञापन करने में यदि बलबों में परिवर्तन एक 

“नियम से होता रहे तो थोड़ी देर ही में हम उसके अभ्यस्त हो जाते हैं फलत: 
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हमारा ध्यान उस और आक्ृष्ठ नहीं होता | जाड़ा धीरे घीरे समाप्र होता 
है इस लिये हमें ज्ञात नहीं होता कि कबजाडा समाप्र हुआ और 
गमी आ गई । किनत यदि किसी दिन एकागक रर्मी पढ़ जाय तो हमारा 
ध्यान उस ओर अवश्य चला जायगा। हमारा | वन्‍्यास इस नर्वान उत्तें 
जना के लिये उद्यत नहीं था। परिवतन के दसर पहलू पर भी हस 
विचार कर सकते हैं। अध्ययन में तल्लीन 'वदच्यार्थी को बिजली के पंखे 
की घड़बघड़ाहट का ध्यान नहीं आता क्योंकि उसकी लासेन्ट्रियाँ इस उत्ते- 
जना की अभ्यस्त हो गई हैँ । किन्तु एकाएक पंस्व के बन्द है। जाने पर 
फौरन ही विद्यार्थी का ध्यात उस ओर चला जायगा। यदि किसी मीटिंग 
में तुम जाओ आर वहाँ के सभी लोगों को चुपचाप बट हय देखो, कोई 
कायवाही न होती हो आर सभी ग्वामीश हा तो इस स्थामोशी की ओर 
तम्हारा ध्यान अवश्य चल्ला जायगा। इन उदाहरशों में परिचनन का 
प्रभाव उत्तेजना की तीज्ता के बिल्कुल विरोध मे होता है। इसलिये 
अवधान की क्रिया में परिवर्तन ही नहीं बल्कि परिवनन की रीति का 
भी पूण महत्व होता हे । 

अवधान की परिवर्तनशीलता के सम्बन्ध में डी: इ० वर्लाइन' ने 
नवीनतम प्रयोगों के आधार पर निम्नलिश्वित सिद्धांत स्थिर किए हैं। 

(क ) यदि किसी उत्तेजना में हाल ही में परिबतन हुआ हो तो उस 
ओर अवधान की क्रिया होन की सम्नावना अधिक हे बनिरब्रत उस 
उत्तेजना के जिसमें कोई परिवतंन नहीं हुआ है ओर जिसके प्रति हमारी 
प्रतिक्रिया अब तक होती आई है | 

( ख) परिवर्तन का प्रभाव समयानुसार कमर होता जाता है । 

(ग) जब कई उनत्तेजनाओं में एक साथ परिवर्तन होता है ओर 
केवल एक में कई परिवर्तन नहीं होता तो ऐसी दशा में इस परिवर्तन 
का कोई प्रभाव इृष्टिगो चर नहीं हीता 
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(घ ) यदि परिवतित उत्तेजना में परिवर्तन होता ही रहे तो हमारी 
, अवधान की क्रिया पर उसका प्रभाव प्रबल और स्थायी होता है | 

(३) उत्तेजना की नवीनता * :-- यदि उत्तेजक पदा्थ नवीन हुआ तो हम 
शीघ्र ही उसकी ओर आऊऋृष्ट हो जाते हैं | बालक नये खिलोंने की ओर 
शीघ्र आकृष्ट होता है चाहे उसके पुराने खिलोंने से नये खिलोने खराब 
ही क्‍यों नहों। नयी पुस्तके हमें अपनी ओर आकृष्ट कर लेती हैं। 
रास्ते में नई मोटरों ओर नये सकानों की ओर हमारी दृष्टि स्वयं ही उठ 
जाती है| 

विचत्रता :-- वस्तु की विचित्रता के कारण भी हमारा ध्यान उस ओर 
चला जाता है। दाँत का मंजन बेचने वाला अपनी विचित्र शक्ल के 
कारण ही हमारा ध्यान अपनी ओर आकृष्ट करना चाहता है । 

दुष्प्रध्यता *:-- किसी वस्तु के दुष्प्राध्य होने से भी हम उसकी ओर 
आकृष्ट होते हैं। प्राचीन सिक्कों ओर स्टाम्पों की ओर हम इसी लिये 
आकर्षित होते हैं कि वे अग्माप्य हैं। इन सभी विशेषताओं के मूल में 
परिवतंन की विशेषता का प्रभाव होता है । 

(४) उत्त जना में यरति" :-- परिवतंन से ही सम्बन्धित उत्तेजना में 
गति के गुण से अवधान की क्रिया संभव होती है। गति से उत्तेजना 
में परिवर्तन होता है और परिवर्तत से अवधान की क्रिया होती है। 
सड़क पर दोड़ते हुये व्यक्ति की ओर हम आकर्षित होते हैं। घूमते हये 
हिंडोले की ओर बालकों का ध्यान स्वतः चला जाता है। स्थिर चित्रों की 
अपेक्षा चल चित्रों का प्रभाव अधिक होता है। व्यापारी विज्ञापनों में 
इसीलिये चल-चित्रों का भी प्रयोग करने लगे हैं । 

(४) उत्तेजना में वेषभ्य” :-- बैषभ्य से अवधान की क्रिया में 
शीघ्रता होती है। किसी लंबे व्यक्ति के नाटे व्यक्ति के होने पर हमारा 
ध्यान उसकी ओर शीघ्र आहृष्ट हो जाता है। 
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(६) उत्तेजना की व्यापकता)! तथा सत्ताकाल :-- उत्तेजना के 
व्यापक होने तथा देर तक रहने के कारण अवधान की क्रिया संभव होती 
है। किसी वस्तु के व्यापक होने पर किसी ले किसी समय हमारी अब- 
धान की क्रिया उधर हो जायगी। इसी प्रकार किसी उत्तेजना के देर तक 
रहने पर हम पहले भले ही उधर आक्रप्ट न हों पर बहुत समय तक 
उससे उदासीन नहीं रह सकते | संगीत के आरम्भ होने पर पहले भत्रे 
ही हमारा ध्यान उधर न जाय परन्तु देर तक होने के कारण उधर आकृ- 
घ्ट होना ही पड़ता हे। कतु इन दोनों गरणों का प्रभाव सीमित होता है 
परिवतन के सम्बन्ध में हम जान चुके हैं. यदि उत्तेजना में परिवर्तन न 
हुआ तो वह कितनी ही व्यापक आर देर तक रहने बाली क्‍यों न हो 
उसकी ओर हमारी अवधान की क्रिया न हो सकेगी | धूप का चश्मा 
लगा लंन पर हमे सबत्र हरा ही हरा दिखाई देन लगता है! पर थोड़ी 
ही देर में हम उसके अभ्यस्त हो जाते हैं. और इस हरेपन की ओर 
हमारा ध्यान नहीं जाता है । जब चश्मा उतर जाता है तक फिर उस 
ओर हमारी अवधान की क्रिया होती हे 

(७) उत्त जना की पथरावत्ति) :-- यदि कोड उत्नेजना बार बारादोंह 
राई जाय तो हम उसकी ओर जाँयगें। प्रचारकों को इस विशेषता का 
भली भाँति बोध होता है. और पहल असफल होने पर भी अपनी बात 
दोहराते चत्न जाते हैं ओर कभी न कभी लोगों का ध्यान आऊप्ट कर लेते 
हैं। प्रोपेगैन्डा शिगेमग् डाक्टर गोवेल्स, जो हिटलर का दाहिना हाथ 
था, कहा करता था कि यदि किसी झूठ की १०० बार दोहराया जाय 
' ती वह सच हो जाता है। उसके कथन में केवल इतना हीं सत्य है कि 
. किसी बात को बार बार दोहराने पर लोगों का भ्यान उसकी और आफ 
होता हैं आर लोग उससे प्रभावित होने लगते हैँ 
(८) उत्तेजना का निर्दिष्ट आक्षार को होना :-- उत्तेजना के 

निर्दिष्ट आकार की होने से हमारी अवधान की क्रिया संभव होती है। 
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अनिर्दिष्ट तथा थुँघले उत्तेजक पदार्थों का प्रभाव कम पड़ता है। उदाह- 
रण के लिये किसी चित्र में यदि कोई आकार निर्दिष्ट अकार का हुआ 
तो हमारा ध्यान आकर्षित ही जाता है। दृष्ट-भूमि की वस्तुय हमारा 
ध्यान नहीं आकर्षित कर पातीं । 

(ख) व्यक्ति गत निर्धारक 


पी 5 


अवधान की क्रिया के व्र्योक्तगत कारण केवल इस क्रिया के च्ण 
में व्यक्ति की दशा व्यक्त करते हैं। इसमें से कुछ तो स्थायी और निर- 
तंर रूप से क्रियाशील रहते हैं तथा कुछ केवल उसी क्षण अपना प्रभाव 
डालते हैं । किन्तु कभी कभी हमारी अवधान की क्रिया पिछल्ली उत्तेजना 
के प्रभाव से भी संभव होती है जो केवल उसी क्षण अपना प्रभाव डंले 
सकी थी । 

(१) रुचि 55 अवधान की क्रिया के व्यक्तिगत कारणों में से रुचि 
प्रधान है. तथा श्रायः स्थायी ओर निरन्तर रूप से प्रभाव डालती 
रहती है। यदि हम अपने साथियों के साथ किसी नवीन स्थान पर 
जायें तो हममें से प्रत्येक उयक्ति की अवधान की क्रिया अपनी अपनी 
रुचि के अनुसार होगी। इतिहास से रुचि रखने वाला व्यक्ति उस स्थान 


के ऐतिहासिक सहंत्व वाली वस्तुओं के प्रति आकृष्ठ होगा । हमारा कवि 
या चित्रकार साथी उस स्थान के प्राकृतिक सौंदय का निरीक्षण करेगा । 
हमारा व्यापारी साथी उस स्थान की व्यापारिक महत्ता की छान बीन 
करेगा। इस प्रकार हमसें से प्रत्येक व्यक्ति की अवधान क्रिया अपनी 
अपनी रुचि से निर्धारित होगी । 

(२) आवश्यकता :-- रुचि से ही संबन्धित हमारी आवश्यकता 
भी है। हम अपनी आवश्यकताओं से प्रेरित हो कर किसी उत्तेजना के 
प्रति ध्यान देने को बाध्य हो जाते हैं |भूख से प्रेरित व्यक्ति का ध्यान 


किसी होटल की ओर जाना स्वभाविक है । यदि हमारी इच्छा सिनेमा 
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देखने की है तो रास्ते के सिनमा के विज्ञापन की ओर ध्यान जाना 
सम्भव है | 
(3) मंबेग :-- संबेगे के कार्गा भी हमारा अवधान की क्रिया 
निरदा शित होती है। प्रसन्न- चित व्यक्ति का ध्यान फेबल ऐसी वः आओ और 
।तियों की ओर आक्रप्ट होता है ।ज्सस बह प्रसन्न है। पर दःखी 
अ्यक्ते गो समस्त संसार ८ेःसथमय दसाई दगा। जए : व्य। नह % प्रति हमारी 
अद्भा है. उसके गुणों की ही ओर हमारा ध्यान आकष्ट होता है तथा 
जिसस हमको घृणा होती दे उसकी सी क्रिया हमें परशाम्पद लगती हैं । 
(8) व्यक्ति का शारीरिक निमाणए शत्यादि -+ अवधान की क्रिया 
का यह कारण स्थाई रूप स अवधान की 'क्रया पर प्रभाव डालता रहता 
है। स्वस्थ व्यक्ति का ध्यान किसी रोग के विज्ञापन पर नहीं जाता पर 
रोगी का ध्यान बाध्य हो कर ऐस विज्ञापनों पर जाता | | इस बात का 
लाभ उठा कर झूठे क्ूठे विज्ञापन प्रकाशित होते रहते ई जो रोधियों को 
लाभ पहचाने की अपेक्षा हानि पहचाते हैं | 
(५) आदत :-- आदत का प्रभाव अवधान की क्रिया पर स्थायी 
रूप से होता है | यदि प्रात:काल उठकर हमारी पढ़ने की आदत है तो 
उठते ही हमारा ध्यान पुस्तकों की और जायगा । किसी काय की आदत 
हो जाने के कारण उस पर सुगमता से ध्यान केन्द्रित हो जाता है अन्य- 
था मटकता रहता है | 
(5) शिक्षा :-- शिक्षा का भी बही प्रभाव होता है जो आदतों का। 
[यदि हम वनस्पति शाम्त के ज्ञाता हैं तो पोदों की और हमारा ध्यान स्वतः 
ही आहृष्ट हो जायगा | यदि हम किसी /तिहामसिक भबल को या कला- 
त्मक चित्र को देखें या उच्चकोटि के संगीत को सुर्नें ओर यदि इन 
वस्तुओं की हमें शिक्षा नहीं है तो कदाचित हमारा ध्याल उनकी विशेष- 
ताओं की ओर नहीं जायगा | हाँ यदि हमार साथ कोई विशेषज्ञ हो जो 
हमें इन विशपताओं का ज्ञान कराता जाय तो हमारा ध्यान उनकी ओर 
आक्ृप्ट है। जायगा | 
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शिक्षा से हमारी रुचि परिमार्जित हो जाती है तथा हमारे विचारों 
में निर्णय करने की शक्ति आ जाती है। साथ ही साथ शिक्षा से अब- 
धान की क्रिया विशेष प्रकार से निर्देशित होती हे तथा उस पर ग्रभाव 
पड़ता है | हिमालय पहाड़ के मरनों का दृश्य देखने वाली पिकनिक पार्टी 
में कवि प्रकृति सौंदर्य देख कर भुग्ध होगा, चित्रकार उसे रंगों में बाधने 
की सोचने लगेगा, किन्तु देश की प्राकृतिक शक्तियो. को उपयोग करने 
वाले विभाग का व्यक्ति इस मरने से. बिजली पेदा कर देश की उत्पादन 
शक्ति बढ़ाने की समस्या की ओर ध्यान देगा । हमारी आदतें और 
शिक्षा स्वयं उत्तेजना के चुनने का कार्य करती है! तथा हम उन्हीं उत्तेज- 
नाओं की ओर आक्ृष्ट होते है जो हमारी आइतों ओर शिक्षा-दीक्षा से 
मेल खाती है । हम संसार की नवीन बातों पर ध्यान देने की चेष्ठा करते 
हैं पर वास्तव में हम अपने ही विचारों को संसार की वरतुओं में दढ़ 
कर उसकी पुष्टि करते हैं | यदि वाह्म संसार की वस्तुर्ये हमारे विचारों 
को संशोधित नहीं कर पाती तो हमारे विचार और दृद और व्यापक 
हो जाते हैं । ह 

अवधान की किया पर समाज का प्रभाव :-- हम ऊपर देख आये हैं 
कि अवधान कि क्रिया पर शिक्षा का कितना अधिक प्रभाव पड़ता है । 
यह शिक्षा हमें केवल स्कूलों ओर पुस्तकों से नहीं प्राप्त होती वरन कुठ्ु- 
म्ब, पड़ोस, गिरोह, शिक्षा तथा व्यवसायिक संस्थायें, जाति और रा 
से निरन्तर प्राप्त होती रहती हैं। सामाजिक संसस्‍्थायें व्याक्त को अपने 
साँचे में ढालती रहती हैं यदि इन संस्थाओं में शान्ति और ग्रगति हो तो, 
निश्चय ही अधिक व्यक्तियों में शान्ति और प्रगति की भावना होगी । 
संघषमय समाजों का प्रतिफल व्यक्तियों के जीवन में संघ उत्पन्न करना 
होता है| इन संस्थाओं के द्वारा हमें जीवनयापन करने का साधन उसके 
रीति रिवाज, विचार ओर व्यवहार प्राप्त होते हैं इन्हीं के प्रभाव से 
हमारे नेतिक स्तर, धार्मिक जीवन और कलात्मक रुचि का जन्म होता 
है। इन रुचियों के कारण हमारी अवधान की क्रिया निर्धोरित तश' 
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निर्देशित होती है । इस लिए अवधान की क्रिया पर सामाजिक संर _ 
थाओं का भी व्यापक प्रभाव पड़ता हे | 

अवधान का भंग होना" :-- जब व्यक्ति किसी वस्तु की ओर ध्यान 
देने की चेप्टा करता है किन्तु वार बार उसका ध्यान किसी दूसरी वस्तु 
की और चला जाता है तो इस क्रिया को हम अवधान का भंग होना 
कहते हैं | यह कुछ बहुत अस्व॒भाविक नहीं है क्योंकि अवधान की विशे- 
पता का अध्ययन करने में हम को ज्ञात हुआ था कि अवधान की क्रिया 
अत्यंत चंचल हैं तथा एक उत्तेजना से दूसरी उत्तेजना की ओर जाती 
रहती है। जब हम यह कहते हैं कि अमुक व्यक्ति का ध्यान भंग हो 
गया था अमुक व्यक्ति ध्यान नहीं दें रहा है. तो इससे यहीं तात्प्त होता 
है कि वह व्यक्ति किसी विशेष वस्तु की ओर ध्यान न देकर किसी दूसरी 
वस्तु की ओर ध्यान दे रहा है क्योंकि जाग्रत अवम्धा में उसकी ज्ञानेन्द्रि 
यों के निरन्तर कार्य शील रहने के कारण प्रत्यक च्ण अवधान की 
किया होती रहती है । 

अवधान के विखरने की क्रिया के कई कारण हैं। सकते हैँ। किसी 
शेसी सूछ्म वस्तु पर जो कठिनाई से दिखाई देतीं हे, जब हमें अपनी 
'इृष्टि केन्द्रित करनी पड़ती है तो हमारा ध्यान बार बार बिखर जाता 
है। इसका कारण यह हो सकता है कि हमारे ग्राहकों की उचित व्यव- 
स्था नहीं हुई थी या हमारा मानसिक विन्यास ऐसा नहीं था जिसमे हम 
यह उत्तेजना प्राप्त कर सकते । जैसा कि हम ऊपर पढ़ चुके हैं अवधान 
की क्रिया के लिए वस्तु में रुचि का होना आवश्यक है । यदि रूचि या 
आवश्कता न हुई तो अबधान का विखर जाना असंभव नहीं। अवधान 
के वस्तुगत निर्धारकों के सम्बन्ध में तुम पढ़ चुके हों कि उत्तेजना की 
तीव्र नवीन तथा व्यापक, होना तथा परिवर्तित होते रहना इत्यादि ऐसे 
गुण हैं जिनसे अवधान की क्रिया संभव होती है । इसके अभाव में 


५ >«280॥'30] 07). 


«5 
४, 
पे 


अध्याय ७ | . [ अवधान-क्रिया 


अवधान की क्रिया स्थिर नही हो सकती । सबसे स्पष्ट अवधान की 
क्रिया वहीं होती है. जिसमें हमारा शारीरिक और मानसिक विन्यास 
यूणतः उसके पतक्त में रहता हैं तथा उत्तेजना में भी प्रचुर मात्रा में विशे- 
षतायें वर्तमान रहती हैं । 

अवधान के विखरने की क्रिया स्ंधा प्रभाव पूर्ण नहीं होती व्यक्ति 
प्रयत्न करके कुछ क्रियायों पर नियंत्रण पा सकता है, जैसे हल्ला गुल्ला, 
धीमी रोशनी, या संगीत आदि से विखरते हुये ध्यान को केन्द्रित किया 
जा सकता है। तुम ऊपर पढ़ चुके हो कि ध्यान के विखरने की दशा में 
कभी कभी अधिक काय होता है क्योंकि ऐसी दशा में हमारी 
मांसपेशियाँ अधिक व्यव-स्थित हो जाती हैं और उपरोक्त दशा के 
वर्तमान होते हुये भी हम अधिक कार्य करने में सफल होते है । हाँ इस 
क्रिया में हमारी शक्ति का अधिक व्यय होता है । 
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तम पिछले अध्याय में पढ़ उर्के हें। कि प्रत्यक क्षण प्राणी पर 
अनन्त शक्तियां का आघात होता रहता है | उनमें स केवल कुल किसी 
क्ुगा-विणप में उत्तेजना बन कर उनको अपनी ओर 
आक्ृप्ट कर लती हैं| इस आक्ृष्ट होने की क्रिया 
को हमंते अवधान की क्रिया कह कर पुकारा हैं | इस क्रिया क्रे मृत में 
अतलेक संवेदनाए रहती हैँ । अपने संचित अनुभव के आधार पर जिस 
क्रिया के द्वारा आणी इन संवेदनाओं का अथ ग्रहण करता है उसको 
प्रत्यक्ष-क्रिया कहते हैँ। मान लो तुम बैठे पढ़ रहे हो और एकाएक बढ़े 
जोर का धमाका होता हैं और तम फौरन समझ जाते हो किसी ने 
पटाका छोड़ा है । क्‍या तुम बता सकते हो कि इस छोटी सी घटना में 
कितने प्रकार की मनो5ज्ञानिकर प्रक्रियाए हुई लथा परम्पर उनमें क्‍या 
सम्बन्ध है| इससे सम्दन्धित मनोद्क्ानिक घटनाओं में सबसे पहली 
घटना तम्हार बाह्य जगन मे पटाका छूटना है | दूसरी घटना उस क्षर 
तम्हार मानसिक विन्यास का उस बाख-शति स॑ प्रभावित होने के लिए 
व्यवस्थित होना है| तीसरी घटना इन दोनों के संतुलन के फ्रलस्वरूप 
तुम्हारी अवशान्‍्द्रय पटाके की ध्वनि द्वारा उत्तेज्ञित होना है। चौंर्थ 
घटना तुम्हारे मस्तिष्क भें उनकी संवेदना होना है| पॉचवी घटना उसके 
प्रति तस्हारी अवधान की क्रिया होना हे । छटवीं घटना उससे उत्पन्न 
वेदनाओं का संचित अनुभव द्वारा अथन्य्रद्गग होना है । आर 
१४४ ह 


अयस्क्ष- क्रिया 


अध्याय ८ | [ प्रत्यक्ष-किया 


अख्तिम घटना प्रतिक्रिया होना है।इस समय हम मुख्यतः छठवीं 
घटना को समभने का प्रयत्न करेंगे । हम पहले लिख चुके हैं कि तुमने 
धमाके का शब्द सुनते ही समझ लिया कि यह पटाके का धसाका है। 
उसको सममभकने में तुम्हारे संचित अनुभवों ने तुम्हारी मदद की। यह 
बात तुम पहले ही सीख चुके थे कि कुछ विशेष अवसरों पर जैसे विवाह, 
शबवरात अथवा दिवाली आदि पर पटाके छोड़े जाया करते हैं और 
उस दिन इस तरह का कोई अवसर था | साथ ही पटाके का धमाका 
एक खास तरह का होता है जो लड़ाई के मेदान में बन्दुक की गोली का 
धमाका समझना जा सकता है. किन्तु शान्ति पूर्ण नगर के वातावरण में 
उसके पटाके का धमाका समझे जाने की अधिक सस्मावना है। इस बात 
को भी तुम पहले सीख चुके थे। ऐसी ही अनेक बातों के संचित 
अनुभव के आधार पर तुम तुरन्त धमाके की संवेदना को पटाके का 
धमाका सम्रक लेते हो । यह आवश्यक नहीं है कि इस प्रकार तुम्हारा 
अर्थ ग्रहएा करना ठीक ही हो । यह संही भी हो सकता है ओर गलत 
भी | प्रत्यक्ष-क्रिया का अथ ग्रहण के सही अथवा गल्लत होने से कोई 
सम्बन्ध नहीं होता वह केवल संवेदनाओं का अथ ग्रहण करने की 
प्रक्रिया मात्र होती है । 
संचित अनुभव के द्वारा संवेदनाओं के अथ अहण का कारय इतनी 
शीघ्रता पूवक होता है. कि उत्तेजना संवेदना, अवधान की क्रिया तथा 
प्रत्यक्ष-क्रिया को एक दूसरे से अलग करना कठिन हे। चेतनता के 
अनवरुद्द प्रवाह में घटित होने वाली इन अनेक घटनाओं का अलग 
अलग अध्ययन केवल उनके क्रम के आधार पर काल्पनिक रूप 
में-किया जाता है। यथाथ में एक ही क्षण में यह सब घटनाएँ इतनी 
शीघ्रता पूवक घटित हो जाती हैं कि यह्‌ कहना कठिन हो जाता कि 
कौन सी घटना कब समाप्त हुई और दूसरी घटना कब आरम्भ 
हुई वस्तुतः वे सब घटनाएँ एक ही साथ होती हुईं मालूम होती हैं। 
यही कारण है कि बहुत से बतमान मनोविज्ञान वेत्ताओं संवेदना, 
१७४ ॥ 


जम 
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अवधान-क्रिया तथा प्रत्यक्ष-क्रिया एक ही मानसिक्र क्रिया के विभिन्न 
पत्त समझ कर एक साथ अध्ययन करना आरम्भ कर दिया है. 
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संवेदना तथा प्रत्यक्ष क्रिया 

शरीरात्मक मनोविज्ञान के अनुसार संवेदना में कार्टक्स का केवल 
तत्सम्बन्धी ज्ञानन्द्रिय से जुड़ा हुआ भाग उत्तेजित हेंता है तथा प्रत्यक्ष- 
क्रिया में साहचर्य्य क्षेत्र भी उत्तेज्ञत होते हूँ। किन्तु इस प्रकार का 
अन्तर केवल काल्पनिक है| यथार्थ में क्रिसी भी संवेदनान्तेत्र के 
उत्तेजित होने के साथ माहचय्त्र क्षेत्र भी उत्तेजित हो जाते हैं और 
प्रत्येक प्रीढ़ प्राणी को विशुद्ध संवेदना का अनुभव न होकर प्रत्यक्ष का 
अनुभव होता है | बालकों म॑ शुद्ध संवेदना-अगुभुति की ऋतपजा की 
जाती हे किन्तु इस प्रकार की कन्पना कहाँ तक ठीक हैँ यह नहीं कहा 
जा सकता। यदि हम सम्पूण कार्टेक्स की क्रिया के अनुभव के 
अध्ययन को प्रत्यक्ष-क्रिया का अध्ययन तथा ज्ञासन्द्रियों स॑ सम्बन्धित 
अनुभवों के अध्ययन को संवेदना का अध्ययन्त कह कर छोड़ दे तो 
अधिक उपयुक्त हो | 

संवेदना को प्रत्यक्ष-क्रिया से एक प्रकार से आर अलग किया जाता 
है। संवेदना में क्रियात्मक विशुद्धता होती है। प्रत्वक्ष-क्रिया में पूव 
अनुभव का सम्सिश्रण हो जाता है । संवेदना केवल संवेदना होती है, 
प्रत्यक्ष-क्रिया संवेदना तथा संचित अनुभवों के मिलन से होती है 

! नवजात शिशु में संचित अनुभव न होने के कारण उसके पक्ष में 
विशुद्ध संवेदना की कल्पना की जा सकती है। किन्तु कुछ ही समय 
बाद उसके लिए सी ग्रत्येक संवेदना कुछ अर्थ रखन लगती है और उस 
दशा में वह प्रत्यक्ष-क्रेया का रूप धारण कर लेती है | 
प्रत्यक्षनक्रया का विर्लेपय! 

प्रत्यक्ष-क्रिया में प्राणी अब ओर यहाँ म्थिर पदार्थों अथवा घटनाओं 

का अनुभव करता है। वे घटनाएँ अथवा पदाथ जिनके विपय में केवल 
९४६ 
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कल्पना की जा सकती है ओर जिनसे प्राणी को सीधे संवेदना नहीं होती 
प्रत्यक्ष-क्रिया की सीमा के बाहर माने जाते हैं। इंग्लेणड के पालामेन्ट- 
भवन में इस समय क्या हो रहा है इसकी केवल हम कल्पना कर सकते 
हैं हमें उसका प्रत्यक्ष नहीं हो सकता | 

इसका तात्पय यह है कि प्राणी को केवल उन पदार्थों अथवा घट- 
नाओं का प्रत्यक्ष होता है जिनसे उसको किसी न किसी ज्ञानेन्द्रिय द्वारा 
संवेदना प्राप्त होती है साधारण भाषा में हम दृश्यात्मक, श्रवणात्मक, 
घुणात्मक, स्वादात्मक, स्पशोत्मक, पीड़ात्मक तथा चेष्टात्मक ग्रत्यक्षों की 
बात करते भी हैं। यथाथ में प्रत्यक्ष-क्रिया इतनी जटिल है कि उसको 
किसी इन्द्रिय-विशेष से सीमित नहीं किया जा सकता क्‍योंकि प्रत्यक्ष 
क्रिया सम्पूण कारटक्स की क्रियाशीलता पर नि्र होती हैं, अंतर केवल 
आपेक्तिक प्रबलता का है। हमें बफ देखने में ठंडा लगता है, यह भी 
सम्भव है कि इसके साथ हमारा अन्य कोई अनुभव भी आबडद्ध हो 
जिससे सम्बन्धित अनेक विचार बफ को देखते ही तुरन्त फिर से स्मरण 
हो आए | इसका कारण यह है कि जब हमने किसी परिस्थित विशेष में 
बफ को देखकर छुआ भी था उस समय इन दोनों संम्वेदनाओं में एक 
प्रकार का साहचय्य स्थापित हो गया था और अब सस्तिष्क में दृष्टि-त्षेत्र 
के उत्तेजित होने पर बफ के प्रत्यक्ष से सम्बन्धित स्पर्श क्षेत्र भी उत्तेजित 
हो जाता है जिसके परिणाम-स्वरूप बफे देखने में ठंडा लगता है और 
साथ साथ उस परिस्थिति से सम्बन्धित अनेक विचार भी मस्तिष्क में 
आ जाते हैं। उस परिस्थिति के आधार पर बर्फ को देख कर हमें उसके 
सुखकर अथवा दुःखकर होने का अनुभव होता है। इस प्रकार किसी भी 
सामान्य से सामान्य प्रत्यक्ष-क्रिया से अनेक अनुभव आबडद्ध रहते हैं । 
प्रत्येक अत्यक्ष-क्रिया में ऐन्द्रिक, सांकेतिक तथा भावात्मक प्रक्रियाओं का 
ऐसा सम्मिश्रण रहता है जो अलग अलग इन तोनों के योग से कुछ 
भिन्न होता है ओर स्वयमेय एक एकान्तिक अनुभव का रूप लिए होता 
है। बफ़ का देखना ऐन्द्रिक प्रक्रिया है, उसका देखने में ठंडा मालूम होर 
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आर उसके सम्बन्ध में अनक विचारों का आना सांकरेतिक प्रक्रिया है, 
उसका संखकर अथवा हुखकर प्रतात हाना स्पष्टतः भावात्मक प्रक्रिया 
हुई तथा बक का प्रत्यक्ष इन तीनों के योग स भिन्न कोई ऐसी चीज़ हुई 
जो अपने उस स्वरूप के लिए पृणुतः काटक्स की तात्का/लिक गत्यात्मक 
व्यवस्था पर निभर होती है । 
तुम तीसर अध्याय में पढ़ चुके हो कि प्रत्यक प्राणी के कार्टेक्स में 
उत्तेजना के :॥म्वरूप हर समय संशोधन होता रहता है। प्रत्यक्ष-क्रिया 
में वर्तमान संबंदताओं का पृबंगत संशौधनों के साथ इस प्रकार का 
गत्यात्मक संस्सश्नण होता है कि प्रत्यक नवीन प्रत्य भ्-क्रया पूष गत 
प्रत्यक्ष-क्रिवा से भिन्न होती है । यदि तुम इस समय यर्कक देखो तो उसका 
प्रत्यक्ष पहले देख गए बकफ् के प्रत्यक्ष स भिन्न होगा | हम॑ बार बार एक 
ही प्रत्यक्ष कभी नहीं होता | यदि ऐसा है तो फिर हमें हर सझय नवी 
नता का अनुभव क्यों नहीं होता ! क्‍या कारण हैं क्रि हमे अपने पू 
परिचित व्यक्तियों मे क्रिसी प्रकार के प्रस्थ तात्मक परिवतन का अनुभव 
नहीं होता 
यदि हम इस बात पर विचार करें कि वाग्र-जगत में हर समय 
परिवतन होता रहता है तो प्रत्य द्वात्मक निरन्‍्तरता के अद्भुत व्यापार 
की व्याख्या आर भी जल मालूम होने लगती है। एक ओर दाशं- 
| निकों का विचार हू कि हम विश्व को केवल अपने अनुभव के द्वारा 
| जानते हैँ | उसका यथाथे स्वरूप अनुभव गत स्वरूप से बहुत भिन्न होता 
है। हमें केवल मानसिक्र पदार्थ! का बोध होता है, भीतिक पदार्थ का 
नहीं । किन्तु फिर भी हस कह सकते हैं कि सामान्यतः प्रत्येक मानसिक 
पदाथ का कुछ भौतिक आधार होता है और वह अपनी स्वतन्त्र सत्ता 
रखता है| मनो-ला/नक-अश्ययन की आवरयकानता-प्राल के लिए प्राणी 
से अलग एक्र म्वातवि5 भौतिक जगत की कल्पना करने में कोई 
आपत्ति न हे।ना चाहिए । उसमें स्थिर पदार्थों सें एक प्रकार की निरन्त- 
रता है जिसका प्रभाव हमारे प्रत्यज्ञ की नरन्‍्तरता निश्चित करने पर 
दे श्ध्ट्र 


अध्याय ८ | | प्रत्यक्ष-क्रिया 


पड़ता है। दूसरी ओर भोतिक-विज्ञान के परिडतों का विचार है कि 
इन भोतिक पदार्था का यथाथ स्वरूप उससे कहीं भिन्न हे जिसका हमें 
प्रत्यक्ष होता है। कोई भी ठोस पदाथ हमें ठोस दीखता है किन्तु यथाथ 
में वह अपने सार तत्व के चारों ओर घूमते हुए अगशित अणुओं के 
मिलने से बना है। किसी पथार्थ का रंग उसका गुण न होकर उससे 
प्रज्ञिप्त होने वाले प्रकाश का गुण होता है । इन सब विचित्र बालों पर 
विचार करने से मालूम होता है कि हमारी समस्त प्रत्यक्ष-क्रिया आ्रामक 
तथा मिथ्या है किन्तु यथाथ में यह बात नहीं है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि 
कोण से हमारे लिए प्रत्येक प्रत्यक्ष-क्रिया जब तक उसका किसी पदा्थ 
अथवा घटना से सीधा सम्बन्ध है वास्तविक तथा अध्ययन के उपयुक्त 
है। मनोविज्ञान न तो सामान्य संवेदना-न्षेत्र से परे पदार्था के भौतिक- 
स्वरूप पर विचार करता है ओर न दाशनिक दृष्टि-कोण से उनके सत्य 
अथवा मिथ्या होने पर। प्रत्यक्ष-क्रिया के मनोवैज्ञानिक विश्लेषण के 
अन्तगंत प्राणी के संवेदना-क्षेत्र में स्थिर पदार्थों अथवा उसमें होने वाली 
घटनाओं के केवल मानसिक-स्वरूप तथा तत्सम्वन्धी स्नायविक क्रियाओं 
का विश्लेषण किया जाता है | 
।.. दाशंनिक दइृष्टि-कोण से कुछ व्यक्तियों के लिए सभी प्रत्यक्ष केवल 
आन्ति अथवा मरीचिका हैं । 
* आन्ति 

मनोवैज्ञानिक दृ्टेकोश से वे पदाथ अथवा घटनाएँ आन्ति की 
कोटि में आती हैं, जिनका प्रत्यक्ष मानवीय मस्तिष्क की कुछ गत्या- 
त्मक विशेषताओं के कारण जैसा होना चाहिए वैसा न होकर उस 
से कुछ भिन्न होता है। भौतिक-विज्ञान के दृष्टि-्कोण से तो प्रकाश का 
: श्वेत दीखना भी एक श्रान्ति है क्‍यों कि यथाथ में श्वेत दीखने वाला 
प्रकाश अनेक विभिन्न रंगों की लहरों के मिलने से उस स्वरूप में दृष्ट- 
गोचर होता है। मनोवैज्ञानिक रृष्टकोण से वह अआ्रान्ति नहीं है क्योंकि 
विभिन्न रंग की लहरों का यह सम्मिश्रणु हमारे मस्तिष्क की किसी गत्या- 
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त्मक विशेषता के कारण न होकर वाग्र-जगत में ही होता है। हाँ, रंग 
संवेदला का समकार्लीन-बरगेब-्ब्यापार मनोंवितान अभ्रान्ति के अन्त- 
गंत आता है। श्रार्ति का एक अन्य सुन्दर उदाहरण तुम्हें सिनेमा 
गति में मिलता है | स्थिर चित्रों को शीघ्रता पृवक पर्दे पर प्रत्तिप् 
करने से तुम्हें गति का अनुभव होता है | यदि प्रक्षिप्त करने की गति 
कुछ घटा दी जाए तो एक सार चेष्टा के स्थान पर झटके से होने वाली 
गति का प्रत्यक्ष हीन लगता है। इन दोनों दशाओं में रति का अनुभव 
मस्तिष्क की गत्यास्मक विशेषताओं के कारण होता है वाह्म कारणों से 
नहीं । मस्तिष्क की यह गत्यात्मक विशपता केवल मेरे या तुम्हारे मस्ति- 
ध्क तक ही सीमित नहीं है वरन समस्त सामान्य व्यक्तियों में लगभग 
समान रूप में पाई जाती है। यही कारण हे कि सिनेमा हाल में बेठे 
सभी व्यक्तियों को पर्दे पर गति का प्रत्यक्ष होता है। अश्रान्ति-ब्यापार 
उतना ही सामान्य तथा व्यापक होता हे जितना सागान्य-प्रत्यन्षल्या- 
पार । उसको अत्यक्ष की मृल कह कर पुकारना भ्रामक है। आन्ति के जो 
दो उदाहरण हमने ऊपर दिए हैं वे दोनों हृश्यात्गक क्षेत्र से ही लिए गए 
हैं किन्तु इससे यह न समझना चाहिए क्रि केवल इसी ज्षेत्र में भ्रान्तियाँ 
होती हैँ। वे किसी भी संवेदना-तेश्र में हें। सकती हैँ तथा मनेवज्ञानिक 
दृष्टि कोण से उनके जैसा ही महत्व रखती हैं | 
मर्तीचिका हे 
मरीचिका श्रांति से कुछ भिन्न होती है । मरीचिका में भी किसी 
व्यक्ति के मस्तिष्क की गत्यात्मक व्यवस्था के कारण ही क्रिसी घटना 
अथवा पदार्थ का अनुभव होता है किन्तु इस व्यवस्था के सहायक कारण 
वाह्य-जगत में न होकर केवल उस व्यक्ति के मन की उपज होते है | 
किसी विन्यास-बिराप में आंति में सीधी रखाए टेढ़ी दीग्बती हैं किन्तु 
. मरीचिका में खाली प्रप्ठ पर भी सीधी रेखा दिखाई दें सकती है। वाह्म- 
. जगत में किसी वस्तु के अस्तित्व का कोई भोतद्य प्रमाएए न होने पर सगे 
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उस वस्तु का प्रत्यक्ष होने को मरीचिका कहते हैं.। आंतियों का प्रत्यक्ष 

सर्व साधारण को समान रूप से होता है, मरीचिका पूर्णतः वैयक्तिक 

होती है। इस प्रकार का अत्यक्त सामान्य प्राणियाँ को बहुत कम ओर 

असामान्य को बहुधा हुआ करता है। यही कारण है कि मरीचिका को 

सामान्य की कोटि से परे माना जाता है। यह व्यापार बहुत कुछ स्व 

से मिलता जुलता है; अन्तर इतना है कि स्वप्न सोते पर दिखाई देते हैं 
ओर मरीचिका जाग्रत अवस्था में। 


प्रत्यक्ष क्रिया के नि्धारक 

पिछले अध्याय में तुम अवधान-क्रिया के निर्धारकों में विषय में पढ़ 
चुके हो । उसमें तुमने पढ़ा था कि कुछ दशाओं में अवधान क्रिया मुख 
यतः वस्तु के गुणों से निर्धारित होती है. और कुछ में म॒ख्यता व्यक्ति 
की मानसिक अवस्वथा से । इसी अकार प्रत्यक्ष-क्रिया भी प्रत्यक्ष के रच- 
तात्मक तथा क्रियात्मक अंगों पर निर्भर होती है । 

प्रत्यज्ञ-क्रिया के निधारक-अंगों में से रचनात्मक अंगों के अन्तगंत 
मुख्यतः भीतिक उत्तेजनाओं की प्रकृति से उद्भूत अंग तथा व्यक्ति के 
स्नायु-समवाय में इनसे उत्पन्न प्रभाव आते हैं। गेस्टाल्टर मनोविज्ञान 
वेत्ताओं के अनुसार प्रत्यक्ष-क्रिया मुख्यतः भौतिक- 
पदार्थों की उत्तेजना फल स्वरूप प्राणी के स्नायु-सम- 
बाय में होने वाली शारीरिक घटनाओं के निर्धारित होती है । उनका 
विचार है कि हमें जो कुछ दिखाई देता है वह बहुत कुछ उससे उत्पन्न 
संवेदनाओं पर निर्भर होता है। उदाहरण के लिए नीचे के चित्र को देखी :-7 
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चित्र सं० २४ ४ 
इसमें दस बिन्दियाँ हैं. जो हमें दो पड़ी रेखाओं में संगठित टृष्टिगौचर 
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होती हैं| उन्हें हम क्रिसी श्र स्वरूप में नहीं देखते हैं | इस प्रकार के 
संगठन का प्रत्यक्ष स्पप्टत: इस भातिक विन्दियों के बीच के देशीय' 
सम्बन्ध के सम्तिप्क में यथावत प्रन्नित्र होने के फल स्वरूप होता है 
ओर वह हमारी अवः्यकताओं- चित अथवा पृत्र-क्ञान से गतन्त्र 
होता है | इस प्रकार हम देखते हैं कि धाशणी के व्यक्तित्व अथवा आव- 
श्यकताओ: से स्व॒तन्त्र वे संदेदनात्भक अंग जो उसके ज्ञास-त्नेन्र में वि- 
शिष्ट संगठन निर्वारित कर देने है “प्रम्यक्ष-कया के :यद्न्मक अंग? 
कहलाते हैं। इन अंगो को प्रथक्क्‌ करमे, उनका बर्गान करने! तथा उनके 
सम्पादन के नियमों को स्थिर करने से “संगठन के नियम”* बने हैं। 
वे इस म्कार हैं :-- 

(7 समता का नियम -- रेस्टाल्ट बादियों का विचार है कि इस 
नियम के अनुसार प्राणी को सझ्प्र पह मात का एक साथ प्रम्यक्ष होता 
है । प्रत्यक संवेदना समह प्राशी के समेस्लिप्क पर संगठित आकार के 
रूप में प्रभाव डालता है ओर उसको उसी आकार का प्रस्यतश्न होता है। 
इस सग/ठत आकार अथवा सम्रग्रा का ज़तन गाया से गेस्टाल्‍्टन'- के 
नाम से पुकारा जाता है । प्रत्येक समग्र अपने खगण्डों + थोग » अधिक 
होता ह और इसके गुण स्वंडों के योग के गगा से भिन्न होते हैं। निम्न 
चित्र को देखों |--- 


00 (0७ (७0७0 (00०0 (00 
चित्र सं: २५ 


सम्भवतः तुम्हारा ध्यान विन्दियों के समग्र संगठन की ओर पहले 
या हैं।गा । तुम्हें सबसे पहल कुछ समह दिखाई दिए होगे, फिर सम्भ- 
तः उन समूहों की संख्या तथा ग्रत्थेक समृह भें विन्दियों की संख्या 
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पर ध्यान गया होगा । इस प्रकार सबसे पहले समग्र का अत्यक्ष है 
इस नियम को समग्रता का नियम” कह कर पुकारते हैं 

श्रान्तियों की निम्न व्याख्या से समग्रता का 'नयम रूममन मे 
विशेष सहायता मिलेगी। यर्थाथ में गेस्टाल्टवाग की खोज के झुल में 
इसी प्रकार की एक आन्ति थी जिसको फाइव्यापार ' के नास स पुकार 
जाता है। इसका एक उदाहरण नीचे आान्तियों के अन्तगत [दिया जायगा | 

थ्रान्तियाँ 

भ्रान्ति का परिचय हम पहले दे चुके हैं । इसमें हमें कुछ ऐसी बातो 
को अनुभव होता है जो परिस्थिति की (वर्वेयात्मक व्याख्या स मले नहीं 
खातीं । तुमने अब तक कई बार सिनसा अवश्य देखा होगा। क्या 
कभी यह सोचा है कि परदे पर प्रक्षिप्त होत वाले चित्रों सें तुम्ह गत का 
अनुभव फैसे ओर क्यों होता है ? तुम देखते हो कि घोड़े पर सवार 
एक सैनिक तेजी से भागता चला जा रहा हे जब कि यथाध में वह 'उस 
छोटे से पर्दे की सीमाओं से ही आबडद्ध रह जाता है | इसका कारण यह 
है कि तेजी से चलती हुई सिनेमा रील से पढे प्रक्षिप्त चित्र एक्र दुसरे 
के बाद इतनी शीघ्रता-पृ्वक हमारी आंख के सामने आते हैँ क्र 
मस्तिष्क में पहले चित्र से उत्पन्न गति के समाप्त होने के पृष ही दूसरे चित्र 
से उत्पन्न गति हो जाती है ओर वह पहले की गति से संगठित हों 
जाती है। इस प्रकार प्रत्येक चित्र अपने से पूत तथा बाद के चित्र के 
साथ संगठित हो जाता है ओर हमें समग्र कें नियम के अनुसार स्थिर 
चित्रों का अलग अल्ञग प्रत्यक्ष न होकर उनमें ग;त का अनलब होता 
है । यह गति विभिन्न चित्रों के योग से बढ़कर हे | यदि गति की मात्रा 
को घटा दिया जाय तो चित्रों के अज्ञिप्र होते रहने पर भी उनमें चेष्टा 
का अलुभव होना बंद हो जायगा तथा 5स दशा में समग्र के गण पथ 
समग्र के गण से भिन्न हो जाएंगे । यही फ्ाई-व्यापार का एक उत्तम 

उदाहरण है । 


१-- 979767707767070., 


५१४३ 


साधारण मनोविज्ञान ] [ अध्याय ६ 


समग्र के नियम का ग्रतिपादन करने के लिए साइज-भार श्रान्ति! 
नाम का एक दूसरा सुन्दर उदाहरण है । यदि सामान आकार भार 
तथा के विभिन्न साइज के दो बोक बारी बारी से उठाने के लिए 
किसी से कहो तो तुम देखोगे कि बहुधा वह व्यक्ति साइज में बढ़े 
बोझ को हलका वताएगा। इसका कारण यह है कि बह दोनों बोषों 
के साइज को देखकर छोटे को उठाने के लिए कम शक्ति तथा बड़े को 
लिए अधिक शक्ति लगता है | परिणाम यह होता है अधिक शक्ति त्रग 
जाने से बड़ा भार जल्दी उठ जाता है और उसे उसके हलके होने का 
अत्यक्ष होता है । इसका तातय है कि प्रयोग के लिए प्राप्त श्राणी की शक्ति 
का नि्य समग्र के नियम के अलुसार होता है। पूर्ण परिस्थिति से 
प्रभावित होकर प्राणी एक के उठाने में कम तथा दूसरे के उठाने में 
अधिक शक्ति लगाता है | " 

अब इन चित्रों को देखो और प्रत्येक के नीचे लिख़े प्रश्नों का उत्तर 
अपने मन में की याद रक्खो :-- 
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इसमें कोन सी रेखा बड़ी है, क या ख? 
(२) है ह (३) े 
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इसमें कोन सी रेखा. क्या यह खड़ी रेखाएँ 
बड़ी है क या ख मालूम होती है ? 
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रेखाएँ क॒ तथा ख किस ओर कुकी मालूम 
होती हैं, केन्द्र की ओर अथवा बाहर की ओर 


(६) 





रेखाएँ क और ख सीधी मालूम होती. इन दोनों में कोन 
हैँया अन्दर की ओर ऊझुकी हुई ! बड़ा है कया ख ! 


(७), 





दोनों में कोन सा वृत्त बड़ा है क अथवा ख ! 
अब पैमाना लेकर ( १) ओर (२ ) की रेखाएँ, (३ ) की रेखाओं 
के बीच का अलग अलग जगहों पर अन्तर, (४) ओर (५) की रेखाओं 
की सरलता, (६) में क ओर ख को चोड़ाई तथा लम्बाई और (७) में' 
वृत्तों के ठयास नापों ओर अपने उत्तरों से मिलान करो। तुम्हें यह जान- 
कर आश्चर्य होगा कि (१) ओर (२) में रेखाएँ आपस में बराबर हैं जब 
श्श्र 
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कि (१) में क, ख से ओर (२) में सर, क से बढ़ी सालम होती हैं, (३) 
रेखाएँ समानान्तर हैं. जब कि वे एक दूसर की ओर अुककी हुई माहय 
ती हैं, (४) में आर (४) में के आर रख रबाए वन्‍कून सीधी हैं जब ६ 
वे (४) में बाहर को श्रार और (७) से अन्दर का आर भुर्की हुई मालूम 
होती हैं, (5) में दोनों बगाबर हैं जब के ऊपर बाणा 'चद नीच वाले से 
बड़ा मालूम होता है, ओर (७) में दोना बल बरावर ह जब के क, ख से 

बड़ा मालूम होता है । 
इन आंतियों से समग्रता के नियम तथा उसकी इस उसपर लका का 
भली प्रकार समधथन होता है के किसी समग्र के प्रत्थक अंग के प्रत्यक्षा- 
मेक तथा लासाएछ -.:5 यान बड़ी सीमा 
तेक समग्र के शुगों पर निभर होते हैं। 
हसन ऊपर के प्रत्यक् चित्र भ॑ पहले समग्र 
की देखा आर उसके गणों के आधार पर 
अनक भ्रामक सम्बन्धों का अनुमान 
लगाया जब (के यथाथ मे प्रत्थक चित्र के 
विभिन्न अंग के गुण दिखाई देत वाले 
गुणों से भिन्न थे। उदाहरण के लिए 
हक (५) आर (5) को देखों। इनमे के भोर 
| ख रेखाएँ यथाय में सरल रेखाएं हैं. किन्तु 
0 दो विभिल समग्री की अंग हान के कारण 
चित्र सं २५ एक में बाहर की और तथा द[सरे में अन्द्र 
की ओर भुकी प्रतीत होती हैं । इस सम्बन्ध में एक अन्य चित्र सास बहु 
का है जो अनेक मनोविज्ञान-वेत्ताओं ने प्रत्व भर किया से रूमग्र तथा अंग का 
सम्बन्ध निरंपित करने के लिए प्रयोग किया है| इस चित्र की तुम ध्यान 
से देखों । यदि तुम्हें एक बहु का चेहरा दीख रहा है तो उसका एक कान 
गदन, तथा आँख के बिन भी दिखाई दे रहे होंगे। किन्तु यही सब चीजें 
सास के पक्त में दसरा अथ ग्रहण कर लेती हैं । बहु का कान सास की श्रॉँख 
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तथा उसकी गर्दन सास का मुँह तथा ठोड़ी बन जाते हैं. । इससे तुम भली _ 
प्रकार समझ सकते हो कि किस प्रकार अंगों के गुण समग्र के गुणों पर 
निर्भर होते हैं. तथा प्रत्येक अंग का अर्थ समग्र के अर्थ के आधार पर 
लगाया जाता है. । । 

(२) चित्र और पृठ भूमि का नियम :-- इस नियम की व्याख्या 
करने के पूर्व हम इस प्रसंग में प्रयुक्त चित्र तथा पृष्ठ मूमि शब्दों को सली 
प्रकार समझा देना चाहते हैं। तुमने अब तक चित्र तथा प्रष्ठभूसि का जो 
कुछ अर्थ सममा हो उसे भुला दो अन्यथा आंत होने की आशंका है। 
यहाँ पर चित्र से हमारा तोत्पय केवल किसी कागज पर खींचे गये चित्र 
से न होकर उससे उत्पन्न संवेदनाओं के मस्तिष्क में पड़ने वाले गत्यात्मक 
प्रभाव से है। इस प्रकार का प्रभाव किसी भी ज्ञानेन्द्रिय द्वारा पड़ 
सकता है और इसी कारण हम किसी भी कज्ञानेन्द्रिय से सन्बन्ध 
रखने वाले चित्र जेसे अ्रवण-चित्र, घाण-चित्र, स्पश-चित्र आदि 
की कल्पना कर सकते हैं । प्रत्यक्ष क्रिया के वन में हमे जहाँ 
भी चित्र शब्द का प्रयोग करेंगे वहों उससे हमारा तात्पय किसी प्रकार 
की संवेदनाओं के ऐसे समूह से होगा जो किन्हीं विशेष कारणों से 
मस्तिष्क म एक विशेष प्रकार का संगठित प्रभाव उत्पन्न करता है । 

प्रत्यक्ष क्रिया म॑ चित्र के समान ही प्रष्ठ भूमि का भी एक विशिष्ट 
अर्थ होता है, यद्यपि चित्र तथा एष्ठ-भूमि में वही सम्बन्ध माना जाता 
है जो साधारणतः समझा जाता है। बिना प्ृष्ठ-भूमि के चित्र का प्रत्यक्ष 
नहीं होता। किसी क्षेत्र के संवेदना समूह जिन पर हमारी अवधान क्रिया 
केन्द्रित हो जाती है चित्र बन जाते हैं और शेष क्षेत्र उस चित्र विशेष के 
लिये प्रृष्ठउ-भूमि का काम करता है। विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों से सम्बन्धों 
रखने वाले चित्रों की विभिन्न प्रष्ठउ-भूमि होती है । 

अवधान-क्रिया के निरन्तर बदलते 'रहने के फलस्वरूप बहुधा 
एक क्षण पहले जो चित्र होता है. वह दूसरे क्षण प्रृष्ठ-भूमि हो जाता. 
जज फकूणण ० वी8पा९ बाते 870प्रव, 
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है और प्ष्ठ-भूमि चित्र | इसका एक सुन्दर उदाहरण नीचे दिया 
जाता है । हि ५ 

इस चित्र में तुम यदि काले भाग के ऊपर ध्यान जमाओं तो बह 
चित्र मालूम होता है ओर विन्दुओं वाला भाग प्रप्-भूमि तथा यदि बिन्दु 





चित्र सं० २६ 


ओं वाले भाग पर ध्यान जमाओ तो वह चित्र बन जाता है और काला 
भाग प्र्॒ठ-भूमि | यदि लगातार कुछ समय तक तुम केवल एक ही भार्ग 
पर ध्यान जमाने का श्रयत्न करो तो तुम देखोगे कि तुम्हारा ध्यान कुछ ही 
क्षण बाद अपने आप ही दूसरे भाग की ओर चल जाता है और वह 
चित्र जो अभी एक क्षण पहले चित्र था प्र४-भूमि हो जाता है| इसको 
अत्यच का चाश्वल्य भी कहते हैं। इस व्यापार के फल स्वरूप चित्र 
ओर प्रष्ठ-मूमि आपस में बदल सकते हैं । 

. चित्र और प्र'्--भूमि की इन व्याख्या के बाद अब हम प्रत्यक्ष-क्रिया . 
के इस नियम पर बिचार करेंगे। इसके अनुसार समग्र का प्रत्यक्ष हो 
जाने के बाद उसके कुछ अंग चित्र बन जाते हैं और शेष प्रउ-भूमि । 
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ऊपर के चित्र में सबसे पहले तुम्हें सम्पूर्ण बृत्त का प्रत्यक्ष हुआ होगा। 
उसके बाद वह भाग जिस पर तुम्हारा ध्यान पहले गया चित्र बन गया 
ओर उस क्षण के लिये शेष भाग प्रष्ठ-भूमि । यदि चित्र भली प्रकार संग- 
ठित होता है तो फिर चित्र चित्र, ही रहता है और प्रष्ठ-भूमि, प्रष्ठ-भूमि । 
उस समग्र विशेष के अधिक महत्वपूर्ण अंग चित्र बन जाते हैं और कम 
महत्वपूण अंग प्ृष्ठ-भूमि । हमारे सामान्य प्रत्यक्ष अधिकतर इसी प्रकार 
के होते हैं जिनको हम चित्र के निधारक नियम भी कह सकते हैं :--- 
?--समानता का नियम -- ससान अंगो में संगठित होने की 

प्रवृति होती है उदाहरण के लिये यह साधारण अनुभव की बात है कि 
एक स्वर में गाने वाले अनेक व्यक्तियों की आवार्जें संगठित हो 
जाती हैं। निम्न चित्र को देखो-- 

हे बी [_] [] 

हु, आओ आओ) 
[) 0 छ ८0 [०7 शी" 
(2 (27 (>> (०? 
([]  [_] [) हि का का 
चित्र स ० २७ 
इसमें वर्ग तथा बृत्त एक विशेष क्रम में बने हुये हैं। जिस समय 

वर्गों की ओर ध्यान जाता है तो वे पाँच खड़ी अथवा तीन पड़ी 
रेखाओं में संगठित दीखते हैं और यदि वृत्तों की ओर जाता है तो वे 
' चार खड़ी अथवा दो पड़ी रेखाओं में । किन्तु इनमें से एक भी आकार 
चित्र के दाहिनी और स्थित छोटे से गुणा का चिन्ह के साथ संगठित 
नहीं होता । (उसकी ओर तो सम्भावतः इससे पहले तुम्हारा ध्यान भी 
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न गया होगा ) यह समानता रंग, आकृति, विस्तार, किसी भी प्रक 
की हो सकती है । 

>सार्माप्य का नियम * :-- देश अथवा काल में एक दूसरे ६ 
समीप स्थिति अंग संगठित हो जाते हैं । निम्न चित्र को देखो-- 


दे श्चे शृ 
चित्र स० न८ 

इसमें रेखाएँ 'क, और ख, एक साथ मालूम होती हैं किन्तु ग, 
उनसे अलग । यह अन्तर रेखाओं में समानता होते हुये भी क, और 
ख, के सामीष्य के कारण मालूम होता है। “ग, को ख, से उसी दूरी 
पर रखने से जिस दूरी पर 'ख, से 'क, है यह अन्तर नष्ट ही जाता है 
ओर अब तीनों रेखायें एक ही समूह के अंग मालूम होने लगती हेँ। 

(३) संगति का नियम -- संगतिपू्ण अंग संगठित हो जाते 
हैं । संगति का प्रभाव साम्य अथवा सामीप्य से अधिक व्यापक 


५ 
क्क |; 
। ख 
द् सम 8 पं 
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होता है । प्रृष्ठ १६१ पर चित्र को देखों-- 
नमक मी कस 
१ गबश 0 एठ्डांणाए, २-७७ ० 8एग77९(7- 
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इस चित्र में न तो समान-बृत्त ही संगठित होते हैं और न अत्यन्त 
समीप होते हुये भी मध्य में स्थित दो गुणा चिन्ह ही संगठित मालूम 


| 
( * 32 


्ज 
चः 
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होते हैं। सम्पूण चित्र का संगति-प्रभाव सबसे अधिक व्यापक और 
स्थायी प्रतीत होता है । 

(9) सजातीयता का नियम :-- इस नियम के अनुसार एक ही सी 
तीत्रता अथवा दीप्नि वाले अंग संगठित हो जाते हैं । 
इस चित्र में दो वृत्तों के बीच एक सा रंग होने के 
कारण वह संगठित रूप में अँगूठी के समान मालूम 
। होता है । 

यह चारों नियम एकत्रित रूप में उत्तमता का नियम कहलाते हैं । 
इसके अनुसार वे पदार्थ चित्र के रूप में संगठित हो जाते हैं जिनमें उत्त- 
मता की विशेषता होती है अथात्‌ जिनमें ऊपर वर्णन किए गये सब 
अथवा कुछ नियमों का पालन होता हे । 

(४ ) सातत्य का नियम +-- चित्र ओर प्रष्ठ-भूमि के इन रचनात्मक 
अंगों की व्याख्या के बाद अब हम प्रत्यक्ष क्रिया के एक अत्यन्त आश्च- 
य॑जनक मनोवैज्ञानिक तथ्य पर विचार करेंगें। अपना ध्यान थोड़े समय 
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के लिये केवल दृष्टि जगत पर केन्द्रित रक्खो । हमारे अन्त: पटल पर 
अत्येक देखे गये पदार्थ की श्रतिमा बनती है और उस प्रतिमा का हमें 
अत्यक्ष होता है'। वह पदाथ हमारे समीप अथवा ८ र दाहिनी ओर 
अथवा वायीं ओर कहीं भी ही सकता है । प्रत्येक दशा में नेत्र पर उसकी 
प्रतिमा भिन्न प्रकार की बनती है। पदाथ के पास होने पर उसकी प्रतिमा 
बड़ी तथा दूर होने पर छोटी, एक पाश्व से एक अकार की तथा दूसरे 
पाश्व से दूसरे अ्रकार की बनती है किन्तु फिर भी हमें जब तक वह 
हमसे बहुत दूर नहीं हो जाता उसके आकार में किसी प्रकार का अन्तर 
नहीं मालूम होता । खेल के मैदान में तुमसे २०० गज की दूरी पर खड़ा 
हुआ मित्र तुम्हें उतना ही बढ़ा मालूम होता है जितना बड़ा तुम्हारे समीप 
आने पर। यथाथ में जब बह तुम्हारी ओर को चलना आरम्भ करता है 
तो तुम्हारे नेत्रों के अन्तःपटल पर उसके चित्र का आकार बढ़ने लगता 
है ओर पास आते आते पहले की अपेक्षा काफी बड़ा हो जाता है किन्तु 
तुम्हें उसके गत्यक्ष में कोई अन्तर नहीं मालूम होता । इस प्रकार की 
निरन्तरता की व्याख्या के लिए ही सातत्य के नियम की कल्पना की 
गई है। इस नियम के अनुसार हमारी प्रत्यक्ष-क्रिया के अन्तर्गत आते 
वाले पदाथों में एक प्रकार का सातत्य रहता है । यह सातत्य हमारे 
मस्तिष्क की गत्यात्मक विशेषताओं के कारण सम्भव होता है। यद्यपि 
आहकों से चलने वाले आवेग विभिन्न परिस्थितियों में विभिन्न होते हूँ, 
किन्तु मस्तिष्क में पहुँचकऋर उनकी व्यवस्था इस अकार हो जाती है 
कि अत्यक्ष जगत से हमारे आपेक्षिक सम्बन्ध में कोई अन्तर नहीं 
मालूम होता । 


पदार्थ सातत्य की इस समस्या को हम पदार्थ के विभिन्न गुणों के 

_छुसार साइज़-सातत्य, आकार-सातत्य वर्ण-सातत्य आदि में बाँट कर 

अध्ययन किया जा सकता है। यहाँ हम केवल साइज़-सातत्य तथा 
दीफ़तिसातत्य पर संज्षिप्त विचार करेंगे.। 
१6२ 
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साइज-सातत्य * 


यह तो तुम जानते हो कि हमारे नेत्रों के अन्त:पटल पर पदार्थ का 
चित्र उसकी दूरी के हिसाब से छोटा अथवा बड़ा बनता है । इसको 
र्पष्टता पूवक समभने के लिए निम्न चित्र को देखो । 

फिर भी हमको उसके साइज में कोई अन्तर नहीं मालूम होता 
इस सातत्य के मूल में दूरी के अनुसार पादर्थ के साइज का अनुमान 
लगाने की प्रवृत्ति रहती है । प्राणी, पदाथ के साइज का अन्दाज लगाने 
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में अज्ञात रूप से उसको दूरी से भी प्रभावित हो जाता है। सातत्य के 
नियम के मूल में यह प्रवृत्ति अत्यन्त महत्वपूण स्थान रखती है। साधारण 
सीमा से सातत्य नष्ट हो जाता है। बहुत ऊँची मीनार से देखने पर 
नीचे के पदाथ छोटे मालूम होने लगते हैं। 
दीति सातत्य* :--- कोयला हमें सदेव काला दीखता है, चूना, सफेद 
ओर राख भूरी । प्रकाश के घटने यां बढ़ने का उस पर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता। सफेद दीवाल चन्द्रमा के प्रकाश में भी सफेद ही दीखती है 
यद्यपे चन्द्रमा के प्रकाश में सूय के प्रकाश की अपेक्षा कहीं कम तीत्रता 
होती है। यदि प्रकाश की मात्रा घटने या बढने के साथ दीप्ि प्रत्यक्ष 
भी घटता या बढ़ता तो हमें बहुत सी वस्तुओं के पहचानने में बड़ी कठि- 
नाई होती। उस दशा में श्वेत दीवाल चन्द्रमा के प्रकाश में काली दीखती। 
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दोपहर तक सूय के प्रकाश में तेजी बढ़ने के साथ प्रत्येक पदार्थ की 
सफेदी की मात्रा बढ़ती जाती और दोपहर के बाद से उसमें कमी आने 
लगती । किन्तु यथाथ में ऐसा नहीं होता है और सूर्यास्त के समय भी 
हमें कोई पदार्थ उतना ही श्वेत ग्रतीत होता है जितना वह दोपहर के 
समय था । 

दीप्रि सातत्य के मूल में दो कारण माने जाते हैं--(१) पूर्व परिचय 
(२) छाया अथवा ग्रकाश की दशा का ज्ञान | पूव परिचय से हमारा 
तात्पय इस तथ्य से है कि हम जानते है कि अमुक पदार्थ सफेद या 
लाल है ओर इसलिये हम सदैव उसको सफेद या लाल ही देखते हैं। 
छाया अथवा प्रकाश की दशा का ज्ञान पदाथ के प्रत्यक्ष में इनके कारण 
सम्भव भ्रम को मिटा देता है| तुम छाया में चीज को देखते समय यह 
जानते हो कि हम उसको छाया में देख रहे हैं ऑर उसी हिसाब से उसकी 


“दीप्ति का साधारण प्रकाश की दशा के समान अनुमान लगाते हो | दीपि 


का निणंय करने में प्र्न-मूमि का गहरा असर पड़ता है। यथाशओथ में 
यदि हम कहें कि प्रत्येक पदाथ को किसी समग्र में स्थित चित्र के चित्र 
के रूप में देखते हैं ओर उसके गुण समग्र के गुणों से निर्धारित होते हैं 
तो अधिक उपयुक्त होगा। समग्रता के नियम की सहायता लेने से 
सातत्य का नियम समभने में आसानी होती है। इस सम्बन्ध में अनेक 
प्रयोग किये गये हैं। विषय विस्तार के भय से उनका वर्णन यहाँ नहीं 
दिया जा सकता। 


प्रत्यक्ष-क्रिया के क्रियात्मक अंग 


इनसे हमारा तात्पर्य प्रत्यक्ष-क्रिया के उन अंगों से है जो मुख्यतः 
भाणी की आवश्यकताओं, चित्त की तात्कालिक अवस्था, पूर्व अनुभव, 
तथा स्व्रति से निर्धारित होते हैं । हमें नित्यग्रति के जीवन में इस बात के 
अनेक उदाहरण मिलते हैं कि किस प्रकार प्राणी की आवश्यकताओं तथा 
मान|सक विन्यास आदि द्वारा हमारी ग्रत्यक्ष-क्रिया नियंत्रित रहती है । 


९८०+5५ 


अध्याय ८ / [ प्रत्यक्ष-क्रिया 


एक प्रयोग में बच्चों के दो समूहों को कुछ सिक्‍के दिखाए गए। 

उनमें से एक समूह के बच्चे गरीब थे और दूसरे के धनी। उनसे उन 

सिक्कों के साइज का अनुमान लगाने को कहा गया। 

आवश्यकवार्यों.. इंस दोनों समूहों के बच्चों की प्रत्यक्ष-क्रिया में आश्य- 

जनक अन्तर पाया गया । गरीब बच्चों ने सिक्कों को 

धनी बच्चों की अपेक्षा कहीं अधिक बड़ा बताया । हिन्दी के एक कवि ने 
कहा भी हैं :-- द द 


“घर घर डोलत दीन हेजन जाँचत जाए।” 
“दिए लोभ चश्मा चखन लघुह बड़ों लखाए ।” 
इस सम्बन्ध में एक अन्य प्रयोग और भी अधिक महत्वपूर है । 
इसमें कुछ अस्पष्ट चित्र बच्चों को शीशे के पर्दे के पीछे से दिखाए गये । 
उनमें भूखे बच्चों को पेट भरे हुए बच्चों की अपेज्ञा खाने की चीजे अधिक 
दिखाई दीं । इससे यह निष्कष निकलता है कि हमारी प्रत्यक्ष-क्रिया पर 
आवश्यकताओं का गहरा ग्रभाव पड़ता है | 
अवधान क्रिया में मानसिक .विन्यास के महत्व के विषय में तुम 
पिछले अध्याय में पढ़ चुके हो। इसका प्रभाव न केवल अवधान-क्रिया 
पर ही पड़ता है वरत प्रत्यक्ष-क्रिया भी बहुत बड़ी सीमा तक इससे निर्धा- 
रित होती है। प्रत्यक्ष क्रिया पर मानसिक विन्यास 
मानसिक-विन्यास का दो प्रकार से प्रभाव पड़ता है :-- (१) इस बात 
| से कि हमें किस चीज का प्रत्यक्ष होता है--इसकी 
निर्धारक अवस्था अवधान-क्रिया है तथा (२) वह प्रत्यक्ष हमें किस प्रकार 
होता है। दूसरे के सम्बन्ध में एक सुन्दर प्रयोग नीचे दिया जाता है। 
नीचे के चित्रों में से बीच वाला चित्र विषय दिखाने से पूव प्रयोगक ने 
कहा कि तुम्हें दिखाया जाने वाला चित्र चश्मे की तरह होगा । चित्र 
दिखाने के बाद हटा लिया गया और विषय से उसको बनाने के लिए 
कहा गया। उसने जो चित्र बनाया वह्‌ बायीं ओर दिखाया गया है 
१६० | 
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दूसरे विषय को चित्र दिखाने से पूर्व कहा गया था कि दिखाया जाने 
वाला चित्र डम्बबेल की तरह होगा । उसका बनाया हुआ चित्र दाहिंनो 
ओर दिखाया गया है| इससे समझ सकते हो कि विन्यास का प्रत्यक्ष 
पर कैसा गहरा प्रभाव पड़ता है । 
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प्रत्यक्ष-क्रिया पर चित्त की अवस्था का प्रभाव ज्ञात करने के लिए 

तीन विषयों को चित्त की विभिन्न, हष पूर्ण, दोष दर्शी, तथा चिन्ता पूरा 

अवस्थाओं में ६ चित्र दिखाए गए । प्रत्येक अवस्था 

च्च्त्त सम्मोहन द्वारा उत्पन्न करने के बाद चित्र दिखाए 

गए थे। उनकी प्रतिक्रिया का अध्ययन करने पर 

देखा गया कि प्रत्येक दशा में अलग अलग प्रत्यक्ञ-क्रिया होती थी। 

प्रसन्नता की दशा में छोटी-छोटी चीजों पर ध्यान नहीं जाता | दोपषदर्शिता 

की हालत में सूक्ष्माति-सूक्ष्म पदार्थ के गुणावगुण पर हमारा ध्यान जाता 

है। चित्त की अवस्था का प्रभाव न केवल इस पर पड़ता है कि हम क्या 

देखते हैं वरन इस पर भी पड़ता है कि हम किसी चीज का क्‍या अर्थ 
समभते हैं । 

प्रत्यक्ष-क्रिया में किसी पदाथे का अथे इस बात पर निमंर होता है 

कि भूतकाल में उससे हमें किस प्रकार की उत्तेजना हुई है। छोटे बच्चे 

के लिए पालतू बिल्ली खेलने की वस्तु होती है, किन्तु वही बिल्ली यदि 

| कभी गुस्सा में आकर बच्चे के पंजे मार देती है तो उसके लिए उस 

बिल्ली का अथ फौरन बदल जाता हे। अब वह बालक के लिए खेल 

का विषय न होकर भय का विषय हो जाती है । 
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हमारा जितना भी नया अनुभव है वह पूव अनुभव की प्रृष्ठ-भूमि 
में मिलता चला जाता है ओर आने वाले अनुभव के लिए प्ृष्ठ-भूमि 
तैयार करता है। यथाथ में हमें केवल्ल किसी पदाथ अथवा घटना 
का ही प्रत्यक्ष नहीं होता है वरन्‌ सम्पूण परिस्थिति का, जो बहुत बड़ी 
सीमा तक हमारे पू्व अनुभव की प्रष्ठ-भूमि पर चित्र के रूप में हमारे 
सामने आती हे । 

प्रत्येक व्यक्ति की मानसिक प्रष्ठ-भूमि मिन्‍न होती है। इसी लिए 
उसके लिए प्रत्येक आने वाले अनुभव का अथ ओरों के लिए उस अनु- 
भव के अथ से भिन्‍न होता है। इस बात की ओर हम दूसरे अध्याय 
में संकेत कर चुके हैं। तुम्हारे लिए इस पुस्तक का एक अथ है और 
अध्यापक के लिए दूसरा । 

रचनात्मक तथा क्रियात्मक अंगों का पारस्पारिक सम्बन्ध :--- यथाथ 
में हमारा कोई भी प्रत्यक्ष किसी विशेष प्रकार के अंगों से निधारित नहीं 
होता। उसमें रचनात्मक तथा क्रियात्मक अंगों का ऐसा जटिल सम्सिश्रशु 
रहता है कि हम प्रयत्न करने पर भी उनको एक दूसरे से अलग नहीं कर 
सकते । केवल पग्रयोगात्मक सहूलियत के लिए आपेकज्षित प्रबलता को 
ध्यान में रखकर हम रचनात्मक अथवा क्रियात्मक अंगों का अलग 
अलग अध्ययन करने का प्रयत्न करते हैं। इससे हमें प्रत्यक्ष का विश्ले- 
षण करने में कुछ सुगमता हो जाती है। गेस्टाल्ट वादियों ने अपना 
ध्यान अधिकतर रचनात्मक अंगों की ओंर लगाया । किन्तु वतमान 
' मनोविज्ञान वेत्ता प्रत्यक्ष क्रिया का अध्ययन करने में दोनों प्रकार के 
अंगों की ओर यशथेष्ट ध्यान देते है। क्‍ 

प्रत्यक्ष-क्रिया के रचनात्मक तथा क्रियात्मक अंगों के इस संत्षिप्त 
अध्ययन के बाद इस क्रिया के सम्बन्ध में दो निम्न महत्वपूण बातों की 
ओर तुम्हारा ध्यान आकर्षित करके हम इस अध्याय को समाप्त करेंगे :-- 

२--यह तो तुम समझ ही गए होगे कि हमें समग्र का प्रत्यक्ष होता 
है। उसके अंगों की ओर बाद में हमारा ध्यान जा भी सकता है ओः 
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नहीं भी | हमारी आँख के सामने बहुधा गलत शब्द आ जाते हैं किन्तु 
हम उनकी सम्पूण रचना के अधार पर उन्हें सही समझ कर आगे बढ़ 
जात हैं। कारण केवल यह है कि हम समग्र को एक साथ देख लेते हैं 
५ *__ २५३ (4 वीक औक कु कक. कक... फ 

ओर अंगों की और ध्यान भी नहीं देते। दूसरे शब्दों में ऐसा सममो 
कि हमारी उत्यक्ष-क्रिया को शीघ्रता-पृजक चलाते रहने के लिए हमारे 
मस्तिष्क में कुछ इस प्रकार की चेष्टा होती रहती है कि हम पूरी वस्तु 
पर अधिक देर तक ध्यान न जमा कर शीघ्र ही अगली वस्तु पर चल्ले 
जाते हैं। पिछली बार आए हुए सम्पूर्ण” शब्द को देंखों। उसमें एक 
अशुद्धि है क्या पहली बार पढ़ने में तुम्हारा ध्यान उसकी ओर गया 
था ! मेरी समझ से नहीं। कारण केवल यह है कि समग्र के देखने में 
अंग की अवहेलना हो गई । 

२--अन्तर-प्रत्यक्ष '-- अन्तर ग्रत्यक्ष से हमारा तात्पय दो संवेद- 
नाओं के बीच स्थित अन्तर का ग्त्यक्ष होने से है। इससम्वन्त में 
वेबर' ने एक नियम इस ग्रकार दिया है. “यदि हम दो मसंवेदनाओं के 
बीच अन्तर जानना चाहते में तो हमें उत्तेजना की तीत्रता की एक 
निश्चित मात्रा में बढ़ाना होगा ।” उत्तेजना की तीज्रता में जो वृद्धि की 
जाय वह मोलिक उत्तेजना की एक निश्चित भिन्न होना चाहिए | यदि २० 
दीपकों से प्रकाशित कमरे में एक दीपक और जला दिया जाय तो प्रकाश 
में सम्भवतः कोई अन्तर न मालूम होगा । किन्तु यदि एक दीपक से 
प्रकाशित कमरे में एक दीपक और ला दिया जाय तो फौरन अन्तर 
मालूम होने लगेगा । इससे यह भल्ी प्रकार स्पष्ट हो जाता है कि प्रकाश 


दल 

उत्तजता ८ 

पर निभर हे 
पूब उत्तेजना .. दोता है । 





अन्तर का प्रत्यक्ष 


का <*९ 
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वाह्मय शक्तियों से उत्तेजत होकर व्यक्ति की ज्ञानेन्द्रियाँ संवेदनशी: 
होती हैं तथा उसे प्रत्यक्ष होता है । किन्तु मनुष्य की मानसिक ग्रक्रिय 
यह एक विशेषता है कि पदाथ के अभाव में तथा ज्ञानेनिद्रियों के संदे 
दूनशील न होने पर भी व्यक्ति अपने प्रत्यक्ष ज्ञान का पुनः निर्माण क 
सकता है । इस प्रकार से निर्मित पदार्थ जब उस बस्तु के प्रत्यक्ष से पूर 
यूरा मेल खाता है तो हम उसे स्मरण * कहते हैं; किन्तु जब पुराना अनु 
भव नये रूप के व्यवस्थित होकर हमारे सन्मुख आता है तो इसे हम 
कल्पना कहते है । जब हमें किसी विगत घटना का स्मरण” होता है ते 
इससे हमारा तात्यय यह होता है कि एक बार पुनः हम उस घटना वे 
अनुभवों की आवृत्ति कर रहे हैं | किन्तु कल्पना की क्रिया में हमारे कई 
अनुभवों का या तो सम्मिश्रण होता है या एक ही अनुभव में से कुछ 
अंग अनुपस्थित होते हैं या यह्‌ नवीन घटना एक नई प्रष्ठ-भूमि पर घटित् 
होती है । जब हम स्मरण किये हुये पदार्थों में तक का प्रयोग करते है 
तो इससे हमारा तात्पय केवल पदार्थों में स्थित सम्बन्ध का निरूपण 
करना होता है । कल्पना द्वारा निर्मित पदार्थों में तक प्रयोग करने क 
तात्पय होता है पदार्था में नवीन सम्बन्ध स्थापित करना । प्रत्यक्ष ज्ञान 
तथा स्थात पर आधारित होते हुये भी कल्पना की क्रिया स्व॒तन्त्र होती है 


१-- गए78870708. २--२/८००7ए, 
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तथा उससे निर्मित पदार्थ इन सबसे भिन्न होता है। इसलिये कल्पना की 
क्रिया हमारी वह मानसिक क्रिया है जिसके द्वारा हम पदार्थों से संवे- 
दना प्राप्त होते हुये मी अपने विगत अनुभवों के आधार पर एक नवीन 
पदाथ की सृष्टि करते हैं । 


कल्पना ओर प्रत्यक्ष-ज्ञान 


महाकवि सूरदास के पदों से तुम अवश्य अवगत होगे। तुम्हें यह 
देख कर आश्चय हुआ होगा कि सूरदास के वर्णन कितने सजीब होते 
हैं। प्रकृति के सोन्दर्य, या कृष्ण जी की वाल लीला या जिस किसी भी 
प्रकार का वर्णन सूरदास ने किया है, ऐसा श्रतीत होता है मानो कोई 
चतुर चितेरा अपने सम्मुख की वस्तुओं का चित्र उपस्थित कर रहा है 
ओर हम यह सोचने को बाध्य हो जाते हैं कि महाकवि सूरदास जन्म 
से अंधे नहीं थे । इसके विपरीत तुमने सात अंधों की कहानी भी पढ़ी 
होगी जिनको हाथी जैसे जानवर का ज्ञान नही था । बारी बारी से प्रत्येक 
अंधे ने हाथी के भिन्न मित्र अंगों को स्पर्श किया और निश्चय किया 
कि हाथी इसी प्रकार का है | हाथी के कान छूकर एक अंधे ने निश्चय 
किया कि हाथी सूप जैसा होता है तो पूँछ पकड़ने बाले ने हाथी को 
रस्सी जैसा बतलाया। पैरों को छूने वाले अंधे ने हाथी को घम्भे जैसा 
घोषित किया। इस ग्रकार के भिन्‍न भिन्‍न वर्नों का कया कारण था ? 
कारण यह था कि इन अंधों को हाथी का प्रत्यक्ष नहीं हुआ था और इस 
लिए हाथी का कल्पना करना उनकी शक्ति के परे था । जिस वस्तु का हमें 
हमारी ज्ञानेन्द्रियों द्वारा प्रत्यक्ष न हुआ हो, हम उस वस्तु की कल्पना 
नहीं कर सकते। “सावन का अंधा” हरे रंग की कल्पना कर सकता है 
क्योंकि उसे हरे रंग का प्रत्यक्ष हो चुका है। बालपन में बहरा हुआ 
व्यक्ति शब्दों की कल्पना कर सकता है क्योंकि उसके अनुभव क्षेत्र में 
शब्द है। संसार का असिद्ध गवैया 'बीट होबन”' अपने पूण बहरे हो 
१-- .3667009767. 
4७० 


अध्याय ६ / / कल्पना-क्रिया 


जाने पर भी उत्तम से उत्तम संगीत का निर्माण अपनी कल्पना द्वारा करता 
था । उपरोक्त उदाहरणों से यह स्पष्ट हो गया होगा कि कल्पना की क्रिया 
और प्रत्यक्ष ज्ञान का कितना घनिष्ट सम्बन्ध है | 

कल्पना ओर प्रत्यक्ष में सेद :-- कल्पना और प्रत्यक्ष में उपरोक्त 
घनिष्ट सम्बन्ध के होते हुये भी कुछ भेद है। जिस पदाथ का हमें 
प्रत्यक्ष होता है वह हमारे सनन्‍्मुख वतमान रहता है । हमारी वर्तमान 
अवस्था से उसका सस्बन्ध होता है तथा उससे हमें संवेदना ग्राप्त होती है। 
कल्पना की क्रिया के लिए इस प्रकार की कोई सीमा नहीं है । प्रत्यक्ष ज्ञान 
से अजित हमारे अनुभव तो अवश्य हमारी कल्पना की क्रिया के आधार 
होते हैं पर उनको नये प्रकार से उयवस्थित करना कल्पना का कार्य है। 
किसी विशाल्काय भवन को देख कर हमें उसका प्रत्यक्ष होता है । 
हमारी ज्ञानेन्द्रियों को इस भवन से उत्तेजना प्राप्त होती है | पर इस 
भवन की अनुपस्थिति में भी हम इस सवन की प्रतिमा का निर्मोण कर 
सकते हैं । यदि इस भवन की प्रतिमा ज्यों की त्यों निर्मित होती है तो 
उप हम स्मरण कहते हैं, किन्तु कल्पना की क्रिया द्वारा निर्मित प्रतिमा 
कुछ अंशों में वास्तविक भवन से भिन्‍न होगी । उदाहरण के लिए कल्पना 
से निर्मित इस भवन में एक सुन्दर बाग हो सकता है जिसमें फूल लहलहा 
रहे हों। हम यह भी कल्पना कर सकते है कि भवन के किसी भाग में 
बैठ कर हम प्रसन्न हो रहे हैं। यह नवीन प्रतिमा प्रत्यक्ष ज्ञान से भिन्न हुई। 

मूत्त पदार्थ की उपस्थिति में हम उसे वास्तविकता से अलग नहीं 
कर सकते । किन्तु कल्पना के लिये इस प्रकार की कोई सीमा नही है। 
हमने पक्षियों को पर फेला कर आकाश में डड़ते देखा है। हम कल्पना. 
कर सकते हैं कि मनुष्य के भी पर लगे हों और वह पत्तियों की माँति 
आकाशममार्ग में उड़ रहा हो यद्यपि हमने इस प्रकार से मनुष्य को उड़ते 
नहीं देखा है | परियों की कहानियाँ कल्पना के ही आधार पर होती हैं। 
वायुयान का अन्वेषण भी इसी प्रकार से किसी व्यक्ति की कल्पना 
का फल हे । 
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प्रत्यक्ष ज्ञान का सम्बन्ध सदैव वर्तमान से होता है| किन्तु कल्पना 
के लिये इस प्रकार की सीमा नहीं | प्रायः कल्पना भविष्य की ओर 
संकेत करती है। ऊपर भवन उदाहरण में हमारा कल्पना द्वारा निर्मित 
भवन वर्तमान से भी सम्बन्ध रख सकता है या भ्रविष्य से ) हमारी 
कल्पना ऐसी मवन की हो सकती है जिसे हम भविष्य में निर्माण करेगे 
या करने की इच्छा रखते हैं । जब हम मनुष्य को पक्षी की भाँति उड़ते 
हुये कल्पना करते हैं तो हमारी कल्पना कदाचित भविष्य के उस दिन का 
संकेत करती है जिस दिन हमारा आविष्कार इस सीमा पर पहुँच जायगा 
जब हम पंख लगा कर उड़ सकेंगे | | 
कभी कभी प्रत्यक्ष ज्ञान और कल्पना एक दूसरे के इतने निक्रट आ 
जाते हैं कि दोनों में भेद करना कठिन हो जाता है। तुम कमरे में बैठे 
हुये हो | तुम देखते हो कि दूसरा व्यक्ति इस कमरे सें आकर कुछ कार्य 
कर रहा है यद्यपि ऐसी बात नहीं थी | कल्पना की इस क्रिया को तुम 
प्रत्यक्ष ज्ञान समम रहे हो, किन्तु यदि तुमसे कोई कहे कि उसने किसी 
मनुष्य को हवा में उड़ते देखा है तो यद्यपि उस व्यक्ति का यह प्रत्यक्ष था, 
पर तुम इसे मानने को शीघ्र तेयार न होगे | तुम्हारा स्वयं अनुभव तो 
तुम्हारी वास्तविकता और अनुभव प्रणाली से मेल खाता था और इस- 
लिए भ्रम होते हुये भी तुमने इसे प्रयक्ष समम्का पर दूसरे उर्याक्त के अनु- 
भव को तुम कल्पना कहोगे क्‍योंकि वह तुम्हारी आधारभूत अनुभव 
प्रणाली से मेल नहीं खाता । 
स्वप्न में भी कुछ ऐसी ही बात होती है | यद्यपि कल्पना की क्रिया 
स्वप्न में भी इतनी प्रखर होती है कि जागृत अवस्था की वास्तविकता से 
, तनिक भी मेल नहीं खाती, किन्तु स्वप्नावस्था में इनका अनुभव प्रत्यक्ष 
ज्ञान की ही भाँति होता है उस क्षण में तो हमें वास्तव में रॉने हँसने 
गाने या उड़ने का अनुभव प्राप्त होता है । 
विज्षिप्त या सनकी मनुष्यों की बातों या व्यवहारों को हम पागल की 
बात कह कर टाल देत हैं | पर उस वित्षिप्त मनुष्य के लिये वे बातें इतनी 
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ही सत्य हैं जैसे तुम्हरे लिये इस पुस्तक का पढ़ना । उसकी कल्पना की 
क्रिया से निर्मित पदार्थ उसकी वाध्तविकता से भली प्रकार मेल खाता है 
इसलिये वह इन बातों को प्रत्यक्ष ज्ञान समझता है। इसका कारण यह है 
कि उसका व्यक्तित्व! छिन्न-भिन्‍न होता है तथा वह संसार के कठोर 
सत्यों के स्थान पर अपनी वास्तविकता का एक काल्पनिक संसार निर्मित 
कर लेता हे । 

ऊपर के उदाहरणों में तुमने देखा कि किस प्रकार कल्पना में प्रत्यक्ष 
ज्ञान का अ्रम होता है इसका उलटा भी इतना ही सत्य होता है। कभी 
. कभी हम प्रत्यक्ष क्रिया को भी कल्पना की क्रिया समझने लगते हैं। एक. 
प्रयोग में विषयों से कहा गया कि तुम सामने की दीवाल पर किसी 
दृश्य की कल्पना करो। प्रयोगकर्ता ने पीछे से एक अत्यन्त धुँधले दृश्य 
का फोकस दीवाल पर फेंका । विषयों ने समझा कि वे दीवाल पर एक 
दृश्य की कल्पना कर रहे हैं यद्यपि उनको यथाथ में प्रत्यक्ष ज्ञान हो रहा. 
था । इस प्रकार के बहुत से श्रम साहित्य में पाये जाते हैं। कोई सा हि- 
त्यिक यह सममता है कि उसने मोलिक रचना की हे। वह ईमानदारी 
से इस बात का विश्वास भी करता है। यदि कोई उसे बताता है कि 
तुमने अमुक कल्पना अमुक स्थान से ली है तो साहित्यिक को याद्‌ 
नहीं होती । किन्तु उसके अचेंतन में यह बातें अवश्य थीं इस प्रकार 
की “साहित्यिक चोरी” है कभी अनजाने में भी हो जाती है। 


पना ओर स्मृति 


कल्पना का स्मृति से भी घनिष्ट सम्बन्ध हे। किसी भी प्रकार की 
कल्पना तभी संभव हो सकती है जब प्रत्यक्ष ज्ञान द्वारा प्राप्त अनुभव 
को हम धारण कर सके । जिस अनुभव को हम धारण नहीं कर सकते 
उसका उपयोग करना कल्पना की क्रिया के लिये संभव नहीं किन्तु स्मृति 
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और कल्पना में मौलिक भेद भी हैं| स्प्रृति के द्वारा विगत अनुभव-- 
घटनाओं या परिस्थितियों की ज्यों की त्यों हमार वर्तमान में आवृत्ति 
. हो जाती है।। साथ ही साथ व्यक्ति को यह पहचान भी रहती है कि यह 
ति हमारे विगत अनुभव का फल है। कल्पना इस प्रकार सें सीमित 
नहीं होती । कल्पना ढारा हम जिस नवीन पदाथ की रचना करते हैं 
उसमें या तो कई अनुभवों का मिश्रण रहता है या किसी अनभव से 
बहुत सी बातें छूट जाती हैं। साथ ही साथ कभी तो हमें यह ज्ञात रहता 
है कि यह कल्पना हमारे अम्रुक अनुमव से उत्पन्न हुई हे किन्तु कभी हमें 
अपने पुराने अन॒भवों को इस नवीन रूप में पहचानना कठिन या असं- 
भव हो जाता है। स्मृति का सम्बन्ध सवदा भूतकाल से होता है। किसी 
भी अनसव को स्मरण करने से तात्पर्य होता है विगत अनभवों की 
आवृत्ति करना, किन्तु कल्पना इस बंधन से मुक्त होती है 
इस सम्बन्ध में एक बात ध्यान देने की है । जब हम किसी विगत 
अनुभव को स्मरण करने का प्रयास करते हैं तो यह सबंदा संभव नहीं 
होता कि वह अनुभव हमें पूण रूप से स्मरण हो जाय | “पृणुरूप” से 
हमारा तातये उन सभी परिस्थितियों से है जिनसे सम्बन्धित बह अनु 
भव हुआ था। ऐसी दशा में स्टृति की सहायता कल्पना की क्रिया करती 
है' इसके सहारें हम उन सभी विवरणों की पूर्ति कर लेते हैं जो स्मरण 
द्वारा संभव नहीं होते तथा यह संतोष ग्राप्त कर लेते हैं कि हमें पुराना 
अनुभव पूर्ण रूप से स्मरण है । इस प्रकार हम देखते हैं कि स्मृति भी 
एक प्रकार की कल्पना की क्रिया हे जिसके द्वारा यह संभव होता है कि 
हम विगत अनुभवों को उसी तारतम्य तथा उन्हीं परिस्थितियों में स्मरण 
करते हैं। इस प्रकार की कल्पना को पुनरुत्पादक” कल्पना अथवा स्मृति 
भी कहते हैं। शेष सभी प्रकार की कल्पना को जिसका कार्य केवल 
पुनरुत्पादन नहीं होता, हम विधायक कल्पना" कहते हैं। वास्तव में 
कल्पना से प्रचलित भाषा में इसी विधायक कल्पना का बोध होता है । 
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कल्पना के प्रकार 


इतिहास के अध्यापक बालकों को गुप्त-कालीन सभ्यता से अवगत 
करा रहे हैं । अध्यापक के वणन, चीनी यात्रियों के वणन, चित्र, सिक्कों 
इत्यादि के आधार पर विद्यार्थी गुप्नकालीन सभ्यता का एक काल्पनिक 
चित्र निर्मित करते जा रहे हैं। उन्हें यह चित्र निर्मित करने के लिये 
बाहर से निर्देशन प्राप्त है। इस प्रकार की कल्पना की क्रिया निर्देशन होती 
है। इसमें पहले मस्तिष्क ग्रहण करता है फिर काल्पनिक चित्र निर्मित 
होते हैं । किन्तु कल्पना की क्रिया ऐसी भी होती है जिसमें बाहर से कुछ 
ग्रहण करने को नहीं रहता। उदाहरण के लिये बालक से कोई ऐसी 
कहानी निर्मित करने को कहा जाय जिसका उसे कोई आधार न दिया 
गया हो । ऐसी दशा में उसकी कल्पना की क्रिया मुक्त क्रिया होगी । उप- 
रोक्त दोनों प्रकार की कल्पनाओं के भेद को स्पष्ट करते हुये ड्रिवर* ने 
एक लेखक का उदाहरण दिया है जो एक उपन्यास लिखता है तथा एक 
पाठक का जो उस उपन्यास को पढ़ता हैं। लेखक और पाठक दोनों 
कल्पना की क्रिया करते हैं। लेखक कल्पना द्वारा आधार उत्पन्न करता है 
है पाठक उस आधार को ग्रहण करता है। इन आधारों को ग्रहण करके 
तथा उन्हें संगठित करके पाठक भी वही चित्र निर्मित करता है जो लेखक 
ने किया है । 

विधायक कल्पना को ओर दो प्रकारों से भी विभाजित किया जा 
'सकता है । ( १) कृत्यसाधक कल्पना" (२) सोन्दर्यात्मक कल्पना' । यह 
भेद कल्पना की क्रिया के उस सीमा और नियंत्रण पर निर्भर होता है 
जो वाह्य संसार से इस क्रिया पर लागू होती है। ड्रिवर के अनुसार उस 
विधायक कल्पना का जिसके द्वारा एक बड़े पुल या नहर का नक्शा 
खींचा जा सकता हो या जिसके द्वारा गणित का कोई नया सिद्धान्त 
निकाला जा सकता हो या कोई आविष्कार किया जा सकता हो जो 
' संसार के लिये अत्यन्त महत्वपूर्ण हो, दूसरी विधायक कल्पना से भेद 
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किया जा सकता है जिसके द्वारा एक महान्‌ कविता या उपन्यास या 
कला का काय निर्मित किया जाता हो । पहली प्रकार की विधायक कस्पना 
की क्रिया पर बास्तविक जगत के तथ्यों का नियंत्रण लगा रहता है।. 
प्रकृति तथा विज्ञान के नियम तथा उन वस्तुओं के रबयं कुछ प्रतिबन्ध 
होते हैं जिनके प्रति हम उदासीन नहीं हो सकते | पुल या नहर निर्मित 
करते समय वाह्य संसार की अवस्था को तो ध्यान में रखना ही होगा। 
कल्पना की क्रिया द्वारा निर्मित पुल वास्तविक जगत के पुल से अधिक 
भिन्न नहीं होगा | ऐसी कल्पना नहीं की जाती जिसमें पुल कागज या रई 
का बना हो या परियों के देश में बना हो। किन्तु दूसरी प्रकार की 
कल्पना में इस प्रकार का कोई प्रतिबन्ध नहीं होता | यदि किसी प्रकार 
का नियंत्रण होता भी तो वह व्यक्ति की मानसिक क्रिया की सीमा का 
होता है जिसके आगे जाना व्यक्ति के लिये संभव नहीं । 

कृत्यसाधक और सोन्द्यात्मक कल्पना की क्रिया में एक और महत्व- 
पूर्ण भेद है। झृत्य साधक कल्पना की क्रिया में तव तक सुख नहीं प्राप् 
होता जब तक कार्य समाप्त न हो या समाप्त होने पर न आवे। किन्तु 
सौन्द्यात्मक कल्पना में क्रिया के समय में ही व्यक्ति को अधिक सुख 
प्राप्त होता हे । 5 

कृत्य साधक कल्पना के और भी भेद किये गये हैं। अशिप्नाय या 
काय के अनुसार कृत्य साधक कल्पना (१) सैद्धान्तिक हो सकती है या 
(२) व्यवहारिक । एक इंजीनियर पुल का नक्शा बनाते समय व्यवहारिक 
कृत्यसाधक कल्पना की क्रिया में रत रहता है। किन्तु एक वैज्ञानिक किसी 
तथ्य को सिद्ध तथा स्पष्ट करने में सैद्धान्तिक कृत्यसाधक कल्पना की 
क्रिया करता है। 

इसी प्रकार सोन्द्र्यात्मक कल्पना को भी हम दो भागों में विभाजित 
कर सकते हैं (१) कल्लात्मक' तथा (२) तरंगात्मक* । यह दोनों प्रकार 


ननन+न+त3नननक नमन नमन न ननननन-नन न मनन न नननानननन न न नमन - न ननभ+++++क०००++.५५ ५ 


१-8 70. २-शद्वाद्रषप0०. 


९७६ 


श्रष्याय ६ | ' [ कल्पना किया 


की कल्पना की क्रियायें वाह्य जगत की सीमाओं से अधिकाधिक मुक्त 
होती हैं। फिर भी कल्लात्मक कल्पना की क्रिया में अभिग्राय का कुछ 
निर्देशन अवश्य रहता है जैसे किसी उपन्यास लिखने या चित्र तैयार 
करने में । इसके विपरीत तरंगात्मक कल्पना की क्रिया में इस प्रकार 
का कोई निर्देशन नहीं रहता जैसे द्वास्वप्न अवस्था में । तरंगात्मक 
कल्पना की क्रिया उत्पादक नहीं होती यानी इसके फलस्वरूप कुछ रचना“ 
व्मक काय नहीं होता | किन्तु कलात्मक कल्पना की क्रिया फल दायक 
होती है तथा धससे व्यक्ति और समाज दोनों का लाभ होता है । 

नीचे दिये हुये चाट में हम ऊपर के वणन को संक्षेप में प्रगठ कर 


सकते हैं । हि 
कल्पना को क्रिया 
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पुनरुत्पादक विधायक 
॥ 
कृत्यसाधक सौन्दर्यात्मक 
। कल तिल 
रे | [#क [न  पलीरिल 
सेद्धान्तिक व्यावहारिक कलात्मक तरंगात्मक 
प्रतिमा 


कल्पना की क्रिया का प्रत्यक्ष ज्ञान ओर स्मृति से सम्बन्ध जान लेने 
पर प्रतिमा के निर्माण की क्रिया की सीमाओं का बोध हो जाता है । 
संक्षेप में यह सीमायें निम्न प्रकार की हैं :-- 
प्रत्यक्ष ज्ञान में हमारा अनुभव विस्तारपूण होता है किन्तु कल्पना 
विस्तार की कमी. द्वारा निर्मित प्रतिमा में कुछ विस्तारों की कमी 
आ जाती है। 
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कल्पना द्वारा निर्मित प्रतिमायें शीघ्रता से बदलती रहती हैं । एक 
प्रतिमा से सम्बन्धित दूसरी ग्रतिमा शीघ्र ही निर्मित 
स्थिरता की कमी हो जाती है। इसके अतिरिक्त ज्यों ही हमें ज्ञान 
होता है. कि हम कल्पना की उड़ान उड़ रहे है त्यों 
ही हम स्वेच्छापूवषक अपनी अवधान की क्रिया दूसर विपय पर करने 
का प्रयत्न करते हैं । 
 ग्राय: जितना ग्त्यक्ष ज्ञान स्पष्ट होता है उतनी स्पष्ट प्रतिमा 
स्ष्टता की कमा. नहीं होती। प्रतिमा के अधिक भाग धँँषले 
बल जा 
स्पष्टता तथा स्थिरता होते हुये भी प्रतिमा कदाचित्‌ ही उतनी तीफम्र 
तीव्रता की कमी. होती है जितना तीजत्र अत्यक्ष ज्ञान | ऊपा के समय 
के दृश्य की प्रतिमा कदाचित्‌ ही उतने ही तीत्र हो 
जितना कि वास्तविक ऊषा का ग्रत्यक्ष ज्ञान । 
प्रतिमाओं में वेयाक्तिक भेंद 
प्रतिमाओं में सबसे प्रमुख वैयक्तिक भेद दो प्रकार का होता है। 
प्रथम भेद तो हमारी ज्ञानेन्द्रियों के कारण उत्पन्न होंता है। प्रायः जितने 
प्रकार की ज्ञानेन्द्रियों से हमें प्रत्यक्ष ज्ञान होता है उतनी ही प्रकार की 
प्रतिमा-निर्मित करने में हम समर्थ होते हैँ । इनका विस्तार पूर्वक वर्णन 
करना आवश्यक है। 
दृष्टि से भ्राप्त प्रत्यक्ष ज्ञान के आधार पर कल्पना की क्रिया द्वारा 
निर्मित प्रतिमा को दृष्टि प्रतिमा कहते हैं | इसके द्वारा हम अपने विगत 
अनुभव को “मानसिक चल्लुओं” द्वारा देख सकते 
इष्टिग्रतिमा)॑ हैं तथा वर्तमान समस्या के हल करने में उनका उप- 
योग कर सकते हैं। बहुत से व्यक्ति विगत अनुभवों 
को केवल इसी लिये पूर्ण स्मरण रख पाते है कि उनकी दृष्टि प्रतिमा 
तीत्र होती है । 
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अवरोन्द्रिय से प्राप्त प्रत्यक्ष ज्ञान के आधार पर निर्मित प्रतिमा को 
हम ध्वनि प्रतिमा कहते हैं। इसके द्वारा सुने हुए वाक्य, संगीत इत्यादि 
की प्रतिमाओं का निर्माण होता हे । इस प्रकार की 
प्रतिमा निर्मित होने पर हम वर्तमान समस्या को 
अपने उस विगत अनुभव के प्रकाश में देखते हैं 
तथा उसे हल करने का प्रयत्न करते हैं। बहुत से व्यक्ति इसी ध्वनि 
प्रतिमा के आधार पर अपने पुराने अनुभव को निर्मित कर अपनी 
कठिनाई दूर करते हैं । कुछ व्यक्तियों में ध्वनि-प्रतिमा की प्रधानता होती 
है। प्रायः हमारे मस्तिष्क में किसी संगीत की पूर्ण ध्वनि-प्रतिमा उपस्थित 
होती है यद्यपि हम उस संगीत को नहीं सकते । व्यक्ति के प्रतिदिन के 
जीवन में दृष्टि और ध्वनि-प्रतिमा ही विशेष रूप से पाई जाती है। 
कभी-कभी हमें किसी वस्तु के स्वाद की ज्यों की त्यों प्रतिमा उपस्थित 
स्वाद प्रवमा* हो जाती है तथा उसके प्रति हमारी वैसी ही 
प्रतिक्रिया होने लगती है । 
कभी-कभी गंध की भी प्रतिमा का हम रूजन करते हैं। इसके 
गन्धग्रतमारे. द्वारा हमें किसी गंध का अनुभव होने लगता 
है यद्यपि वाह्म शक्तियों में ऐसी कोई उत्तेजना नहीं है । 
कुछ व्यक्ति ऐसी भी कल्पना करते हैं जिससे उन्हें स्पर्श की संवे- 
दना प्राप्त होती है। भारी बोझ ले जाने या बोम 
के भार से मुक्त हो जाने की भी कुछ व्यक्ति 
कल्पना कर सकते हैं। कुछ व्यक्तियों को गर्मी या 
ठंडक की भी कल्पना होती है । 
कभी कभी किसी काय के करने में गति की भी कल्पना होती है। 
गत्यात्मकप्रतिम।* व्यक्ति को ऐसा ग्रतीत होता है मानो वह काये कर 
रहा है और गति का अनुभव कर रहा है। 
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उपरोक्त प्रकार की ग्रतिसायें भिन्न भिन्न व्यक्तियों में भिन्न भिन्न परि- 
णाम में पाई जाती हैं। किसी व्यक्ति में दृष्टे-प्रतिमा की ग्रधानता है तो 
किसी में ध्वनि प्रतिमा की । किसी को रस या स्वाद की अधिक कल्पना 
होती है तो किसी को गन्ध की। इस प्रकार भिन्न भिन्न व्यक्तियों में भिन्न 
भिन्न प्रकार की प्रतिमाओं की प्रचुरता होती है । इससे यह तात्पय नहीं 
है कि एक व्यक्ति एक ही प्रकार की प्रतिमा निर्मित कर सकता है। वह 
एक या कई प्रकार की कल्पना करने में समथ हो सकता है । हाँ उसकी 
दक्षता सभी प्रकार की प्रतिमाओं में समान नहीं हो सकती । इस बैय- 
क्तिक भेद के अतिरिक्त अन्य क्षेत्रों में भी भेद होता है। कुछ व्यक्तियों 
की प्रतिमायें अधिक तीत्र, स्पष्ट तथा विवरण पूर्ण होती हैं तथा कुछ 
की अधूरी, धुंधली या विवरण रहित होती हैं। एक ही व्यक्ति में कुछ 
ज्ञानेन्द्रियों से आप्त प्रतिमायें अपेक्षाकत अधिक तीज्र, स्थिर या विबरण 
पूण होती हैं तथा कुछ से ग्राप्त प्रतिमायें ऐसी नहीं होती । 

दूसरे प्रकार का भेद मूत्त पदाथ) और शाब्दिक प्रतिमा का होता 
है। कुछ व्यक्तियों की कल्पना-क्रिया में पूत्त पदार्थ उपस्थित हो जाता है 
तो कुछ को केवल उसके शब्दों की प्रतिमा उपस्थित होती है। कुछ व्यक्ति 
को हाथी कहने पर हाथी जानवर की प्रतिमा उपस्थित होगी तो कुछ को 
केवल हाथी की ग्रतिमा होगी। बढुई का नाम लेने से किसी को बढ़ई 
की अपनी दूकान पर लकड़ी पर काम करते हुये की कल्पना होगी तो 
किसी को केवल बढ़ई शब्द की प्रतिमा उपस्थित होगी । 

अभी तक हमने प्रतिमा के क्षेत्र में स्थित वैयक्तिक भेद का अध्ययन 
किया है । यहाँ पर अब हम प्रतिमाओं के भेदों का अध्ययन करेंगे। 

मूत्त पदाथ से उत्तेजित होकर संवेदना ग्राप्त होने की क्रिया समाप्र हो 
जाने पर भी कुछ क्षण तक हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ उसी संवेदना का अनुभव 
करती हैं। ऐसी प्रतिमा को हम अनुबिस्व या उतर-्तिमा कहते हैं। 


भ्क 
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इस श्रकार की प्रतिमा मूत्ते पदार्थ की अनुपस्थिति के बाद कुछ ही 
सेकेर्ड या मिनद तक रहती हे। अन्य प्रकार 
की प्रतिमायें बहुत दिनों के बाद भी निर्मित हो 
सकती हैं । 
ऐसी प्रतिमायें जो प्रत्यक्ष ज्ञान से अधिक मिलती जुलती हों तथा 
जो उतनी ही तीत्र, विवरण पूर्ण ओर स्थिर हों 
आइडेटिक-प्रतिमा कही जाती हैं। इस प्रकार की 
अतिमा बालकों में अधिक पाई जाती हैं । 
आलपोट * ने एक प्रयोग में बालकों को एक चित्र १४ सेकेर्ड तक 
दिखलाया । इस चित्र की प्रतिमा के आधार पर बालक चित्र के बहुत से 
'विवरणों को ज्यों का त्यों बताने में समथ हुये थे | कुछ बालकों ने चित्र 
के एक भवन पर लिखित जमन भाषा के वाक्य को भी बता दिया । 
इस प्रकार की ध्वनि प्रतिमा भी होती है। किसी मधुर संगीत के सुन 
लेने के बाद तुम्हें यह अनुभव हुआ होगा कि कई घण्टों या दिन तक 
वह संगीत और लय,च्यों की स्यों तुम्हारे मस्तिष्क में घूम रही है । 
स्वृति प्रतिमा और उपलिंखित आइडेटिक प्रतिका में केवल इतना 
भेद होता है कि स्मृति प्रतिमा में स्पष्टता तथा विवरणों की विशेष कमी 
होती है । इसीलिये स्मृति से निर्मित प्रतिमायें प्रत्यक्ष 
(३) स्मृति भ्रतिमा“ ज्ञान से कम से कम मिलती जुलती हैं । किन्तु 
जीवन में अन्य प्रतिसाओं की अपेत्षास्मृति-प्रतिमा 
का बाहुलय होता है । स्मृति से निर्मित प्रतिमाओं में देश और काल का 
भी स्मरण रहता है । हम यह जानते हैं कि यह अनुभव हमें कहाँ ओर 
कैसे प्राप्त हुआ था । कभी कभी हमें इसका यदि ज्ञान भी नहीं रहता है 
तो कम से कम उसे पहचानते अवश्य हैं | ह 


(१) अनुबिम्ब या 
उत्तरप्रतिमा १ 


(२) आइडेटिक-प्रतिसा ९ 
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हम ऊपर पढ़ आये हैं कि स्मृति से निर्मित प्रतिमायें पर्ण रूप से | 
हमारे प्रत्यक्ष अनुभव की प्रतिमा नहीं होती | उनमें कल्पना की क्रिया. 
अवश्य वतमान रहती है । इसलिये स्मृति-प्रतिम्ा 
(४) काल्पनिक प्रतिस, * और काल्पनिक ग्रतिसा में भेद करना कठिन है फिर। 
भी सुगमता के विचार से हम उस प्रतिमा को जो 
हमारे किसी प्रत्यक्ष ज्ञान से अधिक से अधिक मिलती हो, स्मृति-प्रतिमा 
कहेंगे ओर उस प्रतिमा को जिसमें या तो कई प्रत्यक्षों के भागों का 
सम्मिश्रण या तोड़- जोड़ रहता है काल्पनिक गतिमा कहेंगे | 
काल्पनिक ग्रतिमा में बिलकुल ही नवीन कोई बात नहीं रहती । केवल 
अनुभव के भागों में एक नया सम्बन्ध स्थापित हो जाता है । जैसा कि 
हम ऊपर देख आये हैं बिना अनुभव के कल्पना की क्रिया असंभव होती 
है । उदाहरण के लिये हमने मनुष्य देखा है तथा मछली भी देखी है । 
. इन दोनों अनुभवों को जोड़ कर हम ऐसे मनुष्य की कल्पना कर सकते 
है जिसमें उसका ऊपर का भाग मनुष्य का हो पर नीचे का भाग मछली 
का | हम एक सिर का मनुष्य देखते हैं। उसके आधार पर हम चार सिर 
या दस सिर वाले मनुष्य की कल्पना कर सकते हैं । स्वर्ग की भी कल्पना 
कुछ इसी प्रकार की होती है। संसार की सभी सुन्दर और सुख्ग्रद 
वस्तुओं के एक भारी ज़मघट को हम स्वर्ग में देखते हैं । 
मनुष्य के जीवन में स्मृति और काल्पनिक-प्रतिमा की ही प्रचुरता 
रहती है। इन्हीं के द्वारा हम अपने विचारों को चेतना मैं लाकर सम- 
स्थाओं का हल करने का प्रयत्न करते हैं। यदि हमसे कहा जाय कि एक 
तीन इंच वर्ग के लकड़ी के टुकड़े को चारों ओर से संग कर एक इंच 
बग के टुकड़े में काट दिया जाय तो कितने टुकड़े एक ओर रंगे होंगे 
कितने दो, कितने तीन या चार ओर | इस प्रश्न को हल करने में हम 
काल्पनिक प्रतिमा का सहारा लेंगे । कल्पना द्वारा हम प्रत्येक एक इंच वर्ग 
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वाले टुकड़े की कल्पना करेंगे ओर उस के रंगों की कल्पना कर प्रश्न हल 
करेंगे । यदि एक चोकोर को दूसरे चोकोर पर रखा जाय तो पहले चौकोर में 
स्थित एक बिन्दु दूसरे चोंकोर पर कहाँ होगा ? यदि प्रश्न इस प्रकार का 
हुआ तो हम पुनः कल्पना द्वारा उस चौकोर पर पहिला चौकोर रखने की 
कल्पना करेंगे तथा इस प्रकार उस विन्दु की भी कल्पना कर प्रश्नहल करेगे । 
स्वप्न की प्रतिमाओं की एक अलग ही सृष्टि होती है। कभी-कभी 
तो इन स्वप्नों में हमारे विगत अनुभव ज्यों के त्यों दोहरा दिये जाते हैं 
तथा कभी कभी सयानक विक्ृत या वास्तविकता से' 
(0) स्वप्न बिलकुल दूर के स्वप्न भी दिखलाई देते हैं। प्रयोगों 
यह सिद्ध हुआ है कि निद्रित अवस्था में यदि 
कोई वाह्य उत्तेजना दी जाय तो उससे भी स्वप्न आता है। निद्रावस्था 
में व्यक्ति का ध्वनि, स्पश ठंडक या ताप की उत्तेजना देने से स्वप्न आते 
हैं। उदाहरण के लिये ग्रयोगों में यह देखा गया कि निद्वित अवस्था में 
सोते हुये व्यक्ति के मुँह के सहलाने से उसे मकड़ी से काटे जाने या सर 
दद या किसी भगणड़े में मेँह पर पीटे जाने का स्वप्न दिखलाई दिया। 
अधिकतर हमें उन परिस्थितियों और घटनाओं का स्वप्न आता है जो 
हमारे जीवन में अभी हाल ही में घटित हुई हैं। जिन घटनाओं का. 
हमारे ऊपर तीक्र प्रभाव पड़ा है उनका स्वप्न दिखलाई देना स्वाभाविक 
है। कभी कभी जाग्रत अवस्था में हम जिन प्रश्नों का विचार करते 
रहते हैं उनके बार में स्वप्न दिखलाई देता है ओर कभी कभी इन स्वप्नों 
ही में हम उनका हल निकाल लेते हैं। विस्मृतत या बहुत दिन के बीते 
हुये अनुभव ज्यों के त्यों स्वप्न में कम दिखालाई पड़ते हैं। हाँ उनके कुछ 
हिस्से किसी दूसरे रूप में उपस्थित होते हैं । 
उपरोक्त वाह्य उत्तेजना या विगत घटनाओं के अतिरिक्त हमें अपनी 
असंतुष्ट इच्छाओं का अधिक स्वप्न दिखलाई देता है। मनः विश्लेषण 
के जन्मदाता डा० फ्रायड' का मत है कि व्यक्ति अपनी बहुत सी 
कि आआ 2 १---+४€ए० ०. 
श्प्रे 
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इच्छाओं के असंतुष्ट रह जाने पर उनका दमन कर देता हे। यह 
इच्छायें इतनी घृणित तथा लज्जा जनक होती हैं कि जाग्रत अवस्था में 
उनका सोचना भी हमारे लिये कठिन-होता हे। किन्तु दमन कर दिए 
जाने पर वे इच्छायें हमको बिलकुल छोड़ नहीं देतीं। वे हमारे अचेतन 
में वर्तमान रहती हैं। जब निद्धित अवस्था में हमारी नंतिक बुद्धि अपेक्ता 
कृत अकमर्य हो जाती है तो यह अंसतुष्ट इच्छायें तरह तरह के भेष 
बदल कर चेतना में आने का प्रयत्न करती हैं। इनका भेष इस लिये 

“बदला रहता है कि यदि अपनी असली दशा में आये तो यह इतनी 
घृणित और लज्जास्पद होती हैं कि निद्रित अवस्था में सी हमारी नेतिक 
बुद्धि इन्हें स्वीकार करने को तैयार नहीं होती, फलतः हम जाग उठते 
हैं। इस लिये इन्हें तरह तरह का रूप घारण करना पड़ता है । डा० 
फ्रायड का मत है कि हम वासना संबंधी इच्छाओं का ही अधिक दमन 
करते हैं। इसी लिये हमारे स्वप्नों में जो इच्छायें रूप बदल कर आती 
हैं वे सभी हमारी वासनाओं के बदले हुये रूप होते हैं। इसी सिद्धान्त 
पर उसने स्वपन में आने वाली अधिकतर वस्तुओं की व्याख्या वासना 
संबंधी संकेतों" से की है। हम फ्रायड के सिद्धान्त से पूर्ण रूप से सह- 
मत हों या न हों पर हमें यह मानना पड़ेगा कि हमारी अपूर्ण इच्छायें 
ही अधिकतर स्वप्नों में पूण होती दिखलाई पड़ती हैं । 

(६) सम्मोहन ग्रतिया" :-- इस प्रकार की प्रतिसायें उस अवस्था में' 
उत्पन्न होती हैं जब हम जाग्रत से सोती अवस्था में प्रवेश होते हैँ । इस 
अधनिद्वित अवस्था में हमें बहुत सी कल्पनायें आती हैं जो बिलकुल 
वास्तविक प्रतीत होती हैं तथा जो स्पष्ट ओर तीज्र होती हैं । 

प्रतिमाओं का जीवन में उपयोग 

तुम ऊपर पढ़ चुके हो कि मनुष्य के भिन्न-भिन्न कार्य क्षेत्रों में भिन्न 

भिन्न प्रकार की प्रतिमाये उत्पन्न होती हैं। यह प्रतिमायें हमारी प्रतिक्रिया 
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की एक अंग होती हैं । यदि उत्तेजना ऐसी हुई कि हमारी प्रतिक्रिया तुरंत 
आरम्भ हो जाती है ओर हम कार्य करने लगते हैं 

समस्याओ्रों का इत. तो ऐसी दशा में कम से कम प्रतिमायें निर्मित होती 

. हैं। किन्तु यदि उत्तेजना ऐसी हुई जिसमें तुरन्त 

अतिक्रिया करने में बाघा होती है तो प्रतिमायें उत्पन्न होने लगती हैं । 
यदि कार्य ऐसा हुआ जिसमें हम दक्ष हो गये हैं या हमारी आदत पड़ 
गई हो तो प्रतिमाओं के उत्पन्न होने का कोई प्रयोजन नहीं । तुम जिस 
रास्ते से रोज कालेज जाते हो उस पर जाने से तुम्हें कोई प्रतिमा नहीं 
उत्पन्न होती क्योंकि तुम्हारी आदत इस ओर से आने जाने की पड़ गई 
है । किन्तु तुम यदि ऐसे रास्ते से जाओ जिसका पूरा ज्ञान तुम्हें नहीं है 
या जिस रास्ते से तुम केवल एक या दो बार ही आये हो तो तुम्हें इस ' 
समस्या के हल में प्रतिमायें उत्पन्न होंगी । तुम कल्पना करोगे कि अमुक 
मकान के पास से गली मुड़ती है। आगे चल कर एक मैदान होगा, फर 
पेड़ होगा, उसके दाहिने ओर बड़ा फाटक होगा और फिर तुम्हारा कालेज 
होगा । इन प्रतिमाओं को निर्मित कर तुस अपने पुराने अनुभव को 
आवृत्ति करते हो तथा उसके द्वारा अपनी समस्या हले करते हो, वास्तव _ 
में प्रतिमाओं के द्वारा ही हम अपने विगत अनुभव को वतमान में 
अच्छी प्रकार ला सकते हैं। नई समस्याओं में वाह्म प्रयन्ष ओर भूल ' 
द्वारा समस्या हल करने के पहले मानसिक प्रयक्ननऔर भूल ढारा हम 
समस्या हल करने का प्रयत्न करते हैं. तथा इस बात पर विचार करते है. 
कि कौन सा उपाय अधिक सफल होगा। इन प्रतिमाओं द्वारा हमारा 
अनुभव हमारी सहायता करता है। तुमने इन प्रतिमाओं के आधार पर 
तीन इंच वर्ग के टुकड़ों की समस्या हल की थी। यदि ऐसा ही चार इंच 


र्‌ः 


वर्ग का टुकड़ा हो तो तुम तीन इंच वर्ग वाले हल की रीति से इस प्रश्न 


में सहायता लोगे । 
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उपरोक्त वर्णन से यह न समभना चाहिये कि प्रत्येक समस्या या नई 
परिस्थिति में प्रत्येक व्यक्ति को ग्रतिमायें उत्पन्न होती हैं। कुछ न्षेत्रों में 
प्रतिमा के विना सफलता प्राप्त करना दुष्कर प्रतीत होता है किंतु उनमें 
भी ऐसे सफल व्यक्ति हुये हैं जिनमें किसी भी प्रकार की ग्रतिसा उत्पन्न 
नहीं होती । साधारणतः चित्रकार या रेखागणित के विद्यार्थी को अपने 


' काय में सफल हो ने के लिये प्रतिमा का उपयोग करना आवश्यक होता 


है | पर इन क्षेत्रों में काम करने वाले कुछ सफल व्यक्तियों ने यह बताया 
है कि उनमें कभी भी प्रतिमायें नहीं आतीं । | 
यदि तुम प्रतिमा का प्रयोगात्मक अध्ययन करना चाहते हो तो बुद्धि- 


परीक्षा का निम्नलिखित प्रश्न हल करो :-- साथ के गज ह। 
चित्र में एक घड़ी का शीशे में  > 


प्रयोग प्रतिबिम्ब दिखलाई दे रहा है | 

इस घड़ी के ४7 को छोड़कर 

सब अंक मिट चुऊ्रे हैं। तुम बतलाओं कि असली ३ ३23 
घड़ी में क्या बजा है | चित्र सं० १३ 
प्रश्न के हल करने के बाद यदि तुम आत्म निरीक्षण करों तो तुम्हें 
ज्ञात होगा कि तुम प्रतिमा निर्मित करते थे । तुमने वाम्तविक घड़ी की 
प्रतिमा निर्मित की फिर उसके ग्रतिबिम्ब की प्रतिमा निर्मित की । उसके 
अंकों को ठीक स्थान पर बैठाया और इस ग्रकार समस्या का हल 





निकाला । दृष्टि प्रतिमा प्रधान व्यक्ति इस प्रश्न को सुगमता से हल कर 


कर सकता है। कभी कमी ऐसा भी देखा गया है कि दृष्टि-प्रतिमा प्रधान 
व्यक्ति को अन्य प्रश्न हल करने में बाधा उपस्थित होती है । यदि तुम 


: पढ़ने बैठे हो और तुम्हें बार बार क्रिकेट के मेदान की दृष्टि प्रतिमा 


उपस्थित होती है. तो निश्चय ही तुम्हें पढ़ने में कठिनाई उपस्थित 
होगी। इसलिये उन्हीं प्रतिमाओं से हमें लाभ होता है जो हमारे 
बतमान प्रश्न के लिये उपयुक्त हों तथा हमारे विगत अनुभवों पर 
आधारित हों । 

१८६ 
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कह्यना का विकास 


बालकों के लिये खेल अत्यन्त स्वाभाविक है | बालक खेल की ओर 
केवल इसी लिये आक्ृष्ट नहीं होता कि उससे उसे प्रसन्नता ग्राप्त होती 
शी है बरन्‌ खेलों के द्वारा उसकी महत्वपूर्ण शारीरिक 
के तथा भानसिक आवश्यकताओं की पूर्ति होती हे । 
खेल के द्वारा उसके शारीरिक तथा मानसिक विकास में. सहायता ग्राप्त 
होती है। जिन बालकों को आवश्यकतानुसार खेलने का अवसर नहीं 
प्राप्त होता तो उनके व्यवहार में अन्य बालकों की अपेक्षा कुछ विचित्रता 
आ जाती है तथा उनकी कल्पना क्रिया को पूणु रूप से विकसित होने 
का अवसर नहीं प्राप्त होता । 
अपने जीवन के प्रथम कुछ मास में तो बालक केवल खेल की 
वस्तुओं को पकड़ता है, उन्हें अपने मुख की ओर ले जाता है, इधर उधर 
घुमाता है तथा उन्हें फेंकने का प्रयत्न करता हे। 
काल्पनिक खेल. किन्तु बालक के इस व्यापार में उसके जीवन की 
का विकास अत्यन्त महत्व पूर्ण प्रति-क्रियायें प्रस्फुटित होती हैं । 
ज्यों ज्यों बालक का विकास होता है त्यों त्यों उसके 
खलमने का ढंग बदलता जाता हे । वह अब खेल की वस्तु को केवल हिला 
डुला कर संतुष्ट नहीं हो जाता वरन्‌ उसको तोड़ने का प्रयत्न करता है 
या उसे फेक कर उठा लेने की धुन में रहता है । शीघ्र ही वह इस प्रकार 
के खेल को छोड़कर दूसरी प्रकार का खेल खेलने लगता है । अपने दोनों 
पैरों के बीच एक लकड़ी डाल कर वह घोड़े की सवारी का आनन्द प्राप्त 
करता है। गुडडे को नोच कर वह दूसरों के प्रति अपना क्रोध प्रकट 
करता है। कागज के एक टुकड़े को पतंग समझा कर उड़ाता है। उसके 
लिए मिट्टी का ठीकरा पेसा हो जाता है। दो लकड़ियों को जोड़ कर वह 
छाता बना लेता है । अर्थात्‌ उसके खेलों का धीरे धीरे काल्पनिक अर्थ 
होने लगता है तथा उसमें काल्पनिक खेलों का प्रादुर्भाव होता है । बालक 
के अनुभव का ज्यों ज्यों विस्तार होता है त्यों त्यों उसकी कल्पना क्रिया 
श्प्७ 


धारण मनावज्ञान | ह [ अध्याच ६ 


ध्तार और प्रखर होती जाती है । स्कूल से लोटते समय उसे प्रतीत 
है कि उसके पीछे पीछे एक परी आ रही है । इस वह इतना सत्य 
उकाता है. कि घर आकर अपनी -माता से कह देता है। घर के कुत्ते 
॥ पालतू जानबर उसके मित्र हो जाते हैं । किस्से कहानियों या ड्रामा 
यादि में उसकी कल्पना-क्रिया अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाती है। 
यः सभी विद्वान इस बात पर एक मत हैं कि बालकों तथा अन्य उच्च 
ऐी के जीव धारियों में खेलने की प्रवृत्ति जःमजान तथा स्वाभाविक 
होती है। खेल से हमारा तात्यय व्यक्ति की उस 
खेल के सिद्धान्त. क्रिया से है जो व्यक्ति केवल उसी क्रिया के निमित्त 
करता है तथा उससे दूसरा मतलब निकालने का 
एन नहीं करता और जिसमें किसी भी प्रकार का दबाव नहीं होता । 
तलश्न स! का कथन है कि खेल द्वारा प्रकृति बालकों को अपनी शक्तियों 
उपयोग करने की शिक्षा का अवसर देती है। दूसरे शब्दों में खेल 
लक की मूल प्रवृत्तियों की शिक्षा का एक स्कूल है। मेकड्डगल' के 
नुसार खेल में कोई एक मूल प्रवृत्ति नहीं होती क्‍योंकि संत के साथ 
३ विशिष्ट संवेग नहीं होता जो अन्य सभी मूल ग्रवृक्तियों के साथ 
ता है। उदाहरण के लिये खेल में कुत्ते एक दूसरे को काटते हैं और 
ध प्रकट करते हैं पर यह सब वास्तविक नहीं होता। जहाँ वास्तविक 
ध प्रकट हुआ वहीं खेल समाप्त हो जाता है । साथ ही साथ मल प्रवृत्ति 
साथ किसी लक्ष्य का भी होना आवश्यक है। खेल के साथ इस प्रकार 
कोई लक्ष्य नहीं होता। खेल तो केवल स्वान्तः संखाय खेला जाता 
इस लिये सेकडूगल का कथन है कि बालक भें उसकी आवश्यकता 
अधिक शक्ति होती है जिसे किसी न किसी प्रकार व्यय होना चाहिये। 
( स्टेनली हाल के अतिरिक्त-शक्ति” के सिद्धान्त का समर्थन करता 
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है। बालक इस अतिरिक्त शक्ति को खेल्न द्वारा व्यय करता है। यदि 
इस सिद्धान्त को मान भी लिया जाय तो यह प्रश्न उपस्थित होता है कि 
क्या बालकों का खेल इतना विश्वृंखल होता है जिससे किसी भी प्रकार 
उसकी अतिरिक्त शक्ति व्यय हो जाय । जिसने भी बालकों के खेल को' 
त॑निक भो ध्यान पूवक देखा है उसे यह स्पष्ट होगा कि उसकी अति- 
रिक्त शक्ति तो व्यय अवश्य होती है' पर साथ ही साथ वह अचेतन रूप' 
में काये करना सीखता रहता है। यह सीखना परोक्ष रूप से होता है 
जिससे ' बालक के खेल का आनन्द नष्ट नहीं होता । धीरे धीरे खेलों 
द्वारा बालक की मानसिक तथा संवेगात्मक आवश्यकतायें भी प्रकट होती 
हैं तथा उनके द्वारा वह उनकी पूर्त्ति का भी प्रयास .करता है। प्रौढ़ 
व्यक्तियों को अपनी भावनाओं और संवेगों को प्रकट - करने के लिये 
अन्य साधन उपलब्ध हैं पर बालक न तो अधिक बोल सकता है तथा न 
वाह्य शक्तियों का मुकाबिला कर सकता है। वह अपने संवेगों को इन्हीं 
खेलों द्वारा प्रकट करता है. तथा अपनी आवश्यकताओं की पूत्ति का 
प्रतिरूपात्मक संतोष प्राप्त करता है । 

व्यक्ति में जब कोई इच्छा या आवश्यकता उत्पन्न होती है तो उसके 
कारण उसमें तनाव उत्पन्न होता है ओर जब तक इस तनाव का शमन 
नहीं होता उसका शक्ति संतुलन भ्रष्ट रहता है तथा 

इच्छा पृति. उसे बेचेनी होती है। इस तनाव का शमन तो इच्छा 

पूत्ति ढ्वारा सबसे सुगम होता है, किन्तु संसार की 

वास्तविक स्थिति में ऐसा होना सवंदा संभव नहीं । ऐसी दशा में व्यक्ति 
अपनी कल्पना की क्रिया द्वारा अपनी इच्छाओं की प्रतिरूपात्मक पूर्त्ति 
करता है तथा संतोष ग्राप्त करता हे । इस प्रकार उसके तनाव में कमी 
आ जाती है। यदि किसी छोटे बालक को किसी बड़े बालक ने पीठ ' 
दिया हो तो इस बालक में क्रोध और बदला लेने की इच्छा उत्पन्न होगी |. 
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कमजोर होने के कारण यह बदला नहीं ले सकता । ऐसी दशा में उसे 
कभी यह कल्पना होती है कि वह बहुत बड़ा ओर मजबूत हो गया है 
ओर अपने विरोधी को बुरी तरह से पीट रहा है तो कभी यह कि उस 
बड़े लड़के को किसी और बड़े लड़के ने पीटा है और उसे संतोष प्राप्त 
हो रहा है। बालकों में इस प्रकार की इच्छा पूत्ति की कल्पनायें अधिक 
उत्पन्न होती हैं, पर प्रोढ़ों में भी इसकी कमी नहीं रहती जब बालक इस 
प्रकार की कल्पनाओं का निर्माण करता है तो वह अपने वातावरण से 
स्वतंत्र हो जाता है क्‍यों कि एक तो उसे कल्पना की किया में किसी वस्तु 
के उपस्थित होने की आवश्यकता नहीं होती दूसरे वह इसका निर्माण 
अपनी इच्छानुसार चाहे जेसे कर सकता है । 
जैसा कि हमने ऊपर देखा बालक का संसार में क्षण-च्॒ण पर विरोध 
होता रहता है। वह अपनी मन मानी नहीं कर सकता, पर खेल के 
संसार में वह मुक्त है। लड़की अपनी गुड़ियों को 
खेल और दिवा स्वप्न! जैसे चाहे बैठाती उठाती, नहलाती, खाना खिलाती, 
सुलाती, हंसाती या रुलाती है। इस काय में बह माँ 
से मुक्त होने का संतोष ग्राप्त करती है। पिता की शक्ल से मिलते हुये 
खिलोने को तोड़ कर बालक अपने पिता के प्रति क्रोध को शान्त करता 
है। इस प्रकार धीरे धीरे संसार की वास्तविकता से भाग कर एक 
कल्पना की दुनियाँ में पहुँचा करता है। अपने साथी से खेल में हार 
जाने पर वह कल्पना में देखता है कि दूसरे दिन वह उस खेल में अपने 
विरोधी को बुरी तरह हरा रहा है। पेड़ के नीचे बैठकर वह देखता है. 
कि वह इस संसार से उड़कर परियों के देश में पहुँच गया है जहाँ उसकी 
आवश्यकतानुसार सभी वस्तु उपलब्ध हैं। कल्पना की इस क्रिया को हम 
दिवा स्वप्न कहते हैं। दिवा-स्वप्न भी एक प्रकार का खेल है जो मान- 
सिक तथा शारीरिक होता है तथा व्यक्ति की तत्कालीन आवश्यकताओं 
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से उत्पन्न तनाव के कारण होता है। दिवा स्वप्न अधिकतर भविष्य से 
ही सस्बन्ध रखता है । इसके द्वारा हम भविष्य का निर्माण करते हैं जो 
वास्तविक संसार में हमेशा कार्यान्वित नहीं हो सकता पर काल्पनिक 
जगत में पर रूप से कार्यो निवत होकर व्यक्ति को संतोष प्रदान करता 
है | इसका पण विवरण व्यक्तित्व के अध्याय में किया जायगा | 


कल्पना का जीवन में उपयोग 


यदि कल्पना का उपयोग अच्छी प्रकार से किया जाय तो इससे 
सुख प्राप्त होता है। जो व्यक्ति कल्पना द्वारा कहानियाँ, प्रहसन, कवि- 
ताओं आदि की रचना करते हैं उन्हें वास्तविक सुख 


सुख प्राप्त होता है। प्रत्येक रचनात्मक काय के लिये 
कल्पना का होना आवश्यक है और ऐसे प्रत्येक कार्य 
वि 
से सुख प्राप्त होता हे । 


सामाजिक विकास में भी कल्पना सहायक होती है। यदि हम 
कल्पना का सहारा लें तो यह समझ सकते हैं कि दूसरे लोग क्‍या सोच 
या अनुभव कर रहे हैं। हम यह भी कल्पना कर 

सामाजिक विकास ' सकते हैं कि किसी काय विशेष के करने से दूसरों 
पर इसका क्या ग्रभाव पड़ेगा या उनकी क्या प्रति- 

क्रिया होगी । उसी के अनुसार हम अपने कार्यो को पुनःठ्यवस्थित कर 
सकते हैं। दूसरों के प्रति सहानुभूति होने के लिये भी कल्पना का क्रिया- 
शील होना आवश्यक है। सामाजिक या आर्थिक उन्नति के लिये भी 
कल्पना का होना आवश्यक है। कल्पना की क्रिया द्वारा ही अब्राहम 
लिंकन” ने अमेरिका में दासों की दुदशा को पुणुरूप से समझा और 
इस क्ुप्रथा को अन्त करने के लिये अपने ग्राणों की बाजी लगा दी। 
कल्पना द्वारा ही विश्व बंदनीय महात्मा गाँधी ने भारतीयों की दुदंशा 
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का पूर्ण अनुभव किया होगा और इस लिये देश को स्वतंत्र कराने 
का संकल्प किया होगा। नेताओं के लिये कल्पना का होना अत्यन्त 
आवश्यक है | 
जैसा ऊपर कहा गया है, अन्वेषण कृत्य साधक तथा व्यवहारिक 
कल्पना की क्रिया का फल होता है। अन्वेषण में कल्पना की क्रिया 
सवथा मुक्त या दिवा स्वप्न की भाँति नहीं होती, इसे 
कल्पना भौर अन्वेषण * बाह्य संसार आवश्यकताओं के अनुकूल, विषयात्मक 
ह तथा ग्रयोगात्मक होना पड़ता है। इस नियंत्रण के 
होते हुये भी कल्पना का अन्वेषण में अधिक महत्व होता है । इन निय॑- 
त्रणों का उपयोग करते हुये हम केवल कल्पना को क्रिया द्वारा ही अन्वे- 
षण के ग्त्येक पद की प्रतिमा उपस्थित कर सकते हैं तथा उन्हें व्यवहा- 
रिक रूप में लाने में सफल हो सकते हैं। यदि अध्ययन किया जाय तो 
यह ज्ञात होगा कि बड़े बड़े अन्वेषकों की कल्पना की क्रिया अत्यन्त 
प्रखर और तीज्र होती है । अन्वेषकों को अपने कार्य में खेल ही जैसा 
सुख भ्राप्त होता है । यह अवश्य है कि अन्वेषक के सामने एक लक्ष्य 
होता है क्योंकि जैसा एक कहावत में कहा गया है' आवश्यकता आवि- 
"कार की जननी है, किन्तु इस आवश्यकता से अन्वेषक की केवल 
इच्छा को तीत्रता ज्ञात होती है । अन्वेषण की वस्तु की एक धूँधली रूप 
रेखा उसके सामने रहती है । वह उसके बारे में सोचता रहता है या 
कार्य करता रहता है जब यकाएक उसे कहीं से नया ग्रकाश प्राप्त होता 
है जिसके सहारे वह अपना अन्वेषण पूरा करता है | नया प्रकाश उसे 
कहीं बाहर से नहीं प्राप्त होता । यह उसको ही मानसिक प्रतिक्रिया है जो 
' इतनी शीघ्र घटित होती है कि उसका आत्म निरीक्षण करना उसके लिये 
कर कप होता । यह उसकी कल्पना की क्रिया की तीत्रता या ग्रखरता 
हाता है । 
मन म ननि कम 
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अन्वेषकों को स्वयं भी पूर रूप से ज्ञात नहीं होता कि उनकी कल्पना 
की क्रिया अन्वेषण में किस प्रकार काये करती है। 
अन्वेषण क्रिया. कुछ अन्वेषकों के अनुभव के आधार पर उडवथ * ने 
अन्वेषण के पहले की क्रिया को निम्नलिखित चार 
भागों में विभक्त किया हे | 

(१) तेयारी* :-- इस अबस्था में अन्वेषण के प्रश्न पर सभी दृष्टि 
कोण से विचार किया जाता है | अन्वेषण के लिये सभी आवश्यक सास- 
श्रियाँ प्रस्तुत की जाती हैं। किन्तु समस्या का हल नहीं प्राप्त होता । इस 
अवस्था की अवधि अधिक लम्बी हो सकती है | पहले तो प्रश्न की अवा- 
श्यकता या ओचित्य पर अधिक ध्यान दिया जाता है। सभी दृष्टि कोणों 
से उसका ओचित्य निधोरित किया जाता है। फिर इस प्रश्न से संबं- 
धित सभी उपलब्ध साधन एकत्रित किये जाना तथा उनका विभाजन 
ओर पूर्ण रूप से ग्रहण किया जाना भी आवश्यक होता है । समस्या के 
हल करने का प्रयत्न किया जाता है। एक के बाद कई हलों की परीक्षा 
की जाती है तथा अन्त में अनुपयुक्त समझकर छोड़ दिया जाता है। यह 
अवधि भिन्न भिन्न अन्वेषकों के लिये भिन्न भिन्न होती है। 

(२) धारण * :-- इस अवस्था में चेतन रूप से समस्या को हल करने 
का प्रयत्न नहीं किया जाता । फिर भी इस अवस्था के बाद ही हल प्राप्त 
हो जाता है । कहा जाता है कि इस अवस्था में हमारा अचेतन मन काय 
करता रहता है और इस प्रकार हल निकाल लेता है । उडवथ के अनुसार 
देसरा कारण भी संभव ही सकता है। तैयारी की अवस्था में बहुत सी 
ऐसी बातें भी एकत्रित हो जाती हैं जो अन्वेषण के प्रश्न पर एकाग्र 

वबचार करने में बाधा उपस्थित करती हैं। धारण के काल में इन व्यथ 
की सभी बातों की प्रबलता कम हो जाती है । जब कि प्रश्न पर नये रूप 
से विचार करने के लिये अब व्यक्ति तैयार होता है तो उसके सन्मुख 
बहुत सी बातें स्वयं स्पष्ठ हो जाती हैं । 


नकली आला अममंंाााा“ंंभभभए_एएभ्घए्धसल्‍७॥ल्‍स्‍७एाताानां 


१--५४००१छ४०7०:ए, ९--ए-९०००७४०४., ३---ए९८ए००४०07- 
१६३ 


साधारण मनी|वज्ञान | | अध्याय ६ 


(३) प्रकाश" :-- प्रश्न के हल पर एकाएक एक नया प्रकाश पड़ता 
है और समस्या हल हो जाती है| यह उस प्रकार का अनुभव है जिसमें 
हम कह उठते हैं. “भार लिया है” “अहा हा आ गया? | इत्यादि इस 
अवस्था में यह नहीं होता क्रि समस्‍या का पूर्ण हल ही एक क्षण में हो 
जाता है। हाँ जो नया प्रकाश पड़ता है। वह अन्वेषक को पूर्ण रूप से 
प्रभावित कर देता है! तथा उस प्रकाश में काय करके समस्या का हल 
प्राप्त हो जाता है । इस प्रकार की मुग्ध-विचारधारा कभी-कभी कई मिनटों 
तक रहती है'। 

(४) परीक्षा" या विस्तार :-- इस अवस्था में प्रकाश” की परीक्षा की 
जाती है तथा उसके विस्तार और विवरणों की पूर्ति की जाती है । 


करपना ओर कला 


हम ऊपर कह आये हैं कि किसी कल्लात्मक कार्य की रचना करने 
तथा उसका आनन्द लेने के लिये कल्पना आवश्यक है | उपन्यास वाले 
उदाहरण में हमने देखा कि लेखक, चरित्र ओर घटनाओं तथा दृश्यों आदि 
के निर्माण में कल्पना की क्रिया के द्वारा पाठक इस निर्मित चित्र को 
ग्रहण करता है तथा वही सुख प्राप्त करता है जो लेखक प्रायः चाहता हे। 
अन्य प्रकार के कलाकारों का भी यही कार्य होता है । कला की वस्तुओं 
का संबंध हमारी बुद्धि से अवश्य रहता है । उदाहरण के लिये बुद्धि और 
ज्ञान फी कमी होने से हम बहुत सी कविताओं और चित्रों को न तो 
पूर्ण रूप से समझ सकते हैं ओर न उनका आनन्द ही प्राप्त कर 
सकते हैं। पर कला का अधिक संबंध हमारे संवेगों से हे।ता है। 
कला की वस्तु एक समस्या नहीं होती जिसको हल करना हैं। कला 
तो कवि के शब्दों में हमारी “आन्तरिक वीणा के तार छेड़ती है” । 
दूसरे शब्दों में कलाकार अपनी काल्पनिक रचना द्वारा हमारी कल्पना 
की क्रिया को उत्तेजित करता है और हमें उन संवेगों का बोध कराता 
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है जिनसे वह उस क्षण स्वयं प्रभावित था। इसी कारण कवि शेली * 
ने कहा था हमारे सब से मधुर संगीत वह हैं जो हमारे सबसे 
दुःखमय विचारों को प्रकट करते हैं, कारण स्पष्ट है कि ऐसी दशा में 
हमारे संवेग अधिक तीज्र हो जाते हैं तथा दबे हुये संवेशों को बाहर 
निकालने कां अवसर प्राप्त हो जाता है | उपन्यास, सिनेमा इत्यादि दिवा- 
स्वप्न का कार्य करते हैं। हम नायक या नायिका के सुख-दुःख की अनु- 
भूति करते हैं। हम नायक या नायिका के साथ एकात्सता अनुभव 
करते हैं। इस प्रकार हमारे संवेगों की तीत्रता बढ़ जाती है। इस अवस्था 
को उत्पन्न करने के लिये कल्पना की आवश्यकता होती है । कल्पना द्वारा 
कलाकार पाठकों या दर्शकों की दशा की कस्पना करता है! तथा उसी 
आधार पर अपनी रचना करता हे । चित्रकारी तथा वस्तु कला के संबंध 
में भी यही बातें लागू होती हैं । 
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अध्या4-३० 
सीखना 


मनोवैज्ञानिक-क्रिया के अध्याय में सीखने की क्रिया का संक्षिप्त परि* 
चय दिया जा चुका है। प्रत्येक प्राणी में अनुभव से लाभ उठाने की 
क्षमता होती है। अनुभव प्राप्त करने की क्रिया को सीखना कहते हैं.। 
इस अध्याय में हम उन दशाओं का अध्ययन करेंगे जिनके अन्तग्गंत 
सीखना संभव होता है। प्राणी जिन नियमों से अच्छी आदतें सीखता 
है लगभग वही नियम बुरी आदतें सीखने के मूल में भी रहते हैं। 

सीखने का महत्व इस बात से सिद्ध होता है कि जन्म के समय 
बालक का प्रतिक्रिया-मण्डार बहुत सीमित होता है तथा बड़े होकर 
उसका वह भण्डार बहुत विस्तृत हो जाता है । सब कुछ सीखना परिपकतता 
प्रर निर्भर होता है। आवश्यक परिपक्षता * प्राप्त किए बिना कोई भी प्राणी 
किसी क्रिया को नहीं सीख सकता | बालक चलना तभी सीख पाता है 
जब उसको सीखने के लिये उसकी तत्सस्वन्धी मांस-पेशियों परिपक्व हो 
जाती हैं तथा उसके मस्तिष्क में आवश्यक केन्द्र स्थापित हो जाता है। 
दूसरी ओर परिपक्व होने के बाद काय करने की क्षमता में वृद्धि होने 
के मूल में सीखने की क्रिया रहती है। जन्म के बाद वच्चा दूध पीना: 
अपने हाथ से खाना, बेठना, चलना, फिरना, बोलना आदि सभी कुछ 
सीखता है। इसके साथ वह तरह-तरह का संवेगात्मक व्यवहार करन! 
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भी सीखता है। इन सब क्रियाओं को सीखने के लिए बालक को जान- 
बूक कर कोई विशेष प्रयत्न नहीं करना पड़ता है। बहुत कुछ सीखना 
क्रेवल आकस्मिक तथा अज्ञातरूप से होता है । 

सीखने की क्रिया का हमारे जीवन से ऐसा घनिष्ठ सम्बन्ध है कि वह 
अनजाने में भी सदेव चलती रहती है । सम्भवतः इसी लिए प्राणी यह 
समम नहीं पाता कि सीखने का उसके जीवन में कोई विशेष महत्व है 
ओर न वह इसकी जठिलता को ही समझ पाता है। यदि हम इसको 
सममभना चाहें तो इसका विस्तृत विश्लेषण करना अत्यन्त आवश्यक हो 
जाता है। 

मनोविज्ञान में सीखने की समस्या एक मोलिक समस्या है । इसको 
अनेक मनोविज्ञान वेत्ताओं ने विभिन्न रीतियों से सुलभाने का प्रयत्न 
किया है जिसके फल-स्वरूप इस समय सीखने के अनेक सिद्धांत प्रचलित 
हो गए हैं । हम इनमें से केवल तीन सिद्धांतों पर विचार करेंगें। इस 
सम्बन्ध में हम एक बात पहले ही सममा देना चाहते हैं । यह सिद्धान्त 
एक दूसरे के विरोधी न होकर सीखने की समस्या के विभिन्न पक्षों पर 
प्रकाश डालते हुए हमको गड़बड़ में डालने की अपेक्षा उसको मली प्रकार 
समभने में सहायता पहुँचाते हैं । सीखने से सम्बन्धित अन्य आवश्यक 
बातें इन्हीं सिद्धान्तों के प्रतिपादन के अन्तगत कहीं न कहीं आ जाती हैं। 


(२१) 
प्रयक्ष और भूल' का सीखना (7० 6.» 6 


सीखने का वह सिद्धान्त जिसका वन हम इस अध्याय में सबसे 
पहले करेंगे 'प्रय्न ओर भूल” का सिद्धान्त है। इस सिद्धान्त का प्रति- 
पादन थाने डाइक * नाम के एक असिद्ध मनोविज्ञान वेत्ता ने किया था। 
इसी को बाद में कुछ सैद्धान्तिक त्रु टियाँ मिटाने के लिए उन्होंने चुनने 
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ओर सम्वन्ध-स्थापन का सीखना'; के नाम से पुकारा था। उसका 
विचार था कि सीखने का मूलाधार वह साहचय्य है जो इन्द्रिय-संस्कार 
ओर आवदेगों में स्थिर हो जाता है। इस साहचय्य को हम एक प्रकार का 
सम्बन्ध-निर्माण भी कह सकते हैं। किसी समस्यापूरण परिस्थिति में फँस 
जाने पर प्राणी उससे निकलने के लिए अनेक प्रयत्न करता है किंतु उसका 
वही हल वह सीखता है जिससे उसकी सफलता मिलती है। थानंडाइक 
ने इस सिद्धान्त का प्रतिपादन करने के लिए सबसे पहले एक भूखी बिल्ली 
पर प्रयोग किया। इस प्रयोग में उन्होंने उस बिल्ली को एक पिंजड़ में बंद' 
कर दिया पिंजड़े से दूर विल्ली की पहुँच. के बाहर खाना रखकर उन्होंने 
उस बिल्ली के सामने यह पहेली समुपस्थित कर दी कि वह किस प्रकार 
उस पिंजड़े से निकल कर खाना खाए । इस पिंजड़े को पहेली-वकक्‍्म '* के 
नाम से पुकारा गया है। बिल्ली के सामने इस पहेली को हल करने का 
प्रयन्न करने के अनेक साधन सुलम थे किन्तु सही साधन केवल एक हीं 
था ओर वह था एक तरह की सिटक्रनी खोलकर दरवाजे से बाहर निक्र- 
लना । थोड़ी देर इधर उघर भटकने के बाद बिल्ली ने ठीक साधन चुन 
लिया ओर बाहर निकल आई । तत्पश्चात्‌ यह देखा गया कि पिंजड़े में 
बन्द किए जाने के बाद शीघ्र ही बिल्ली ठीक साधन चुन लेती थी | बार 
बार अभ्यास मिलने का परिणाम यह हुआ कि अन्त में बिना कहीं इधर 
उधर भटके बिल्ली तुरन्त ही सिटकनी खोलकर बाहर निकल आती थी । 
इस प्रयोग के आधार पर उन्होंने सीखने के अनेक नियम स्थापित करिए 
जिनके वणन के साथ उनसे सम्बन्धित अन्य मनोवैज्ञानिक तथ्यों का 
निरुपण भी हम करते चलेंगे । 
कप अभ्यास का नियम ग्राचीन साहचर्य्य-वादियों के सामीप्य” के नियम 
भ्रभ्यासका नियम का रुपान्तर मात्र हे। इसके अनुसार उपयोग के 
४*नियम* से संबन्ध दृह तथा अनुपयोग के नियम” से ज्ञीण हो जाते हैं । 
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किन्तु केवल अभ्यास से काम नहीं चल सकता | इसके लिए समुचित 
परिस्थिति का होना आवश्यक होता है । हम लाख प्रयत्न करें किन्तु 
आँख मद कर ठीक २” की रेखा कभी नहीं खींच सकते | 

उपयोग तथा अनुपयोग के नियमों से हमारा तात्पय किसी सम्बन्ध 
के बार बार दोहराये जाने अथवा न दोहराये जाने से होता है। किसी 
बात के सीखने के लिए बहुधा सम्बन्ध के दोहराए जाने की आवश्यकता 
पड़ती है। कमी कभी ऐसा भी होता है कि प्राणी किसी बात को एक ही 
बार में ऐसा सीख जाता है कि फिर वह उसको आजीवन नहीं भूलता 
इस प्रकार के सीखने के मूल में किसी प्रकार का अनुकरण अथवा संवे 
गात्मक अनुभव होता है । एक बार आग से हाथ जल जाने पर बालक 
फिर आग से दूर रहने लगता है। यह सीखना अभ्यास के नियम के 
परे रहता है । किन्तु अधिकतर सीखने की क्रिया से अभ्यास के नियम 
का घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। किसी भी प्रकार की कार्य-कुशलता बिना 
अभ्यास के नहीं आती । घर में बैठकर पूरी बेलने से लेकर सड़क पर 
भीड़ में होकर शीघ्रता पूवषक साइकिल दौड़ाने तक, सभी कार्यों में अभ्यास 
की आवश्यकता होती है। एक सीमा तक जितनी ही बार किसी सीखे 
हुए काय को दोहराया जाता है उसके करने में उतनी ही अधिक दक्षता 
आ जाती है ओर अज्ञात रूप से उपयोग के नियम द्वारा सम्बन्ध दृढ़ 
तथा अनुपयोग के नियम द्वारा क्षीण हो जाते हैं। क्‍या वह व्यक्ति 
जिसने पूरी बेलने में दक्षता प्राप्त कर ली है बता सकता है कि उसने 
किस प्रकार आठ कोनों की मोटी पतली पूरी बेलना सीखने में अना- 
वश्यक चेष्टाओं को छोड़कर केवल्न आवश्यक चेष्टाएं करना सीखा 
हमारे ख्याल से तो बह नहीं बता सकता | कारण केवल यह है कि आठ 
कोनों की पूरी बेलने में जो अनावश्यक चेष्टाए वह करता था उन्हें वह 
अज्ञातरूप से धीरे धीरे छोड़ता गया ओर अनुपयोग के नियम के अनु« 
सार उनके सम्बन्ध च्ीण होते गए तथा आवश्यक चेष्टाओं को वह 
दोहराता गया और उपयोग के नियम के अनुसार पुनः अज्ञातरुप से 

५१६६ 


ताध/रए मनोविज्ञान | | अध्याय १० 


उनके संबन्ध दृढ़ होते गए तथा अन्त में उसने इस काय में दक्षता प्राप्त 
कर ली । इससे यह न समझना चाहिए कि हमारा सब कुछ सीखना 
अज्ञातरूप से होता है। ठीक तरह की पूरी वेलना सीखने की इच्छा उस 
व्यक्ति के हृदय में सदेव वर्तमान रही होगी | इसके साथ उसका सदैच 
यह प्रयत्न भी रहा होगा कि वह गोल पूरी बेले किंतु फिर भी वह आरंभ 
में असफल रहा ओर अभ्यास के बाद सफल हुआ । इससे स्पष्टतः यह 
निष्कष निकलता है कि प्रेरणा के साथ अभ्यास का नियम भी सीखने 
की क्रिया महत्वपूर् स्थान रखता है । 

किसी चीज़ के सीखने में दो प्रकार से अभ्यास किया जा सकता है 
(अ) या तो जब तक पूरी तोर से कोई काम सीख न लिया जाए तब 
तक लगातार अभ्यास किया जाए और (आ) या 
पूर्णतः सीखने से पहले कुछ प्रयत्नों के वाद हर बार 
बीच में विराम दे दिया जाए। प्रथम प्रकार के 
अभ्यास को एकत्रित अभ्यास तथा दूसरे प्रकार के अभ्यास को वितरित 
अश्यास कहते हैं । 

अधिकतर यह देखा गया हे कि वितरित अभ्यास के द्वारा सीखने 
में एकत्रित अभ्यास की अपेक्षा अधिक सुगमता होती हैः तथा इस प्रकार 
सीखी गई क्रिया अधिक समय तक याद रहती है। वितरित अभ्यास 
की सफलता प्रत्येक दो अभ्यास कालों के बीच विराम की लम्बाई तथा 
प्रत्येक अभ्यास-काल में किए गए प्रयत्नों की संख्यां पर निर्भर होती है। 
यदि उपयुक्त प्रय्नां की संख्या के साथ विराम-काल का समुचित निय॑- 
त्र॒ण हो जाता है तो वितरित अभ्यास के द्वारा सीखने में एकत्रित 
अभ्यास को अपेक्षा बहुत कम समय लगता है तथा प्रयक्ष भी कम करने 
पड़ते हैं । यह तथ्य प्रयोग द्वारा प्रतिपादित किए जा चुके हैं | वितरित 
अभ्यास की इस उत्तमता के मूल में किसी विशेष एकान्तिक मनोविज्ञानिक 


बितरित तथा 
एकत्रित भ्रभ्यास १ 
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तथ्य की खोज अब तक न की जा सकी है। मनोवैज्ञानिकों का अनुमान 
है कि सम्भवतः यह उत्तमता निम्न कारणों से सम्भव होती हे :-- 
(१) विश्राम-काल में अभ्यास करने वाला बहुत से अनावश्यक संबंधों 


॥90 


0 
न फ्््ट श्स्म्यास 
ग ही न की | 


हा 0230 मिवकिल अर ह 
का 


हर है. वितरित अध्यास 
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प्रयत्न 


बा बे0 
डी 


चित्र सं० ३५ -- प्रयत्त और भूल के सीखने पर एकन्नित 
तथा वितरित अम्यास का प्रभाव । 
की भूल जाता है जो कि एकत्रित अभ्यास की दशा में कठिन था; 
(२) सम्बन्धों की आयु के अनुसार उनमें दृढ़ता बढ़ती जाती है। सीखी 
जाने वाली सामग्री से विश्राम-काल में भी एक प्रकार की घनिष्टता बढ़ती 
रहती और जब सामग्री फिर से दोहराई जाती है तो पूर्व परिचय के 
फलस्वरूप उसके सीखने में सुगमता होती है, (३) एकत्रित अभ्यास में 
बहुत से प्रयत्न एक साथ करने पड़ते हैं तथा अधिक समय तक काम में 
लगे रहना होता है । यह बात सीखने की क्रिया में बाधा डालती है। 
वितरित अभ्यास में यह दोष नहीं आने पाते और इसलिए सीखने में 
आसानी होती है । 
»“थीनेडाइट का विचार है कि प्रभाव के नियम” के अरुसार पुरस्क्षत 
हरा १ बा नियम. व्यवहार का सीखना सफलता अथवा उुरस्कार के 
(कारण सुगम हो जाता है तथा असफलता अथवा दर्ड से उस व्यवहार को 


ीििय 
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दोहराने की अबृति क्षीण हो जाती है. सफलता से सम्बद्ध आचरण के 


दोहराने में हप तथा असफलता अथवा दण्ड से सम्बद्ध व्यवहार के दोहराने 
में त्षोम का अनुभव होता है। संक्षेप में हस कह सकते हे कि परिणाम 
के अनुसार सम्बन्ध द अथवा क्षीण होते हैं। जब कोई ऐसा सस्बन्ध 
स्थापित किया जाता है जिसको और अधिक संयत किया जा सकता है 
तो उस सम्बन्ध में संयत की धढ़ृता, परिणाम के संतोपजनक अथवा 
असंतोषजनक होने के साथ घटती या बढ़ती है । 
इस नियम का सीखने में प्रेरणा से घन्िष्ट सम्बन्ध है। ग्त्येक 
प्रकार के सीखने में प्रेरणा महत्पूणं स्थान रखती है । थानडाइक की 
बिल्ली भूख से भ्रेरित होकर प्रयत्न करती थी । अन्त में भोजन मिलने 
पर उसको सन्‍्तोष होता था । जिस प्रयत्न का परिणाम प्रेरणा का शान्त 
होना होता था वह्दी बह सीख गई और शेप भूल गई। यथाथ में सीखने 
को क्रिया में वही प्रतिक्रियाएँ सम्बद्ध होती हैं जिनके द्वारा प्रेरणाशान्त 
होती हैं और वे प्रतिक्रियाएँ लुप्त हो जाती हैं जिनसे ओ्रेरणा असन्तुष्ट 
रह जाती है । 
यदि कोई इन्द्रिय किसी उत्तेजना विशेष को ग्रहण करने के लिए 
पस्तुत है तो उस अबसर पर तत्सम्बन्धी संवेदना प्राप्त होने से संतोष 
१80#0 “(४ होता है और उसके न प्राप् हीने से असंतोष तत्परता 
(३) वहरवाका नियम* के अप्रस्तुतरहने पर भी संवेदना वहन कराने के 
प्रयत्न से असंतोष होता है। तत्परता के गस्तुत रहने 
पर सीखना सम्भव है अन्यथा असम्भव | 
प्रत्येक प्रतिक्रिया की व्याख्या पूरव-लच्ध स्तयाविक सम्बन्धों तथा प्रति- 
क्रिया की मोलिक प्रेरणाओं के द्वारा की जा सकती है । साथ ही सीखने 
वाले के बिचार के अनुसार प्रत्येक प्रति क्रिया का किसी भी अन्य परिस्थिति 
से, जिससे वह प्राणी प्रभावित होता है, सम्बन्ध स्थापित हो सकता है । 


कम नलकनकन«ा 4७५०-५०», सलक 
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वे सम्बन्ध जिनमें परिग्रह-सस्वन्ध रहता है आसानी से दृढ़ होते हैं' 

तथा जिसमें इस प्रकार का कोई सम्बन्ध नहीं होता कठिनाई से दृढ़ होते 

हैं। ऊपर के पैरा में प्रथम वाक्य के अन्त में आए 

(५) परिग्रह का नियम" हुए असन्‍्तोष' शब्द का दूसरे वाक्य के आरस्म में 

आए हुए तत्परता” शब्द से सम्बन्ध स्थापित होना 

कठिन है जब कि पहले वाक्य में आए हुए संतोष” का उसके बाद आए 

हुए होता है? शब्द से सस्बन्ध स्थापित होना अपेक्षाकृत सरल हीता हे। 

कारण यह है कि संतोष” और 'होता है” एक ही वाक्य के अंग है तथा 

“असन्तोष' और “तत्परता? अलग अलग वाक्यों के परिग्रह, अथोत्‌ एक 

ही समग्र के अंग होने, के कारण सम्बन्ध-स्थापन में सुगमता होती है । 

इन मुख्य नियमों के अतिरिक्त थानंडाइक के सम्बन्ध-वाद के कुछ 

नियम और हैं जो यथार्थ में इन्हीं चार नियमों में से किसी न किसी के 
अन्तगत आ जाते हैं। 

(२ ) 
सापेक्षीकरण (-- 2०2 हल्के 


सापेज्षीकरंणश का परिचय हम छुठे अध्याय में दे चुके हैं। यह 
क्रिया प्राणी के जन्म से ही आरम्म हो जाती है। वे समस्त प्रति- 
क्रियाएँ जो बालक जन्म लेते ही अत्यधिक सरलता पूर्वक सीख लेता है. 
सापेज्षित प्रतिक्रियाएँ * कहलाती हैं । नन्‍्हों बालक माँ के पास खेलते ही 
दूध पीने के लिए उसका ऑचल खींचने लगता है। दुसरे को मुस्कराते 
देखकर मुस्कराना, अधेरे से डरना, सड़क पर पीछे से मोटर की आवाज 
सुनकर किनारे हो जाना, यह सपेक्षीकरण व्यवहार हें । 

यद्यपि सापेज्ञीकरण का अस्तित्व बहुत समय से विदित था किन्तु 
इसको यह नाम देने तथा वैज्ञानिक रूप से इसका अध्ययन करने का 
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अय रूस के एक प्रसिद्ध शरीर-विज्ञान-वेत्ता पावलोव ' को है। उन्होंने 
इस विलक्षणता की खोज आमाशय-रस-प्रवाह के सम्ब्रन्ध में कुत्ते पर 
एक प्रयोग करते समय की । उन्होंने अपने कुत्ते को प्रयोग-शाला में एक 
विशेष दशा में खड़ा करके मुख में एक ओर छेद कर दिया। छेद में 
होकर एक नली द्वारा कुत्ते की राल-वाही ग्रन्थियों से प्रवाहित होने वाले 
रस को बाहर एक कठदोरे में इकट्ठा करने का प्रबन्ध किया गया। साधा- 
रणतः भोजन देखकर कुत्ते की राल बहने लगती थी | वह राल उस 
नली द्वारा कटोरे में इकट्टी हो जाती थी । 


सापेक्षीकरण का प्रयोग करने के लिए उन्‍होंने कुत्ते को भोजन देने 
से पूव घएटी बजाने का प्रबन्ध किया। इस प्रकार पहली घर्टी 
बजती थी और फिर भोजन आता था। आरम्भ में घएटी वजती थी 
ओर फिर भोजन आता था। आरम्भ में घए्टी बजने पर राल न वह 
कर केवल भोजन सामने आने पर ही बहती थी। थोड़े समय तक 
लगातार घण्टी के बाद भोजन आते रहने से अन्त में ऐसा हुआ कि 
केवल घरटी बजने पर ही राल बहना आरम्भ होने लगा | इस 
प्रकार भोजन ओर राल का जो सम्बन्ध था वही सम्बन्ध अब घरटी 
ओर राल के बीच स्थापित हो गया । इस प्रकार के सम्बन्ध-स्थापना को 
उन्होंने सापेक्षीकरण के नाम से पुकारा तथा घण्टी की आवाज से रात्र 
की अतिक्रिया को सापेक्षित प्रतिक्रिया के । व्यापक रूप में इस प्रकार के 
सभी नवीन सम्बन्ध सापेज्षित सम्बन्धों के नाम से पुकारे जा सकते हैं। 
पावलोव ने अनेक प्रयोगों द्वारा यह प्रदर्शित कर दिखाया कि इस प्रकार 
का सापेज्ञीकरण केवल श्रवणात्मक संवेदना से ही न होकर दृश्यात्मक, 
शगत्मह अथवा स्पशात्मक किसी भी प्रकार की संवेदना से हो 
सकता है| 
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सापेक्तीकरण से पूब की दशा 
भोजन--->>राल 
घर्टी--->कान खड़े होना 
सापेक्षीकरण के बाद की दशा 
भोजन “-+“++> रालः 
ट् 


के 


घन्दी की 


चित्र सं० २६ 
सापेक्ञीकरण में सहायक सामग्री का विशेष महत्व होता है। सहा- 
यक सामग्री से तात्पयये उस उत्तेजना से होता है जिसकी सहायता से 
उससे ह।ने वाली प्रतिक्रिया का किसी नवीन उत्तेजना 
सहायक सामग्री।. से सम्बन्ध स्थापित किया जाता है। पावलोव के 
कुत्ते के प्रयोग में भोजन सहायक सामग्री थी । यदि 
सापेक्षीकरण हो चुकने के बाद कई बार सापेक्षक उत्तेजना के बाद 
सहायक सामग्री न दी जाए तथा सापेक्षक-सामग्री श्राणी के लिए सहायक 
सामग्री के समान महत्व पूर्ण न हो तो शीघ्र ही सापेक्तीकरण नष्ट हो 
जाता है। यह बात पावलोव ने अपने कुत्ते के प्रयोग में देखी । उसने 
भली प्रकार सापेक्षीकरण हो चुकने के बाद घरण्टी के बाद भोजन देना 
बन्द कर दिया। पहले तो कुछ समय तक घण्टी की आवाज सुनते ही 
कुत्ते के मुँह से उतनी ही राल की बू दे गिरती रहीं जितनी भोजन सामने 
आने पर गिरती थीं, किन्तु यह बात अधिक समय तक न चल सको 
और थोड़े समय के बाद राल की बूदों की मात्रा घठते घटते बिल्कुल 


न नकारना न नर नलनन तन 





१--रि९०४70070९77067६. 


२०४ 


साधारण मनोविज्ञान | ( अध्याय १० 


लुप्त हो गई | इस प्रकार साधारण सापेक्तीकरण का सहायक साम्रग्री के 
बहुत समय तक अनुपस्थित रहने से शीघ्र ही विनाश* हो जाता है। 
इस सम्बन्ध में पावलोव ने एक बात और देखी | उससे सापेत्ञी- 
करण का विनाश हो जाने के बाद कुछ दिन के लिए कुत्ते को छोड़ दिया। 
फिर दूसरा कर ग्रयोग-शात्रा में कुत्ते को जब घएटी की आवाज सुनाई 
दी तो उसकी राल फिर बहने लगी । इस प्रकार एन: सापेक्षीकरण स्थिर 
हो जाने को स्वयंजात पुनप्राप्ति* कहते हैं । 
ऊपर तुमने देखा है कि पावलोव के कुत्ते के पत्ष में आरस्म में 
भोजन उत्तेजना की श्रतिक्रिया राल बहना तथा घर्टी उत्तेजना की ग्ति- 
क्रिया कान खड़े होना हुई थी । फिर यह क्‍या बात 
सापेज्ञीकरण की दिशा थी की सापेक्षीकरण भोजन से कान खड़े होने की 
ओर न होकर घण्टी से राल की ओर हुआ ? उस 
दशा में घएटी की आवाज न सुनने पर भी भोजन सामने आते पर कुत्ते 
के कान खड़े हो जाते । किन्तु ऐसा इसलिए नहीं हुआ कि भोजन की उस्ते- 
जना कुत्ते के लिए घएटी की उत्तेजना से अधिक महत्व रखती थी तथा 
कान खड़े होने की प्रतिक्रिया की अपेक्षा राल बहने की प्रतिक्रिया से 
उसको शारीरिक आवश्यकता अधिक भल्ी प्रकार संतुष्ट हो सकती थी । 
सापेक्षीकरण सदैव उसी दिशा में होता है. जिस दिशा में प्राणी की 
शारीरिक आवश्यकताओं के अधिक भली प्रकार संतुष्ट होने की सम्भा 
बना होती हे । 
उचित साधनों द्वारा सापेक्षीकरण का क्षेत्र और अधिक व्यापक 
बनाया जा सकता है। सहायक-सामग्री से उत्तेज्ञित करने के साथ 
ताक्षीकरण की सापेक्षित उत्तेजना से मिलती-जुलती अन्य उत्तेजना 
आयकर देने से सापेक्षित क्रिया इन नवीन उत्तेजनाओं से 
सम्बद्ध हो जाती है और इस श्रकार सापेक्षीकरण का क्षेत्र और 
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अधिक व्यापक हो जाता है। दूसरी ओर यदि किसी सापेज्षित उत्ते- 
जना के साथ सहायक-सामग्री उससे कुछ भिन्न उत्तेजना के साथ न 
दी जाय तो विषय दोनों उत्तेजनाओं का अन्तर समझने लगता है ओर 
एक उत्तेजना होने पर सापेक्षित व्यवहार करता है! तथा दूसरी होने पर 
नहीं । मान लो किसी कुत्ते को २४० चक्र की ध्वनि के बाद भोजन दिया 
जाता है किन्तु ३४० चक्र की ध्वनि के बाद उसको भोजन नहीं दिया 
जाता | कुछ समय बाद वह इन दोनों ध्वनियों में अन्तर समझने लगेगा 
ओर केवल पहले प्रकार की ध्वनि होने पर उसकी राल बहेगी, दूसरे 
प्रकार की ध्वनि होने पर नहीं | इस प्रकार वह इन ध्वनियों के बीच का 
अन्तर' समभने लगेगा | | 
अब यदि इन दोनों ध्वनियों के बीच का अन्तर धीरे धीरे घटाया 
जाए अर्थात्‌ दूसरी ध्वनि घटाकर २८० अथवा २६० चक्र पर ले आई 
जाए तथा इन दोनों ध्वनियों को मिश्रित रूप में प्रयोग किया जाए तो 
संभव है कि विषय इन दोनों के बीच का अन्तर न समम पाने के कारण 
कुछ असंयत व्यवहार करने लगे। पावलोव ने अपने कुत्ते के पक्ष में देखा 
कि ऐसी दशा में बह अपने पंजों से धरती खुराचने तथा घुराने लगा। 
उसके समस्त व्यवहार से एक प्रकार की परेशानी टपकती थी | इस 
प्रकार प्रयोग के फल-स्वरूप व्यवहार में व्यतिक्रम आ जाने को प्रयोग 
जनन्‍्य व्यतिक्रम की संज्ञा दी गईहै । 
जैसा हम पहले कह चुके हैं, कुछ मनोविज्ञान. वेत्ताओं का विचार है 
कि जो कुछ हम सीखते हैं उस सब के मूल में किसी न किसी अकार का 
सापेक्षी करण होता है। जो क्रिया जितनी ही जटिल 
सापेक्षीकरण डे उच्चस्तर होती है उतने ही उच्च स्तर का उस क्रिया में सापेक्षी 
करण होता है। पावलोव ने आरम्भ में घन्टी से 
राल का सापेक्षीकरण स्थापित किया। बाद में घन्‍्टी को सहायक-सामग्री 
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के रूप में प्रयोग करके उसने प्रकाश से राल का सापेक्ञीकरण स्थापित 
कर दिखाया । इस प्रकार राल अपनी असली सहायक-सामग्री भोजन से 
एक स्तर और हट गई ओर घन्‍्टी के स्थान पर प्रकाश से आबद्ध हो गई 
हमारे समस्त ज्ञानर्जेन के मूल में यही उच्चस्तर का सापेक्तीकरण रहता है। 
सापेज्ञीकरण द्वारा न केवल नई बातों को सीखा ही जा सकता है 
वरन्‌ सीखी गई बातों को झुलाया भी जा सकता है। इस प्रकार के 
सापेज्ञीकरण को विपरीत सापेक्तीकरण कहते हैं। 
विपरीत सापेक्ञीकरण१ दण्ड द्वारा अवांच्छित आदतों के भुलाने के प्रयत्न के 
मूल में यही सिद्धान्त रहता है। यदि कोई बच्चा 
बार बार कोई वस्तु लेने का प्रयन्न कर रहा हो ओर हर प्रयत्न में उसको 
असफलता रहने के साथ साथ एक माडू ली सा दए्ड भी मिल रहा हो तो 
सम्भावना यह है कि कुछ समय बाद वह उस वस्तु की ओर से उदासीजन 
हो जायगा | ' 
आदतों का पढ़ना और छूटना दोनों के भूल में किसी न किसी प्रकार 
का सापेक्षीकरण रहता है बहुत से वच्चों की कूठ बोलने की आदत हो 
जाती है। उसका कारण यह होता है कि उनकी संकट-नवास्ण की 
प्रवृत्ति कूठ बोलने से सापेन्षित हो जाती है। जब कभी उन्हें आत्म संकट 
का भय होता है वे तुरन्त भ्ूठ बोल देते हैं। धीरे धीरे यह कूठ बोलना 
आत्मसंकट से हटकर अन्य वातों से भी सापेक्षित है] जाता है। फिर उन- 
पर आत्म-संकट हो या न हो उन्हें फूठ बोलना, क्योंकि उनके कार्टेक्स 
में फूठ बोलने वाला संशोधन लगभग सहज-क्रिया का रूप घारण कर 
लेता है ओर प्राणी अनायास ही क्ूठ बोलने लगता है । कभी कभी तो 
उसे स्वयं भूठ बोल कर ग्लानि होती है। इस तरह की आदत छुड़ाने के 
लिए विपरीत सापेक्षीकरण की आवश्यकता होती है। किस प्रकार आदतें 
बनती और बिगड़ती हैं, इसका अध्ययन शिक्षा मनोविज्ञान के अंतर्गत 
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आता है। यहाँ हम केवल इतना कहना चाहते हैं कि प्रत्येक आदत के 


मूल में किसी न किसी प्रकार का सापेक्षी करण रहता है.। 
(१) 
अंतह ष्टि! द्वारा सीखना 

प्रय्न और भूल तथा सापेक्षीकरण दोनों प्रकार के सीखने में प्राणी 
सक्रियरूप से भाग लेता नहीं प्रतीत होता। बहुत बड़ी सीमा तक ऐसा 
प्रतीत होता है कि मानो किसी समस्या को हल करने में वह अन्धा- 
धुन्ध प्रयज्ञ करता है. ओर सौभाग्य से यदि कहीं हाथ सही हल लग 
जाता है तो थानंडाइक के प्रभाव के नियम” अथवा पावलोब के सापेक्षी- 
करण द्वारा वह सही हल को अनायास ही सीख जाता है। 

गेस्टाल्टबादी इस प्रकार के अन्य प्रयत्न अथवा सापेक्षीकरण को 
सानने को तैयार नहीं हैं। उनका विचार है कि प्रत्येक परिस्थिति का 
प्राणी को समग्र के नियम! के अनुसार समग्र-परत्य्ष होता है। उस समग्र 
परिस्थिति में उस समय उसको जो समस्या मालूस होती है' उसका हल 
वह अन्‍्तद् षिट द्वारा निकालने का प्रयज्ञ करता है । इस प्रयत्न के फल- 
स्वरूप दूसरे क्षण में वह समग्र बदल जाता है इससे कोई प्रयोजन नहीं: 
कि उसको सफलता मिली या नहीं। यदि सफलता मिल जाती है तो ठीक 
है अन्यथा वह इस दूसरे समग्र द्वारा प्रस्तुत की गई समस्या पर अन्त- 
ह छिट को प्रयोग करता है । 

अन्तत ष्टि प्राणी के मस्तिष्क की एक श्रकार की गत्यात्मक क्षमता 
है जिसका प्रयोग वह समस्‍्यापूर्ण परिस्थितियों का हल निकालने में 

करता है। विकास परस्परा में जो ग्राणी जितना 
अन्तर्दृ ष्ट ही ऊँचा है. उसमें उतनी है) अधिक अन्तद ष्टि हे । 
इस प्रकार अन्तद्व ष्ठि का कुछ सम्बन्ध प्राणी की. 

बुद्धि से भी होती है. 
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अन्तद षिट द्वारा सीखने के सिद्धान्त का प्रतिप दन करने के लिए 
कायलर ' नाम के एक पसिद्ध गेस्टालबादी ने चिस्पान्जियों पर अनेक 
प्रयोग किए हैं। एक प्रयोग में उन्होंने सुल्ताना नाम की एक चिम्पान्जी 
को एक कमरे में बन्द कर दिया। इस कमरे की दीवालें बिल्कुल चिकनी 
थी। बीच कमरे में छत से उन्होंने कुछ केले लटका रक्खे थे और कमरे 
के एक कोने में लकड़ी का एक हल्का सा बक्स था। जिस समय सुल्ताना 
ने छत से केले लटके देखे तो उन्हें लेने के लिए पहले तो बहुत उछल 
कूद मचाई किन्तु असफल रही; फिर थोड़ी देर इधर उधर देखने के बाद 
यह कोने में से बक्स उठा लाई और ठीक केलों के नीचे रख कर उस 
पर खड़ी होकर उछली और केलों तक पहुंच गई | इस प्रकार केलों तक 
पहुँचना सीखने में उसने अपनी अन्तर ष्टि का प्रयोग किया था | 

दूसरी बार इस प्रयोग में एक के स्थान पर दो छोटे छोटे बक्त्स 
रकखे गए ओर फिर सुल्ताना को उस कमरे में छीड़ा गया । इस मतंबा 
चह झट से एक बक्स उठा लाई और उस पर खड़ी होकर केलों की ओर 
भपटने लगी किन्तु अनेक प्रयत्न करने पर भी उन तक न पहुँच सकी। 
फिर वह दूसरा भी बक्स उठा लाई और तरह तरह से उसको पहले वक्‍स 
के पास और उसके ऊपर रखने लगी किन्तु वह उन दोनों बक्सों को इस 
अकार स्थिर रूप में एक दूसरे के ऊपर न रख सकी जिन पर चढ़ कर 
वह केलों तक पहुँच जाती । यहाँ पर उसकी अन्तह'ष्टि अपयाप्त सिद्ध 
हुईं । इससे यह परिणाम निकलता है कि अन्तर ष्टि के सीखने में बहुत 
बड़ा हाथ इस बात का रहता है कि सीखने वाले का मानसिक विकास 
किस सीसा तक हो चुका है। जिसमें जितनी ही अधिक अन्तदद ष्टि 
सम्बन्धी क्षमता होती है बह उसी सीमा तक सीख सकता है। यह प्रत्येक 
भाणी में भिन्न होती है। यही कारण है कि हमसे हर एक की कोई 
जटिल कार्य सीखने की क्षमता भी भिन्न होती है। द 
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मनुष्य पर अन्तदृष्टि का सिद्धान्त बहुत व्यापक रूप में लागू होता 
है। वह अन्तद्व षिटः की सहायता से बहुत सी संकट पूण परिस्थितियों 
से सुरक्षित निकल जाता है। कठिन अथवा सरल सभी प्रकार की खोज 
के मल में यही अन्तद्व षिट रहती है। 


सौखने के सम्बन्ध में अन्य आवश्यक बातें 


सीखने के तीन प्रमुख सिद्धान्तों का संक्षिप्त वणन करने के बाद 
अब हम सीखने से सम्बन्ध रखने बाली कुछ अन्य आवश्यक बातों पर 
विचार करंगे। 
सीखने की तियक-रेखा से यह प्रदर्शित किया जाता है कि सीखने 
की क्रिया में प्राणी किस प्रकार उन्नति करता है। साधारणतः यह देखा 
सीखने की तियंकू-* गया है कि पहले प्रयत्न में प्राणी बहुत सी आशु- 
रेखा द्वियाँ करता है तथा दूसरे प्रयत्य में उनकी संख्या 
अपेक्षा कृत बहुत कम हो जाती है और फिर धीरे धीरे काय-कुशलता-बढ़ने 


0० 


नर का धरावल 





प्रयध्स 
चित्र स॑० ३७-- सीखने की तीयक्‌-रेखा 


के साथ गलतियों की संख्या घटती जाती है। यह आवश्यक नहीं है कि 
प्रत्येक अगले प्रयत्न में प्राणी का कोशल प्रदशन पिछले प्रयत्न को अपक्ता 
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उत्तम ही हो। यथारथ में बीच बीच में ऐसे स्थल आ चाते हैं जहाँ पर 
प्राणी कई प्रयत्नों तक लगातार कोई विषेश उन्नति नहीं करता है ओर: 
फिर उन्नति करने लगता है। बीच के ऐसे स्थलों को जहाँ पर प्राणी कोई 
विशेष उन्नति करता नहीं प्रतीत होता सीखने के पठार” कहते हैं । 
यह सीखने के पठार इस क्रिया के अनिवाय अंग होते हैं। सीखने 
की सामग्री जितने अधिक जटिल होती है उसकी सीखने की तियक -रेखा 
में उतने ही अधिक पठार मिलते हैं। इन पठारों के 
सीखने के पठार कारण हताश नहीं होना चाहिए। यह हर प्रकार के: 
सीखने का स्वाभाविक अंग होते हैं। कुछ मनोवैज्ञा- 
निकों का विचार है कि पठार-काल में प्राणी सीखी हुई बात को संगठित 
करता रहता है जब बह इस प्रकार का संगठन कर चुकता है तो फिर. 
आगे सीखने लगता है और सीखने की क्रिया में उन्नात होने लगती है। 
कभी सीखने का कोई ऐसा पठार बीच में आ जाता है जो सीखने की 
प्रस्तुत रीति से किसी प्रकार भी पार नहीं किया जा सकता ऐसी दशा में 
प्राणी को सीखने की रीति में कुछ परिवतन करना होता है । 
अन्त में एक दशा वह आती है जब कि अनेक प्रकार से नवीन 
रीतियों द्वारा प्रयत्न करने पर भी प्राणी सीखने में कोई उन्नति नहीं कर 
सीखने वी शारीरिक पाता है। उस दशा को सीखने की शारीरिक सीमा 
सीमा के नाम से पुकारते हैं । छः व के बच्चे को साधा- 
रणुतः लाख प्रयत्न करने पर भी दशमलब का जोड़-घटाना अथवा हवाई 
जहाज चलाना नहीं सिखाया जा सकता। गत्येक व्यक्ति की शारीरिक: 
सीमा भिन्न होती है किन्तु असीमित शारीरिक क्षमता किसी में नहीं होती | 
सीखने की शारीरिक सीमा से मिलती जुलती समस्या सीखने वाले 
की क्षमता की समस्या हे । यह भी सब व्याक्तियों में समान नहीं होती 
इसका सीखने वाले की अवस्था, बुद्धि तथा पूर्व अनुभव से घनिष्ट 
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सम्बन्ध होता है। यदि बालकों के एक बड़े समूह को कुछ याद करने को 
बम दिया जाए तो उनमें से अधिक तर ऐसे होंगे जो न 
तो बहुत जल्दी और न बहुत धीरे याद करते हैं, 
कुछ ऐसे होंगे जो बहुत जल्दी तथा शेष ऐसे होंगे जो बहुत देर में याद 
'करते हैं । क्‍ ह 
आयु का क्षमता पर गहर असर पड़ता है। आयु बढ़ने के साथ लग- 
भग २० बर्ष तथा सीखने की तियंख-रेखा सुधरती जाती है. फिर धीरे- 
ध्थीरे क्षमता घटने के साथ उस रेखा की गति नीचे की ओर हो जाती है। 
सीखने की गति का सामग्री से घनिष्ट सम्बन्ध होता है। यदि सीखी 
जाने वाले सामग्री सीखने वाले के लिए साथक होती है. तो उसके सीखने 
में उसकी रुचि लगती है ओर सीखने में कम समय 
लगती है। निरथेक समाग्री के सीखने में! उसकी 
क्‍ अपेक्षा कहीं अधिक समय लगता है । यही कारण है. 
कि सिखाने से पहले सिखाई जाने वाली सामग्री को साथक रूप में 
अस्तुत करने पर जोर दिया जाता हे । 


<_ सीखने की रौतियाँ 


सीखने की क्रिया दो प्रकार से घटित होती हे--एक में प्राणी सक्रिय 
रूप से भाग लेते है ओर दूसरे में वह अज्ञात रूप से सीख जाता हे.। 
यथार्थ में प्रत्येक प्राणी के व्यवहार-भण्डार में आरम्भ में अज्ञातरूप 
से सीखे व्यवहार सक्रिय रूप से सीखे गए व्यवहारों की अपेक्षा अधिक 
होते हैं। बाद में शिक्षा के फलस्वरूप सक्रिय रूप से सीखे गए व्यवहारों 
की संख्या बढ़ जाती है 

सीखने की क्रिया का इस प्रकार वर्गीकरण करना भ्रामक प्रतीत.होता 
है। दोनों प्रकार के सीखने में स्नायु-समवाय में एक से संशोधन होते 
हैं; केवल अन्तर इतना होता है कि एक में इच्छाशक्ति अर्थात्‌ प्रेरणात्मक 
अबलता का अधिक हाथ रहता है और दूसरे में बहुत कम । सक्रिय रूप 

२१३ 


सीखी जाने वाली 
सामग्री 


साधारण गनोविज्ञान | ( अध्याय १० 


की सीखने की क्रिया में प्राणी को यह अनुभव होता है कि वह स्वय॑ 
सीखने का ग्रयस्न कर रहा है। यदि सीखने की रीति दोष पूर्ण होती है 
तो सीखने में अधिक शक्ति का व्यय होता है ओर समय भी अधिक 
लगता है। सीखने की सफलता बहुत कुछ उसकी रीति पर निर्मर होती 
है। अतः अब हम सीखने की विभिन्न रीतियों पर बिचार करेंगे । यह 
सब रीतियाँ एक दूसरे की विरोधी न होकर सहायक होती हैं। किस 
समय सीखने की किस रीति का प्रयोग किया जाए यह बहुत बड़ी सीमा 
तक सीखी जाने वाली सामग्री के स्वरूप पर निभर होता है। नीचे के 
वर्णन से यह बात तुम्हारी समझ में मली प्रकार आ जाएगी । 
?--वितरित तथा एकात्रत अभ्यास द्वारा सीखना 
इन रीतियों का वर्णन पीछे किया जा चुका है ओर इस सम्बन्ध में" 
यह भी बताया जा चुका है' कि अधिकतर वितरित अभ्यास द्वारा सीखना 
एकत्रित अभ्यास द्वारा सीखने से उत्तम होता है। ऐसा क्यों होता है 
इसके अनेक कारण पहले बताए जा चुके हैं इनमें से एक कारण विशेष 
महत्व रखता है अतः उस पर हम पुनः विचार करेंगे | 
सीखने की क्रिया में सदेव शक्ति का व्यय होता है। आरंभ में 
सीखने वाले को इस बात का बोध नहीं होता; किन्तु जब वह लगातार 
न बहुत समय तक अभ्यास करता रहता है. तो उसको 
थकावट महसूस होने लगती है ओर फिर एक समय 
ऐसा आता है जब कि इच्छा न रहने पर भी उसे अभ्यास करना बन्द 
कर देना पड़ता है । यदि सीखने की सामग्री ऐसी होती है कि जो एक- 
त्रित अभ्यास करने से बिना थकावट हुए थोड़े ही समय में सीखी जा 
सकती है तो उसके लिए वितरित अभ्यास करना व्यथ होता है । किन्तु. 
यदि सामग्री काफ़ी लम्बी तथा अधिक समय में सीखी जाने वाली होती 
है तो उसके लिये वितरित अभ्यास ही लाभग्रद होता है। अन्यथा श्रांति 
के कारण अभ्यास तो वितरित: हो ही जाता है, ऊपर से कष्ट और 


होता है। 


79९ 


आव्याय १७ |] [ सीखना 


२--समग्र या खए्ड का सीखना * 


किसी बात को सीखने में हर प्रयत्न में पूरी बात को दोहराने' की 
रीति को समग्र-रीति तथा उसके एक-एक खण्ड को अलग-अलग सीखने 
की खण्ड रीति कहते हैं । 
अधिकतर खोज के आधार पर यह कहा जाता है कि समग्र-रीति 
खण्ड-रीति की अपेक्षा अधिक क्षमतायुक्त होती है। यथाथ में यह 
आपेक्तिक क्षमता सीखने की अनेक दशाओं पर निभर होती हे । छोटे 
बच्चे बड़ों की अपेक्षा खण्ड-रीति द्वारा अधिक सफलता पूर्वक सीखते 
हैं। किन्तु प्रतिभाशाली बालक समग्र-रीति द्वारा अधिक अच्छी तरह 
सीखते हैं। सीखना आरम्भ करने में खण्ड-रीति से अधिक सफलता 
होती है तथा कुछ अभ्यास हो जाने के बाद समग्र रीति से । यदि सीखी 
' जाने वाली सामग्री मामूली लम्बाई की है तो समग्र-रीति के सफल होने' 
की अधिक सम्भावना है अन्यथा खर्ड-रीति के एक वाक्य में हम कह 
सकते हैं कि सीखने वाले को अपनी क्षमता के अनुसार सामग्री को 
यथा सम्भव बड़ी से बड़ी इकाइयों में बॉँट कर हर प्रयत्न में पूरी एक 
इकाई को सीखने का प्रयत्न करना चाहिए। यदि बच्चा चार संख्याए 
एक साथ बोल सकता है तो शिक्षक को उसे गिनती सिखाते समय चार 
चार संख्याएं एक साथ बोलना चाहिए। इस तरह सिखाने में समग्र की 
काफ़ी बचत हो जाने की सस्भावना हे | 
सीखने वाला काम में जितना ही अधिक सक्रिय भाग लेता है' 
उतनी ही आसानी से काम- सीखा जाता है। कभी-कभी सीखने वाले 
४ को प्राण संकट के भय से मजबूरी में सक्रिय भाग 
लेना पड़ता है। किन्तु पाठशाला में इस प्रकार की 
कोई मजबूरी न होने के कारण बालक अक्सर कक्षा 
में बेठे रहने पर भी कक्षा के कार्य में कोई सक्रिय भाग नहीं लेते हैं। इस 


सक्रिय भाग को 
रीति * 
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दोष का निराकरण करने के लिए शिक्षक को चाहिए कि वह बालकों को 
ऐसा अवसर दे कि वे कक्षा के काय में सक्रिय भाग ले सके | 

सक्रिय रूप से भाग. लेने की एक उत्तम रीति सीखी जाने वाली 
सामग्री को पूर्णतः सीखने से पहले ही प्रयोग करने लगना है। यदि 
किसी को कोई कविता याद करना हो तो उसको 
चाहिए कि वह बार-बार पढ़ते हुए दोहराने की 
अपेक्ता उसको पढ़कर दोहराने का प्रयत्न करें। इस तरह कविता याद 
हो जाने की सम्भावना है। इस ग्रकार पढ़ी हुईं चीज को बिना देखे 
दोहरा कर सीखने की रीति को आवृत्तिकरण की रीति कहते हैं | अनेक 
प्रयोगों द्वारा देखा गया है' कि आवृत्तिकरण की रीति से याद करने में 
अन्य रीतियोँं की अपेक्षा कम समय में अधिक सफलता मिली है। 

सीखने और स्मरण रखने से सम्बन्धित अन्य समस्याओं के विषय 
में तुम अगले अध्याय में पढ़ोगे । 
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पिछले अध्यायों में तुमने पढ़ा कि बालक संसार में आते ही सीखने 
की क्रिया प्रारंभ कर देता है। उसका सीखना तभी सफल होता है जब 
बह उसे स्मरण रख सके ओर अवसर पर उपयोग कर सके । इस लिये 
चस्तुतः सीखने के कार्य में स्मरण की क्रिया | भी कार्य करती हे । क्या 
तुमने कभी यह सौचा है कि यदि हम अपने सीखे हुये कार्यों को स्मरण 
न रख सकते तो हमारी क्‍या दशा होती। हमें प्रतिदिन प्रत्येक कार्य 
नये सिरे से प्रारम्भ करना पड़ता। हमें प्रतिदिन भोजन ढूढ़ने या उसे 
पकाने की क्रिया सीखनी पड़ती। हम एक दूसरे को पहचानते नहीं। 
हमने किसी से कल कया कहा था इसका हमें कोई स्मरण नहीं रहता 
ओर इसे यदि व्यापक दृष्टि से देखा जाय तो आधुनिक सभ्यता ओर 
प्रगति का नाम निशान भी न रहता। जीवन के बहुत से सुख केवल 
स्मरण के कारण ही आ्राप्त हैं। हम अपने बाल्यकाल का स्मरण करके 
सुखी होते हैं। कश्मीर की सैर करने वाला वहाँ के अनुभव दृश्यों को 
स्मरण रखता है और वर्षों बाद भी केवल उसके स्मरण मात्र से सुख 
आ्राप्त करता है। हमें गाँधी जी के आदेश स्मरण हैं और हम उन 
पर चलने का प्रयत्न करके जीवन को सुखग्रद बनाते हैं। अन्वेषक 
ओर गणितज्ञ को सभी नियम स्मरण हैं, उनके आधार पर वह नये 
अन्वेषण ओर सिद्धान्तों का प्रतिपादन करता है। थोड़े में स्मरण के 
बिना हमारी क्‍या दशा होती यह सोचना भी कठिन है । 
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साथ ही साथ स्मरण से हमें दुःख भी प्राप्त होता है। हम अपने 
बीते हुये दिनों को स्मरण करके दुःखी भी होते हें। पर यह स्मरण ही 
हमें अपनी विगत दशा को वापस लाने या सुधारने की प्रेरणा देता है। 
ओर इस प्रकार हम प्रगति के सार्ग पर अग्नसर होते हैं । 
यदि व्यापक दृष्टिट से देखा जाय तो स्मरण रखना” केवल सीखी 
हुई वस्तु को धारण करना है और भूल जाना केवल सीखी हुई बस्तु को 
हर धारण करने में असफल होना हे। बिना कुछ धारणा 
४ धारणा के सीखना संभव नहीं क्योंकि प्रत्येक सीखने के 
प्रयत्न में बार बार वही अतिक्रिया होगी। किन्तु 
धारणा के कारण सीखने के काय में प्रगतित्तेती हैतथा भूलों की संख्या 
धीरे धीरे कम होती जाती है । 
स्मरण रखना या भूल जाना भिन्न भिन्न क्रम का होता है। किसी 
स्मरण किये हुये वस्तु को हम ज्यों का त्यों दुहरा सकते हैं। किसी को 
हम केवल कुछ हिस्सों में दुहरा सकते हैं। कभी हम उसके कुछ हिस्सों 
को भी नहीं दुहरा सकते लेकिन हमें स्सख्छ- अवश्य है कि हमने इसे 
सीखा है.। हम उसे पहचानते हैं। किन्तु कभी ऐसा भी होता है कि हम" 
उसे पहचान भी नहीं पाते कि हमने इसे कभी स्मरण भी किया है। हाँ 
यदि उसे पुनः स्मरण केस्ने>का है. किया जाय तो उसमें समय कम 
लगता है ओर भूलों की संख्या कम हो जाती है । ऐसा ही क्रम भूल या 
विस्मरण के साथ भी होता है। 
विस्मरण की क्रिया' का सबसे प्रथम वैज्ञानिक अध्ययन श्रसिद्ध 
मनोविज्ञान-वेत्ता एबिन्घासर ने किया था। उसने स्वयं कुछ निरथक 
शब्दों को इस प्रकार स्मरण किया कि वह बिना भूल 
के उनको दुहरा सकता था। फिर बह भिन्‍न भिन्न 
अवधि के बाद उन्हें दुहराने का प्रयत्न करने 
लगा। उसे यह ज्ञात हुआ कि समय की वृद्धि अनुसार प्रथम ६ दिन 
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तक वह सीख हुये शब्दों को लगातार भलता रहा । पहले तो विस्मरण. 
की क्रिया तीत्र गति से होती रही पर धीरे धीरे कम होती गई । 

धारणा को मापने का सबसे सुगम उपाय यह जानना है. कि किसी 
सीखी हुई वस्तु में से हम कितना दुहरा सकते हैं। इसे दुहराने" या 
पुनरुत्पादन* का उपाय कहा जाता है। जितना प्रति- 
शत हम पहले की सीखी हुई वस्तु . को दुहरा सकते 
हैं उतना ही अ्रतिशत हमारी धारणा हुई । 

जैसा ऊपर कहा गया है कभी कभी वर्षो बाद हम पहले की सीखी 
हुई वस्तु को तनिक भी दुहरा नहीं सकते। इसे पुनः सीखने की क्रिया 
में बचत होती हे । इसका लाभ उठाकर एबिन्घास ने पुनः सीखने* या 
बचत” का उपाय, धारणा को माप करने के लिये निकाला । किसी सीखी 
हुई बस्तु को व्यक्ति से फिर सीखने को कहा जाता है। इस बाद की 
क्रिया में जितना समय लगता है जितने बार प्रयत्न करना पड़ता है और 
जितनी अशुद्धियाँ होती हैं उन सबका पहले सीखने के प्रयत्न से मुका- 
' बिला किया जाता है। उदाहरण के लिये यदि प्रथम बार के सीखने में 
एबिन्धास को ३३ बार प्रयत्न करना पड़ा और ६ दिन के बाद के सीखने 
में केवल ११ बार तो बचत २२ की हुईं। उनकी बचत इक या ९७ अ्ति+ 
शत हुई और यही उनकी घारणा हुई । 

धारणा माप करने का तीसरा उपाय है पहचान“ का। कल्पना के 
अध्याय में हम ज्ञात कर चुके हैं कि स्मृति में पहचान का अंग बड़ा 
प्रमुख होता है | इस प्रणाली में विषय को पहले से सीखी हुई वस्तु अन्य 
वस्तुओं के साथ मिलाकर दी जाती है ओर विषय से सीखी हुई वस्तु 
को पहचानने को कहा जाता है। उदाहरण के लिये विषय को कुछ नाम 
स्मरण करा दिये जाते हैं फिर कुछ अन्य नामों के साथ मिला कर 


धारणा को माप 
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विषय को पहचानने को दिया जाता है। अपराधियों की शिनारुत करने 
में यह उपाय अधिक प्रचलित है। 
चौथा उपाय धारणा माप करने का है पुनर्निर्माण ' का इसमें व्यक्ति 
को कोई वस्तु सिलसिलेवार स्मरण करने को दी जाती है और फिर उसे 
भिला-जुला कर विषय के सन्मुख रखा जाता है। विषय से उसे पुन: 
सिलसिलेवार व्यवस्थित करने को कहा जाता है। इस क्रिया में जो 
सफल होता है उसे वस्तु स्मरण भी रहती है। इस प्रकार का माप ऐसे 
वस्तुओं में किया जाता है जिसकी आवृत्ति में कठिनाई होती है जैसे 
सुगन्धों या रंगों के उतार चढ़ाव को शब्दों द्वारा ठीक से नहीं बताया जा 
सकता किन्तु उन्हें व्यवस्थित किया जा सकता है । 
हम ज्ञात कर आये हैं कि सीखने और धारण करने की क्रिया में 
घनिष्ट संबन्ध है | इससे यह भी हर होता है कि महा सीखने 
की ज्ञमता में वैयक्तिक भेद होता है उसी प्रकार 
का धारणा में भी यह भेद दृष्टिगोचर होता है । प्रयोगों 
से यह प्रगट होता है कि अधिक बुद्धिवाला व्यक्ति 
कम बुद्धि वाले व्यक्ति की अपेक्षा धारणा भी अधिक कर सकता है । 
साथ ही यह भी सिद्ध होता है कि तेज सीखने बाला अच्छी धारणा का 
होता हे। धीरे-धीरे सीखने वाले को धारणा की क्रिया में कोई लाभ 
नहीं होता और न तेज़ सीखने वाले को कोई हानि। 
धारणा की क्रिया में केवल व्यक्तिगत भेद ही नहीं होता वरन्‌ 
वस्तुगत भेद भी' होता .है' । भिन्न-भिन्न प्रकार की वस्तुओं की 
भिन्न प्रकार को वस्तुओं धारणा एक ही व्यक्ति में भिन्न-भिन्न प्रकार की 
शी धारणा होगी । प्रयोगों के आधार पर प्रष्ठ २२१ पर लिखित 
सिद्धान्त स्थिर किये जा सकते हैं :-- . 
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१-निरर्थक शब्दों की अपेक्षा साथक शब्दों की धारणा अच्छी' 
होती है । जिस वस्तु को हम सममते हैं उसे डस वस्तु की अपेक्षा जिसे 
नहीं समझते हम अच्छे प्रकार धारण करते है । 

२--सीखी हुईं वस्तु का विस्तार जितना ही अधिक होगा उतनी 
अच्छी हमारी धारणा होगी | प्रयोग करके यदि देखा जाय तो एक 
समान स्मरण की हुई वस्तुओं में से हम उसको अधिक धारण 
करते हैं जो विस्तृत और बड़ी हो। सीखने की क्रिया में जितनी: 
ही हमारी शक्ति व्यय होगी उतना ही धारण करने में हमें उसका 
लाभ होगा | े 

३--जिन वस्तुओं के प्रति हमारी संवेगात्मक प्रति क्रिया सुखप्रद्‌” 
होती है उसे हम अधिक धारण करते हैं। दिन-प्रति-दिन हमें इस बात 
का उदाहरण प्राप्त होता रहता है। सुखप्रद घटनाओं का स्मरण हमें" 
अधिक दिन तक बना रहता है | अपने बालपन के वे दिन हमें अब तक 
स्मरण हैं जब हमें कोई पुरस्कार प्राप्त हुआ था या हम अपने प्रतिद्वन्द्री 
पर विजयी हुये थे। किसी मित्र से भेंट होने पर उसका स्मरण हमें" 
अधिक दिन तक रहता है। किसी अच्छे दृश्य या ड्रामा को हम स्मरण. 
रखते हैं। इसके विपरीत उन घटनाओं को जिससे हमें दुःख प्राप्त हुआ. 
था हम शीघ्रता पूषंक विस्मरण कर देते है । अपमान और शोक भरी घट-- 
नाओं का संबंध हमारी दुःखप्रद संवेगात्मक प्रतिक्रिया से होती है। मनः 
विश्लेषण के विद्वान डा० फ्रायड और उनके साथियों का मत है कि हम 
उन स्मृतियों को, जो हमारे लिये शोक और लज्जाजनक हैं, अपने चेतन 
से निकाल कर अचेतन में डाल देते हैं जो वहाँ से विलीन तो नहीं होती 
पर दबी अवश्य रहती है। :उनके स्मरण मात्र से हमारे अन्दर ऐसा: 
तनाव उत्पन्न होता है. कि वह हमें बेचेन कर देता है। इसी कारण हम 
“दमन” की क्रिया द्वारा ऐसी सभी स्प्रतियों को अचेतन में ढकेल देते: 
हैं जिससे उनकी धारणा कम या शून्य के बराबर हो जाती हे । 
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अचेतन तथा दमन की क्रिया के अतिरिक्त एक दूसरा कारण भी 
ऐसी वस्तुओं के कम धारण करने का हो सकता है | सीखने के अध्याय 
में तुम पढ़ चुके हो कि हम अपने उन अनुभवों को दुहराने का प्रयत्न 
करते हैं जिनमें हमारी विजय होती है. या जिससे हमें सुख प्राप्त होता 
है। यही कारण है कि ये अनुभव आंधिक स्मरण होते हैं । इसके विप- 
रीत हम उन अलुभवों को छोड़ते जाते हैं जो असफल और दु:ख प्रद्‌ 
होते हैं। अनुपयोग के' नियम के अनुसार हम न तो उनको सीखते हे 
और न उन्हें धारण कर पाते हैं। साथ ही साथ दुःखप्रद अनुभवों की 
आवृत्ति होने पर हम अब दूसरे प्रकार की प्रतिक्रिया करते हैं जिसके 
'फलस्वरूप पहली दुःखग्नरद अतिक्रिया से हमारा ध्यान हटता जाता है 
ओर अन्त में हम उसे प्रायः भूल से जाते हैं । 

धारणा पर सीखने की क्रिया का भी अधिक प्रभाव पड़ता है। 
'सीढने की क्रिया का भरने अकार के सीखने की क्रियाओं के 

धारणा पर प्रभाभ. णिरंवरूप धारणा भी भिन्न-भिन्न प्रकार की 
होती है। ु 

१-जिस प्रकार के मानसिक विन्यास'" से किसी वस्तु को सीखा 
जाता है उसी क्रम की धारण होती है । यदि इस विचार से किसी वस्तु 
को सीखा जाय कि उसे बहुत दिन तक स्मरण रखना है तो उसकी 
घारणा अधिक होगी अपेक्षा उस वस्तु के जिसे तत्काल की आवृत्ति के 
'लिये स्मरण किया जाता है। | 

२--जोर से पढ़ कर सीखी हुई वस्तु की धारणा अधिक हो जाती है । 

३--वितरित अभ्यास द्वारा सीखी हुई बस्तु की धारणा एकत्रित 
अभ्यास द्वारा सीखी हुई वस्तु से अधिक होती है । 

४-सीखी हुईं वस्तु जितनी ही दृढ़ होगी धारणा उतनी ही 
आधिक होगी । 
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५४५--सीखी वस्तु के समाप्त या असमाप्त होने का भी धारणा पर 
प्रभाव पड़ता है । 


विस्मरण 


हम ऊपर कह आये हैं कि किसी सीखी हुईं वस्तु को धारण करने 
में असफल होना ही विस्मरण है। साथ ही साथ हमने यह भी कहा है 
'कि विस्मरण भी कई क्रम का होता है | हमने यह भी देखा था कि किसी 
वस्तु के स्मरण करने में समय के साथ-साथ धारणा भी कम होती जाती 
है, किन्तु पहले तो धारण में शीघ्रता. पूवषक कमी आती-जाती है बाद में 
धीरे-धीरे आती है। इन सबके अतिरिक्त जिस प्रकार धारण की क्रिया 
'में वैयक्तिक भेद होता है उसी प्रकार विस्मरण में भी होता है। एक 
व्यक्ति दूसरे व्यक्ति की अपेक्षा अधिक शीघ्र विस्मरणु करता है। साथ 
ही साथ जिस वस्तु को आवश्यकता से अधिक सीखा गया है उसका 
'विस्मरण धीरे-धीरे होता है। इसके अतिरिक्त जिस प्रकार साथक वस्तुओं 
को हम अधिक धारण कर सकते हैं. उसी प्रकार हम कह सकते हैं कि 
साथंक वस्तुओं का विस्मरण भी धीरे-धीरे होता है ओर निरथक वस्तुओं . 
'का अति शीघ्र होता है। इसी लिए यदि कोई साथक वस्तु हो ओर वर 
आवश्यकता से अधिक सीखी गई हो तो उसका विस्मरण अत्यन्त न्यू', 
होता है । 
पहले लोगों का यह्‌ विचार था कि समय के बीतने के कारण ही 
'विस्मरण होता है। ज्यों ज्यों समय बीतता जाता है त्यों त्यों केन्द्रीय 
.. नाड़ी तन्त्रपर बने हुये निशान मिटते जाते हैं और 
विस्मरेण का कारण हम सीखी हुईं वस्तु को भूलते जाते हैं। सीखी हुईं 
क्‍ वस्तु से अप्रयोग से. भी विस्मरण की क्रिया होती 
सममभी जाती थी । इस विषय के प्रयोगों से अब यह सिद्ध हो गया है. 
कि विस्मरण की क्रिया का कारण समय” न हो कर वह सभी वस्तु हैं जो 
इस समय में घटित होती हैं। प्रयोगों से यह भी प्रकट होता है कि यह * 
णक क्रिया है जिससे स्मरण के कि क्षीणु हो जाते हैं । 
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उपरोक्त कारण का उदाहरण हमें अपने श्रतिदिन के जीवन में ग्रा 
होता है। जाग्रत अवस्था में जब हम कार्यों में व्यस्त होते हैं तो हमार 
धारणा कम होती है। इसके विपरीत सुप्तावस्था 
' १-वाधा' हमारी धारणा अच्छी रहती है। सो कर उठने 
बाद प्राय: पिछले शाम को सीखीः?हुई वस्तु को हर 
अच्छी तरह स्मरण कर सकते हैं अपेक्षा उस वस्तु के जिसे हम प्रात 
काल सीख कर शाम को आवृत्ति करने का प्रयत्न करते हैं। इसका कारर 
यह है कि जाग्रत अवस्था में हम अनेक काय करते रहते हैं। यदि इस 
प्रत्येक कार्यों का हमारे मस्तिष्क में अलग अलग केन्द्र हो तो एक कार 
में दूसरे काय से बाघा न उपस्थित होगी । किन्तु ऐसा नहीं है । प्रत्येक 
कार्य के केन्द्र एक दूसरे से मिलते जुलते तथा एक दूसरे के ऊपर होत् 
हैं । इस कारण एक काय से दूसरे में बाधा उपस्थित होती है। यह बाध 
तब ओर भी अधिक होती है जब दो सीख््री हुई वस्तु एक दूसरे के 
अधिक समान हों। इसी बाधा के कारण हमारी धारणा कम होती है 
तथा हम सीखी हुई बस्तु को विस्मरण करते हैं । 

.. अभी हमने देखा कि जाग्रत अवस्था में विस्मरण अधिक और सुप्रा 
[था में कम होता है। पर इस सम्बन्ध में कुछ बातें ध्यान देने की हैं. 
जेसा कि हम ऊपर कह आये हैं यदि कोई वस्त 

सप्तावस्था में आवश्यकता से अधिक सीखी हुई हो तो वह दिन 
विस्मरण वो कमी के कोलुहल में' भी उसी प्रकार स्मरण रहती है जैसे 
रात्रि की निस्तब्धता में |. विस्मरण की क्रिया तो 

अधिकतर बन वस्तुओं पर लागू होती है जिन्हें थोड़ा ही सीखा जाता 
है । साथ ही साथ जब हम यह कहते हैं कि सुप्तावस्था में धारणा अच्छी 
होती है तो इस बात पर ध्यान नहीं देते कि क्या सोने से पहले की अवब- 
सथा सीखने के लिये सबसे उपयुक्त है। किसी. व्यक्ति को सोने के पहले 
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सीखने में सुविधा हो सकती है पर अधिक व्यक्तियों को ऐसा नहीं हो 
सकता। केवल धारणा के लिये सोने के पहले किसी वस्तु को करने के 
प्रयत्न में अपनी शक्ति व्यथ गँवाने से कहीं अच्छा यह होगा कि वस्तु 
को ऐसे समय पर याद किया जाय जो व्यक्ति के लिये सबसे उपयुक्त हो 
'तथा सोने से पहले उसे दुहरा लिया जाय जिससे उस वस्तु की अच्छी 
धारणा रह सके | 
जाग्रत अवस्था की बाधा के अतिरिक्त विपरीत विज्यन की क्रिया 
भी विस्मरण का कारण होती है । किसी वस्तु के सीखने के प्रयत्न ओर 
उसके पूण धारण की परीक्षा के बीच के समय में 
१-विपरीव. यदि कोई वैसा ही अन्य वस्तु सीखी या की जाय तो 
विलयन) इस नवीन वस्तु के कारण प्रथम वस्तु की धारणा में 
कमी आ जाती है। इस ग्रकार की बाधा को विलयन 
कहते हैं। उदाहरण के लिये यदि तुम एक पद्म याद करने का प्रयत्न करो 
ओर पहले इसके कि तुम उसे पूरी तौर पर दुहरा सको तुम उसी प्रकार 
का दूसरा पद्म पढ़ो और फिर पहले पद्म की धारणा की परीक्षा करो तो 
म्हें ज्ञात होगा कि तुम्हारी घारणा कम हो गई है। नवीन पद्म जो पहले 
द्य की ही भाँति था तुम्हारी धारणा में बाधा उपस्थित करता है। 
विपरीत विलयन की क्रिया में निम्नलिखित बातें ध्यान देने की है। . 
१) प्रथम की सीखी हुईं वस्तु और बीच में आई हुईं वस्तु में जितनी ही 
_मानता होगी उतनी ही विलयन अधिक होने की अशंका होती है । 
पर के उदाहरण में प्रथम पद्य याद करने के अनन्तर में यदि दूसरा 
बय जो उसी गकार का है न याद किया जाय या उसके स्थान पर कोई 
हहानी पढ़ ली जाय या कोई चित्रकला का कार्य कर लिया जाय तो इस 
क्या से विलयन की बाधा नहीं उपस्थित होगी। इसके अतिरिक्त 
२) यदि सीखी हुई वस्तु साथक हुईं तो इसकी क्रिया में कम बाधा उप- 
'थत होती है अपेक्षा उस वस्तु के जो निरथेक है या जिसका कोई संबंध 
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नहीं है। (३) सीखी हुईं वस्तु जितनी ही विस्तृत या बड़ी ही 
सीखने में जितनी ही कठिनहो, उतनी ही कम विलयन की आश 
रहती है। (४) सीखी हुई वस्तु का अभ्यास यदि निरन्तर किया ज 
रहे तो विपरीत विलयन की आशंका ओर मी कम हो जाती है। 
धारणा की कमी या विस्मरण का आधिक्य इस लिये भी हो ज 
है कि जिन उत्तेजनाओं और परिस्थितियों में कोई वस्तु सीखी गयी 
वे या उनमें से कुछ धारणा की परीक्षा के स 
३--उत्तजनाव्मक बदल जाती हैं। या तो जिस स्थान ओर जिस स 
परिस्थिति मं ओर जिन सामानों के बीच रह कर कोई वस्तु: 
परिवर्तन. की गई थी बह नहीं रहती या याद करते समय 
प्रकार की संवेदनायें उत्पन्न होती रहती थीं, धाः 
की परीक्षा के समय में अनुपस्थित हो जाती हैं| उदाहरण के लिये 
किसी वस्तु को कक्षा में या घर पर याद करते हो ओर उसकी धा 
की माप परीक्षा के कमरे में होती है यहाँ बहुत सी उत्तेजनायें व 
रहती हैं | इसके फल रवरूप भी तुम कुछ सीखी हुईं वस्तु को दुहरा 
सकते । किसी पाठ को सन्दर्भ के साथ तुमने याद किया है उसे 5 
से दुहराने में कठिनाई होती है। उत्तर प्रदेश से कलकत्ता जा कर: 
करने वाला व्यक्ति वहाँ बज्ञाली भाषा सीख कर सुगमता से बोल स 
है पर अपने प्रदेश में वापस लौट आने पर वह देखता हैं किब 
भाषा वह इतंनी सुगमता से नहीं बोल पा रहा है. क्‍योंकि उत्तेजना 
परिस्थितियों में परिवर्तन हो गया है। 
कभी कभी हमारे मानसिक विन्यास में परिवर्तन होने के कारर 
हम बहुत सी सीखी हुई वस्तुओं को विस्मरण कर देते हैं। आव' 
४--विन्यास मैं' क्रिया के अध्याय में हम देख आये हैं कि विर 
परिवर्तन. और रुचि का हमारी अवधान-क्रिया से कि 
घनिष्ट सम्बन्ध है | यदि हमारा मानसिक विन्यास दूसरे प्रकार का 
१- हटा. 
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गी सीखी हुई वस्तु को हम नहीं दुहरा पाते यद्यपि ऐसा देखा गया है कि 

[सरे प्रकार का मानसिक विन्यास होने पर वही बातें अपने आप स्मरण हो 

आती हैं । किसी व्यक्ति का नाम हमें' बिल्कुल स्मरण नहीं आता यद्यपि 

प्रानसिक व्यवस्था बदलते ही वह नाम हमारे मुख से निकल पड़ता है । 

अपनी ही रखी हुईं वस्तु हजार ढूढ़ने पर भी हमको नहीं मिलती यद्यपि 

थोड़ी ही देर बाद मानसिक व्यवस्था के बदलते ही हमारी दृष्टि उस 
॥र चली जाती है। सम्मोहन की अवस्था में हम उन सभी बातों को 
ठुहरा जाते हैं जिन्हें हम विस्मृत समझते थे | सम्मोहन की दशा में यदि 
उर्याक्त को कहा जाय कि तुम जायृत अवस्था में आने के बाद कुर्सी उठा 
ऋर टेबल पर रख दोगे तो वह जाग्रत अवस्था में आते ही कुर्सी उठाकर 
टेबल पर रखने लगता है। वह कहता है कि उसे स्मरण नहीं कि वह 
क्यों ऐसा कर रहा है। प्रकट है कि यह काय बेवकूफी का है' फिर भी उसे 
वह करता है। सम्मोहन की अवस्था में दिये गये निर्देश वर्षों बाद 
भी कार्यान्वित होते देखे गये है। मनः विश्लेषण की चिकित्सा में" 
रोगी के कहने पर भी कि उसे अपने वाल्य काल की बातें याद नहीं 
हम ३५ देखते हैं कि उसे बालपन के संस्मरण अबाध गति से होते 
जा रहे हैं । 


मनः विश्लेषण के जन्मंदाता डा० फ्रायड का कथन है कि विस्मरण 
की क्रिया जान बूक कर होती हे । हम वास्तव में किसी वस्तु को मूलते 
नहीं है वरन वह बातें या तो इतनी दुखः:प्रद या लज्जाजनक हैं या उनमें 
हमारी रुचि नहीं है या हमारे लाभ के विरोध में हैं कि हम उन्हें जान 
बूक कर अपने अचेतन से निकाल कर चेतन में दमन करने का प्रयत्न 
करते हैं| हम किसी जगह ठीक समय पर जाना भूल जाते हैं क्योंकि 
अचेतन रूप से हम वहाँ जाना नहीं चाहते थे। किसी व्यक्ति का. नाम 
हमें याद इस लिये नहीं आता कि हमारे अचेतन में उसके प्रति विरोध - 
या घृणा है| 


साधारण मनोविज्ञान / ( अध्याय ११ 
पुनरावतन 


ऊपर के वर्णन से हमने ज्ञात किया कि किसी वस्तु के सीख लेने से ही 
उसकी धारणा निश्चत नहीं हो जाती | इसी प्रकार किसी वस्तु की धारणा 
हो जाने से ही यह नहीं निश्चत हो जाता कि उस वस्तु का समय पर 
पुनरावर्तन हो ही जायगा | हमने किसी प्रश्न का उत्तर भली प्रकार सीखा 
था | उसकी धारणा भी अच्छी थी यह हम देख चुके थे। पर परीक्षा में 
हम उस उत्तर का पुनरावतन न कर पाये । इससे यह नहीं ज्ञात होता कि 
उस वस्तु को हम भूल गये थे क्योंकि परीक्षा-ग्रह से बाहर आते ही वह 
उत्तर स्वयं हमें स्मरण हो आया था । इसका कारण किसी भ्रकार की 
बाधा थी जिसने पुनरावतंन में कठिनाई डाल दी । 

यह बाधघायें कई प्रकार की होती हैं. जिनमें सबसे प्रमुख संवेगात्मक 
बाधा होती है। चिन्ता या डर के कारण हमें बहुत सी बातें समय पर 
याद नहीं आती | ऊपर के उदाहरण में कदाचित ऐसा ही हुआ था। 
अध्यापक के सामने उसके डर के कारण विद्यार्थी बहुत सी बातों का 
पुनरावर्तन नहीं कर पाता । सभा में व्याख्यान देने के लिये खड़े होने पर 
कुछ लोग इतने घबड़ा जाते हैं कि जो कुछ वह बोलना चाहते हैं सब 
भूल जाते हैं । 

इसका दूसरा कारण यह भी होता है कि जब एक ही प्रकार की दो 
बस्तुयें चेतना में आ जाती हैं. तो एक दूसरे के पुनरावर्तन में बाधा उप- 
स्थित करती हैं जिसके फल' स्वरूप किसी का भी पुनरावतन नहीं हो 
पाता | हम किसी से कुछ कहना चाहते हैं ज्योंही हमने कुछ कहने का प्रय- 
तन किया उसी समय कोई दूसरा विचार उपस्थित हो जाता है' और पहले 
विचार के पुनरावतंन में बाधा उपस्थित करता. है। फलत:ः हमें या तो 

विचार ही भूल जाता है या हम हिचकिचाने लगते हैं। 
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स्मरण की क्रिया में पहचान का भी. स्थान है। वस्तुतः पहचान 
एक अनुभव है जिसमें हमको इस बात का भास होता है कि हम अमुक 
वस्तु को पहचानते हैं। कभी कभी यह अनुभव चेतन रूप से होता है जैसे 
हमें यह ज्ञात होता है' कि हम अमुक वस्तु को पहचानते हैं कभी कभी हम 
किसी वस्तु को इतना अधिक पहचानते हैं कि इस पहचानने की क्रिया का 
हमें कोई प्रत्यक्ष अनुभव नहीं होता । जिस वस्तु को हमञतिद्नि देखते हैं 
या उसको देखने का अभ्यास हो गया है उसकी पहचान में हमें चेतन रूप 
से पहचान का अनुभव नहीं होता । कभी कभी पहचान का अनुभव धीरे- 
धीरे होता है। किसी वस्तु को देख या सुन कर हमें यह अनुभव होता है 
कि इससे हम परिचित तो.अवश्य हैं पर इसे कहाँ देखा या सुना है 
इसका स्मरण नहीं है| धीरे-धीरे उसके साहचय से उसके संबंध की अन्य 
बातें भी स्मरण होने लगती हैं और हम यह देखते हैं कि हमारा 
विचार ठीक है । 

पुनरावतंन और पहचान में पहचान की क्रिया सुगम होती है । यदि 
तुम्हें बहुत से चित्र दिखाये जाँय और देखने के बाद तुम्हें उनका पुन- 
रावतंन करने को कहा जाय तो तुम इतना अधिक 
पुनरावतन नहीं कर सकते जितना तुम उन्हें पहचान 
सकते हो । पुनरावतन में वस्तु को किर से उपस्थित 
करना पढ़ता है किन्तु पहचान में वस्तु स्वयं उपस्थित रहती है । 

पहचान में प्रायः भूल भी होती हे | कभी अनुभव की हुई वस्तु के 
समान ही दूसरी वस्तु के उपस्थित होने पर हमें उसके 
पहचानी होने का भ्रम होता है। कभी पहचानी वस्तु 

के उपस्थित होने पर भी हम उसे नहीं पहचान पाते । 


पुनरावतंन और 
पहचान 


पहचान में भूल 
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जीवन में कभी-कभी सीखी हुई वस्तु को भुलाने को भोौ आवश्यकता 
हो जाती है खास कर जब बुरी आदतें पड़ जाती हैं। इस क्रिया में हम 
विस्मरण की क्रिया के सभी कारणों का सहयोग लेते हैं। उस आधार 
पर हम यह कहेंगे कि पुरानी सीखी हुई वस्तु में नई सीखी हुईं वस्तु 
से बाधा उपस्थित करने से पहली वस्तु की साहचर्य तीज्नता कम हो 
जाती है, कलतः-हम भूलने लग जाते हैं । बच्चों में डर की आदत पड़ 
जाने पर यदि उस डर को पुनसपिज्ञीकरण * किया जाय था उसे सामा- 
जिक अनुकरणर का अवसर दिया जाय तो उसके डर के दूर होने 
की आशा की जा सकती है। डर की वस्तु का किसी ऐसी वस्तु से 
धीरे धीरे सापेक्षीकरण किया जाय जो बालक में प्रसन्नता उत्पन्न 
करती है तो बालक धीरे धीरे उस वस्तु को ग्रहण करने लगेगा 
ओर उसका डर कम हो जायगा | सामाजिक अनुकरण में बालक को 
अन्य बालकों के साथ रख दिया जाता है| बालक देखता है. कि अन्य 
बालक उस वस्तु विशेष से नहीं डरते । इस प्रकार उसका भी डर धीरे- 
धीरे कम हो जाता है। इसी प्रकार लोगों में अन्य बुरी आदतों को 
भुलाने का प्रयत्न किया जाता है। सिगरेट पीने वालों ने चाकलेट या 
चूसने की गम' मुँह में रखकर धीरे-धीरे पुनसापेक्षीकरण करके अपनी: 
आदत छोड़ी है । 
मानसिक विन्यास में परिवर्तन करके भी आदतें छोड़ी जा सकती 
हैं । यदि हम निश्चय कर लें तो किसी भी आदत को छोड़ना सुगम हो 
जाता है। ऐसी क्रिया में कभी कभी पुरानी आदत को इस दृढ़ निश्चय 
से कि हम इसे तोड़ेंगे बार बार दुहुराया जाता है। यह कहा जा सकता 


| १ ल्काएंभहु,. ९-रहिट्शतीप्रठपंएह,. ३-०० ० फ्ांि07 
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है कि बार बार दुहराने से तो आदत और हृढ़ हो जाती है किन्तु इस 
अवस्था में किसी आदत को बार बार दुहरा कर हम अपने आपको सजा 
देते हैं और इस प्रकार आदत छोड़ देते हैं। 30४२ £5।]0५77 ४ ॥। 

कभी-कभी सजा देने से भी बालकों की या अन्य व्यक्तियों की 
आदतें छूट जाती हैं। पर इसके बत॑ने में अत्यन्त सावधानी की आव१- 
यकता है। यदि सजा अधिक समय के बाद दी गई या आवश्यकता 
से अधिक. हो गई तो लाभ के स्थान पर हानि होने की अधिक आशंका 
है। साथ ही साथ इस उपाय के फल के बारे में हम सबंदा निश्चित 
नहीं हो सकते। अतः इसका प्रयोग जहाँ तक हो सके कम से कम 
करना चाहिये | 


सीख का स्थानान्तरण 


यह हमारे प्रति दिन के अनुभव की बात है कि हम एक वस्तु को 
सीख कर उसके सहारे उस प्रकार की दूसरी वस्तु को भी कार्यान्वित 
कर लेते हैं। जैसे यदि हमने एक सायकिल पर चढ़ना सीख लिया है 
तो हम दूसरी पर भी आसानी से चढ़ सकते हैं यदि हमने कच्षा में 
गुणा भाग सीखा है तो उसका उपयोग हम बाजार से सोदा लाने में कर 
सकते हैं | किन्तु कभी कभी इसका विपरीत अनुभव की हमारे सन्मुख 
आता है । यदि हम एक प्रकार की मशीन पर काये करना सीख चुके 
हैं तो उससे भिन्न प्रकार की मशीन पर काये करना हमारे लिये कठिन 
हो जाता है जब एक प्रकार की सीख दूसरी प्रकार की सीख या 
काय में सहायता पहुँचाती है तो उसे हम अनुरूप स्थानान्तरण* कहते 
हैं किन्तु जंब एक प्रकार की सीख दूसरी प्रकार की सीख या काय 
में बाधा उपम्थित करती है तो उसे हम विपरीत स्थानान्तरण 
कहते हैं" । 
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प्राचीन काल में इस स्थानान्तरण की क्रिया में अधिक विश्वास 
किया जाता था । बालकों को हिसाब इसलिये पढ़ाया जाता था कि कठिन 
वस्तु के पढ़ लेने से बालक में कठिन से कठिन कार्य कर लेने की क्षमता 
आरा जायगी । किसी वस्तु के रट लेने से स्मृति बढ़ जायगी। सीख के 
अध्याय में तुम देख चुके हो कि भिन्न भिन्न व्यक्तियों में सीखने की 
क्षमता भिन्न-मिन्न होती है। भिन्न प्रकार के सीखने की वस्तु की सीख 
भी भिन्‍न होती है। इसी प्रकार भिन्‍न-मिन्‍न प्रकार के सीखन के उपायों 
से भी भिन्‍न प्रकार की सीख होती है इसलिये अब हम ग्रयोगों के 
आधार पर पूर्ण ओर सावजनिक स्थानान्तरण पर विश्वास नहीं करते 
किन्तु स्थानान्तरण होता है. इससे इन्कार भी नहीं कर सकते। इस 
सम्बन्ध में जिन तथ्यों का निरूपण हुआ है वे इस प्रकार हैं :-- 

(१) एक प्रकार की वस्तु को सीख लेने या अभ्यास कर लेने से उसी 
प्रकार की वस्तु के सीखने में सहायता प्राप्त होती है । 

(२) शारीरिक कार्यों में प्रायः शरीर के एक अंग से एक काय के 
सीखने पर दूसरे अंग से उस कार्य के सीखने में सुगमता होती है। 
जैसे दाँये हाथ से किसी वस्तु के सीखने पर बाँये हाथ से उस वस्तु के 
सीखने में सुगमता होती हे। 

(३) जहाँ तक एक प्रकार की वस्तु के सीखने का उसके दूसरे ग्रकार 
की वस्तु पर स्थानान्तरण होने का प्रश्न है हम यह कह सकते हैं कि 
इसमें सफलता नहीं ग्राप्त होती। थानंडाइक ने इस सम्बन्ध में कई प्रयोग 
किये और उसका यही अनुभव रहा कि एक प्रकार की वस्तु सीखने से 
दूसरी प्रकार की वस्तु सीखने में कोई लाभ नहीं पहुँचता। इस ग्रकार 
समय व्यर्थ गवाने से कहीं अच्छा यह है कि दूसरे प्रकार की वस्तु को 
सीखने का प्रयत्न किया जाय | 

प्रयोगों के आधार पर यह सिद्ध हो चुका हे कि याद किसी नई 
उत्तेजना के प्रति हमें पुरानी प्रतिक्रिया करनी पड़ती हे तो इसमें 
हमें सुगमता होती है. और इस प्रकार के स्थानान्तरण को हम अनुरूप 
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सस्‍्थानान्तरण ” कह सकते हैं। किन्तु जब हमें पुरानी उत्तेजना के प्रति 

नवीन प्रतिक्रिया करनी पड़ती है तो हमारी पुरानी 

विपरीत स्थानान्तरण प्रतिक्रिया बाधा उपस्थित करती है। उदाहरण के लिये 

यदि' एक सायकिल को चलाना सीख कर हम दूसरी 

सायकिल पर चढ़ते हैं तो हमें सरलता होती है क्योंकि हम नवीन उत्ते- 

जना के ग्रति प्राचीन प्रतिक्रिया करते हैं। किन्तु यदि एक कविता को 

याद कर उसे दुहराने के स्थान पर हम उसे उलटा कहने का प्रयत्न करते 

हैं तो हमारी पुरानी प्रतिक्रिया बाधा उपस्थित करती है। इस प्रकार के 
स्थानान्तरण को विपरीत स्थानानतरण" कहते हैं । 


स्मृति में उन्नति 


स्मरण और विस्मरण की क्रिया के सम्बन्ध में विस्तार पूबक जान 
लेने के बाद यह प्रश्न उपस्थित होता हे कि क्‍या स्मृति में उन्नति हो 
सकती है। प्रायः ऐसे व्यक्ति होते हैं जिनकी इच्छा होती है कि उनकी 
स्मृति बढ़ जाय । उनका विश्वास है! कि उनकी स्थृति कुछ कारणों से 
अच्छी नहीं है अतः उनको इसको बढ़ाने का प्रयत्न करना चाहिये। उनके 
संतोष के लिये ऐसे व्यक्तियों की भी कमी नहीं है जो उन्हें इस पुनीत 
कार्य में सहायता देने को तत्पर रहते हैं। जो उपाय वह बतलाते हैं यदि 
उन पर अमल किया जाय तो स्मृति अच्छी हो जाती है। किन्तु ज्यों ही 
उन सिद्धान्तों पर अमल करना बन्द कर दिया जाता हे त्यों ही स्थत्ति 
अपनी पुरानी अवस्था पर पहुँच जाती हे। इसका क्या कारण है ! 
इसका कारण यही है कि स्मृति नाम की कोई शक्ति नहीं थी। जिसकी 
उन्नति हुई थी। वह तो विशेष प्रकार की रीति थी जिसके प्रयोग से 
सीखना भली प्रकार होता था, उसकी धारणा अच्छी तथा पुनरावतन 
संतोषप्रद था । इन सब के मिल जाने से स्मृति अच्छी समझी गई 
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थी | प्रयोग से यह तथ्य बार बार सिद्ध हो चुका है कि सीखने .की 
उत्तम रीतियों के प्रयोग से स्घपृति अपने आप अच्छी हो जाती है। 
इसलिये स्मृति के सम्बन्ध में हम उन सिद्धान्तों को यहाँ पर पुनः 
दोहरात्े हैं | 
सबसे आवश्यक है सीखने की ग्रेरणा होना | यदि उचित प्रेरणा 
हुई तो सीख अधिक दृढ़ होगी । यह अवश्य है कि प्रेरणा कोई ऐसी वस्तु 
नहीं है जिसे जब चाहा बुला लिया । फिर भी इसके 
१--प्रेरण। अभाव में सीखना उचित प्रकार का नहीं हो सकता। 
अनेक सन्‍्मुख लक्ष्य का होना आवश्यक है जिसकी 
ओर हमारी प्रगति हो। लक्ष्य के दर होने पर हम उपलक्ष्य या छोटे- 
छोटे लक्ष्य बना सकते हैं जिनकी पूर्ति से हमें संतोष ग्राप्त होता है तथा 
हमारी सीख दृढ़ होती हे। समय-समय पर हमें अपनी प्रगति का 
सिंहाव-लोकन कर लेना चाहिये जिससे हम ग्रेरणा पाते रहें तथा प्रगति 
करते रहें। 
प्रेरणा तथा रुचि से बाध्य होकर हमें अपनी अवधान की क्रिया 
करनी पड़ती है जिसके फल स्वरूप हमारा सीखना उचित प्रकार का होता 
है। यदि अवधान की क्रिया उचित नहीं है तो हमें 
ज्ञात करना चाहिये कि ऐसा क्यों है तथा वाधाओं 
को दर करने को प्रयत्न करना चाहिये । 
कल्पना के अध्याय में हम पढ़ चुके हैं कि प्रतिमाओं के उपयोग से 
स्मृति अच्छी होती है। अतः सीखने के अवसर 
३-भतिमाओं की पर हमको वस्तु की अधिक से अधिक प्रतिमा 
नड़य उत्पन्न का प्रयत्न करना चाहिये जिसके सहारे उपयुक्त 
अवसर पर हम उसे सुगमता से स्मरण कर सके | 
सीखने के समय वस्तु की पुनराबृत्ति करते रहने से वह 
४-पु-राज्क्ति अधिक याद होती है अतः उसकी स्मृति भी 
' अच्छी होती है। 


२--अवधान 
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सीखने की वस्तु का वितरित अभ्यास करने से उसकी सीख 

टढ़ हीती है। अतः वह स्मरण भी अच्छी 

प्रकार रहती है। 

गीखने की वस्तु यदि साथक होती है या उसमें कुछ अर्थ 

लगाया जा सकता है तो उसकी स्मृति भी 

अच्छी होगी। 

यदि सीखने की वस्तु को हम यों ही तोता की तरह रटते नहीं बा 

उसे समम-सममक कर याद करते हैं तो उसकी स्मृति 
अच्छी होती है। साथ ही साथ यदि हम उसे उत्परता 

से याद करते हैं तो उसकी स्मृति सी अच्छी होती हे । 

(८) सीखने तथा पुनरावतंन के बीच में यदि अन्य उत्तेजनाओं का 
प्रवेश कम से कम कर दिया जाय यानी सीखने तथा पुनरावतन के 
समय में आराम कर लिया जाय तो उस वस्त की सीख ओर स्मृति भी 
अच्छी होती है । 

(६) आवश्यकता से अधिक सीखने से सी उसकी घारणा अच्छी 
होती है । 

इस प्रकार हमने देखा कि स्मृति कोई ऐसी वस्तु नहीं है. जिसकी 
उन्नति के लिये कोई नुस्खा काम दे सकता है| यह सब कुछ हमारे सीखने 
पर निर्मर होता है जो रवयं व्यक्ति की क्षमता, वस्तु तथा सीखने को 
रीतियोँ में उपयोग पर निभर होता है। स्मृति की उन्नति से तात्पय 
केवल सीखने की क्रिया को उत्तम बनाना है जिसके अभाव में स्वत का 
- अच्छा न होना स्वाभाविक है | 


५--वितरित अभ्यास 


६--साथकता 


७--ज्ञान ओर तत्परता 


अध्याय-१२ 
संवेग' 


मनुष्य संसार के अन्य जीवों से इसीलिये ओ्रेष्ठ समझा जाता है कि 
वह एक विचारवान ग्राणी है. तथा वह अपने कार्यों में तक का प्रयोग 
करता है । किन्तु यदि ध्यान पूबषक देखा जाय तो उसके जीवन की बहुत 
सी वैयक्तिक या सामूहिक घटनाँये तक से दूर होकर संवेगात्मक होती 
हैं। उसे केवल संवेग का अनुभव ही नहीं होता बरन्‌ यह संवेगात्मक 
प्रतिक्रिया भी करता है। किसी सभा या भीड़ में वह ऐसे काय कर 
डालता है जो तक की दृष्टि से असंगत प्रतीत होते हैं। उस समय वह 
पूण रूप से संवेगों के प्रभाव में रहता है| देश, जाति, घम इत्यादि के 
ग्रति उसका प्रगाढ़ प्रेम तक पर नहीं वरन्‌ संवेगों पर व्यवस्थित रहता 
है ओर तनिक सा भी अवसर पाकर भड़क उठता है। इस देश के 
नागरिकों को धर्म के नाम पर लोगों को मन्दान्ध होते तथा मनुष्यता से 
परे कृत्य होते देखने का भली प्रकार अनुभव है। देश के विभाजन के 
पहले तथा उसके बाद धर्म के नाम पर जो घटनायें घटित हुई उनसे 
पशु भी लजीला हो उठता है | प्रगट है कि यह सभी कृत्य तक संगत न 
होकर संवेगात्मक थे । व्यक्ति के संवेगों की इस दशा का उनके नेताओं 
को पूर्ण ज्ञान रहता है तथा अवसर पाकर वह उसका लाभ उठाते हैं। 
तानाशाहों की तानाशाही भी इसी के बल टिकती है। वर्तमान काल का 
प्रचारक लोगों के सामने ऐसी उत्तेजनायें उपस्थित करता है जिससे 
लोगों में संवेगात्मक प्रतिक्रिया हो। इस अवस्था में उनका विशुद्ध तक 
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भी अशुद्ध हो जाता है ओर इस नवीन तक के सहारे वह अपने सभी 
कार्यों का अनुमोदन करते हैं । 

इस प्रकार का संवेगात्मक अनुभव सभी को होता है । उसके सहारे 
पंवेगों के अनुभव के समय की कुछ विचित्रता का उसे ज्ञान रहता है। उसे 
ज्ञान रहता है। उसे ज्ञान रहता है कि संवेगात्मक अनुभव के समय वह 
पूर्ण रूप से अव्यवस्थित हो जाता है । क्षण भर के लिये उसका नियंत्रण 
अपने आप पर से हट जाता है और वह पूणरूप से “संवेगमय” हो 
जाता है । इस प्रकार की प्रतिक्रिया आवश्यक रूप से सभी में एक प्रकार 
क्री नहीं होती । एक ही प्रकार की उत्तेजना ग्राप्त होने या परिस्थिति के 
पन्मुख आने पर कोई तो पूर्णरूप से संवेगमय हो जाता है. पर किसी 
प_र इसका कोई प्रगठ प्रभाव नहीं पड़ता | परतंत्रता के समय देश पर 
विदेशियों के अत्याचार देखकर कुछ नवयुबकों का खून खोल उठता था 
ओर वह बदला लेने की प्रतिज्ञा करते थे। इसी ग्रकार के संवेगात्मक 
अनुभवों के फलस्वरूप हमारे देश के कुछ नोजवान क्रान्तिकारी हो गये 
तथा अपने बलिदानों से देश का गौरव बढ़ाया। उन्हीं परिस्थितियों में 
ऋछ लोग अपनी असमथता प्रतीत करते थे तथा अपनी दु्दंशा पर 
आँसू बहाकर शान्त हो जाते थे। उन्हीं परिस्थितियों में कुछ ऐसे भी 
भारतीय थे जो विदेशियों के इन अत्याचारों में केवल साथ ही नहीं देते 
श्रे बरन उन्हें ओर अत्याचार करने के लिये भड़काते थे । 

इन संवेगों का उदय केवल बाह्य परिस्थितियों के कारण ही नहीं 
ग्ेता। कभी आन्तरिक उत्तेजनाओं के प्राप्त होने पर भी संवेगों का 
उदय होता है। शरीर में किसी प्रकार का कष्ट आरप्त होने पर भी व्यक्ति 
क्रो रोना आता है ओर किसी व्यक्ति का स्मरण आने पर भी उसे रोना 
आता है। अपने प्राचीन गौरव का भी स्मरण करके व्यक्ति सेते हैं तथा 
अपने विचारों और उद्देश्यों को विफल होते देख कर भी आँसू टपकता 
है। कविवर जयशंकर प्रसाद की आँसू” नाम की कविता में कवि का. 
प्रही संवेगात्मक स्वरूप प्रगठ होता हे । 
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संवेगों के उदय होने पर व्यक्ति को कार्य करने की प्रेरणा होती है। 
या तो बह उस परिस्थिति से बचने का प्रयास करता है या उस पर 
विजयी होने का प्रयत्न करता है। या तो लक्ष्य की ओर उसकी प्रेरणा 
की तीज्रता क्षीण हो जाती है या वह अत्यन्त प्रवल हो जाती है । 
उपरोक्त प्रेरणा के अतिरिक्त हमारा यह भी अनुभव है कि संवेगों 
के कारण कभी उसके प्रति दिन की कारय-क्षमता में बाधा उपस्थित हो 
जाती है ओर कभी उसे ऐसी शक्ति प्राप्त हो जाती है जिससे वह कठिन 
से कठिन काय करने में भी सफल होता है. या उसमें कठिन से कठिन 
विपत्तियों ओर कष्टों को केलने की क्षमता हो जाती है। भारत के 
स्वतंत्रता-संग्राम में लोगों ने जेल की कष्टप्रद कठिनाइयों को देश प्रेम 
के संवेग से कारण ही हंसते-हँसते फेल लिया । 
कभी कभी संवेगों की तीव्रता इतनी प्रबल हो जाती है कि उसके 
कारण हमारा व्यक्तित्व छिन्न भिन्न हो जाता है। विज्षिप्त और सनकी 
मनुष्यों की वर्तमान दशा उनके संवेगों की तीत्रता के कारण ही उत्पन्न 
होती है । 
साथ ही साथ संवेगों के कारण ही हमें संसार के कुछ ऐसे सुख प्राप्त 
होते हैँ जिसके अभाव में जीवन कदाचित्‌ सार्थक न होता | वात्सल्य या 
अन्य प्रकार का प्रेम कला कौशल आदि की और रुचि, कविता और 
संगीत का सुख केवल संवेगों के कारण ही हमें प्राप्त होता हे । 
इन सब अनुभवों के आधार पर हम संवेग की परिभाषा पी० टी० 
यंग” के शब्दों में निम्न प्रकार दे सकते हैं। संवेग सपूर व्याक्ति की वह 
परिभाषा ने अव्यवस्था है जो मनोवैज्ञानिक है तथा जिसमें 
, व्यक्ति का व्यवहार चेतन अनुभव तथा उसके नाड़ी- 
तंत्र के काय सभी सम्मिलित हैं। 
उपरोक्त परिभाषा से हमें यह ज्ञात हुआ कि संवेग व्यक्ति को अव्य- 
वस्थित कर देते हैं पर केवल इतना ही जानना हमारे लिये काफी नहीं 
कक 0 है 0 002 
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सिद्धान्तों के साथ और भी प्रयोग कराचित्‌ इस प्रश्न पर अधिक प्रकाश 
डाल सकें । 
संबेगों का विकास 

,._ अभी तक यह निर्विवाद रूप से सिद्ध नही हो पाया है कि संवेग 
नेसगिक होते हैं. क्योंकि यदि ऐसा होता तो बालपन में इन संबेगों के 
स्पष्ट रूप इृष्टिगोचर होते । इस विषय पर प्रयोग भी कम हुये हैं। 
विशेष तौर पर संवेगों में शारीरिक परिवर्तन के सम्बन्ध में जिस प्रकार 
जीवों पर प्रयोग हो सके हैं उस प्रकार बालक़ों पर नहीं हो पाये हैं। 

व्यवहारवादी मनोविज्ञान" का जन्मदाता बादसन'* ने सर्व प्रथम 
इस ओर ध्यान दिया। उसने बालकों के व्यवहारों का सूक्ष्म अवब- 
लोकंन किया ओर उसे बालकों में तीन संबेगों के स्पष्ट रूप प्रतीत 
हुये। वे हैं डर, क्रोध और प्यार उसने देखा कि डर में श्वांस की गति 
तीव्र हो जाती है, हाथ से बालक कुछ पकड़ने का प्रयत्न करने लगता 
है, आँखे बन्द हो जाती हैं और बालक रोने लगता है। यह संवेग 
बालक में सहारा दूर हो जाने, एकायक धक्का खा जाने, ककमोर उठने 
या तीन्र आवाज सुनने से उत्पन्न होता है। बालकों में डर का संवेग 
अथेरे, या जानवरों के देखने इत्यादि से नहीं उत्पन्न होता । बड़े हो जाने 
पर बालकों में डर की वस्तु देखने पर भागने या छिपने की जो भ्रवृत्ति 
होती है वह जन्मजात नहीं है. बल्कि समाज के अनुकरण और सापेक्षी- 
करण के कारण उत्पन्न होता है | | 

बालक में क्रोध का संवेग तब उत्पन्न होता है जब उस पर किसी 
प्रकार का बंधन लग जाता है । इस अबस्था में शरीर कड़ा हो जाता हे, 
हाथ पैर फेल जाते हैं तथा जल्दी-जल्दी ऊपर और नीचे चलने लगते 
हैं, बालक चिल्लाने और रोने लगता है.। रोते-रोते उसका चेहरा तम- 


'आाशाणाआ 
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(मा आता है और साँस रुकने लगती है| बढ़े लड़कों के हाथ ओर पैर 
ओर अच्छी तरह व्यवस्थित होता हे | 
बालक में प्यार का संवेग उसके ग॒दगुदाने उसे थपथपाने या धीरे- 
रे हिलाने इत्यादि से उत्पन्न होता है । इस संवेग में बालक गरगलाता 
#राता है। बड़े बालक अपना हाथ भी आगे बढ़ाते हैं। बालक 
क होठ और जनेन्द्रिय के उत्तेजित करने से भी उसमें इसी प्रकार के 
प्ृंवेग उर्त्यश होते हैं । शी 'यों के प्रयोगों 
इस विषय पर शर्मन' और उसके साथ् के प्रयोगों से यहं सिद्ध 
हुआ है कि बालक में केवल दो ही प्रारंभिक संवेग दृष्टिगीचर होते हैं। 
सुखग्रद परिस्थिति के अतिरिक्त ढुःखग्रद परिस्थिति दो प्रकार की होती है। 
एक ऐसी ढुःख्नद परिस्थिति होती है जिसमें बालक बार या हमला 
करता या करने को उद्यत होता हे. । इसे हम क्रोध का संवेग कहते हे । 
इसी ढुःखग्रद परिस्थिति में वह भागने या बचने का प्रयत्न करता है । 
इसे हम डर कहते है। बालकों में अन्य संवेग जो विलेग विलग दृष्टि 
गोचर होते है उनका उदय उसके बड़े हो जाने पर होता है जब वह।वाद्य 
परिस्थितियों का सामना करना सीख लेता हे । 
बाल्य काल से निकल कर बालक स्यों ज्यों प्रीढ़ावस्था की ओर अग्र- 
सर होता है स्यों त्यों उसके संबेगों में परिपक्कता आती जाती है । पहले 
केवल कुछ परिस्थतियों के कारण ही उनमें संवेग 
परिपक्षता और शिक्षा उत्न्न होते हैं। किन्तु ज्यों ज्यों उसका अनुभव विरः 
क सवेगो पर प्रभाव॒तृत होता है त्यों त्यों उनमें कई उत्तेजनाओं और परि- 
स्थितियोँ से यही संवेग उत्पन्न होते हैँ। साथ ही साथ 
उसके संवेगों के प्रगट करने के ढंग में भी परिवर्तन होता जाता है पहले 
उसके संवेगों का रूप अव्यवस्थित और भह्दे प्रकार का था पर अब वह 
धीरे धीरे परिमार्जित और सुसभ्य हो जाता है। पहले वह रोकर ओर 
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हाथ पाँव फेककर अपना क्रोध प्रगठ करता था अब वह आँखे लाल कर 
लेता है। भांहों में बल पड़ जाते हैं। या बह क्रोध में भल्री बुरी बातें 
बकता है या तेजी से टहलने लगता है| कभी कभी वह अपना कोोध पत्रों 
में लेख लिख कर या कहानियों द्वारा भी प्रगट करता है इसी प्रकार 
उसका प्रेम का संवेग मुस्करा कर ही शान्त नहीं हो जाता । वह प्यार की 
बातें करता है। चुम्बन आदि के लिये उत्सुक रहता है। कविता या पत्र 
लिखकर अपना प्रेम प्रगट करता है, वाह्म व्यवहारों ही में नहीं वरन 
उनकी आन्‍्तरिक क्रियाओं के भी कुछ परिवतन हो जाते हैं। हमारे प्रति- 
दिन के अनुभव में इस बात के प्रचुर उदाहरण उपलब्ध हैं जिनसे यह 
प्रगट होता है कि संबेगों पर हमारी शिक्षा या सापेक्षीकरण का प्रभाव 
पड़ता है। बालक के सामने आग रख दीजिये और उसे बह उठाने लगेगा। 
आग से उसे किसी भी प्रकार का डर नहीं लगेगा। किन्तु जलजाने पर 
उसमें डर का संवेग उत्पन्न हो जायगा फिर वह जल्दी आग से खेलने का 
प्रयत्न नहीं करेगा। तुम जानते हो कि दूध का जला किस प्रकार मद्ठा फूक 
फूक कर पीता है । बालक साँप, बिच्छू इत्यदि से भी नहीं डरता। पर 
लोगों को डरते देखकर या डरा देने पर उसमें भी डर का संवेग उत्पन्न 
हो जाता है। इसी प्रकार हमारे अन्य संवेग भी बाल्यकाल में सापेक्षित 
हो जाते हैं जिनके फल स्वरूप हमारे वत मान संवेगों का स्वरूप सीधा न 
रह कर अत्यन्त जटिल हो जाता है तथा जिनके कारण हमारा व्यक्तित्व 
भी अत्यन्त जटिल हो जाता है। वही कारण है मनः विश्लेषण के ज्ञाता 
मानसिक चिकित्सा में संवेगों के प्रथम रूप को जानने का प्रयास करते हैं 
जो व्यक्ति की वर्तमान चेतन अवस्था से बिलकुल ही छिपी हुई है। 
ऊपर के वर्णन से यह स्पष्ट हो गया कि बालक में' हम अधिक से अधिक 
दो या तीन संवेगों को प्रारंभिक रूप से देख पाते हैं। धीरे धीरे शिक्षा 
ओर समाज के ग्रभाव से उनके ग्रगट होने में 
कुछ परिवर्तन आ जाता है। हँसना, मुस्कुराना, 
गुरोना, रोना, चीखना, सिसिकना आदि तो बालक में पाये जाते हैं किन्तु 
२७४७ 
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अन्य जटिल प्रकार के व्यवहार सामाजिक अनुकरण ओर सीखने 
के फलस्वरूप होते हैं। व्यक्ति केवल संवेगों को प्रगट करना ही नहीं 
सीखता वरन उनको दवाना और छिपाना भी सीखता हे। जिस बात 
पर उसे क्रीध आता है उस पर वह दूसरों के सामने मुस्काराता है और 
इस प्रकार अपना क्रोध छिपा जाता है । परिस्थितियों के वश होकर जिस 
वस्तु से उसको घृणा हैः उस वस्तु के प्रात वह प्रेम प्रगट करता है। इस 
प्रकार हम संवेगों के वाह्य व्यवहार को निर्दिष्ट रूप से नहीं देख पाते । 
इस सम्बन्ध में जो खोज हुये हैं उनके फल निम्न प्रकार के हैं :-- 

(--मुख के भाव-- मुख के भाव से संवेगों का श्रायः पता लगाया 
जाता है। इस सम्बन्ध में सबसे सुगम प्रयोग यह है कि कई संवेगों 
के समय के माव की फोटो ले ली जाय और व्यक्तियों से प्रत्येक फोटो 
द्वारा प्रदर्शित संवेग को पहचानने को कहा जाय । कुछ अंश तक तो 
लोगों के निर्णय में सहायता मिलेगी । जैसे प्यार और छृणा या क्रोध 
या आश्चर्य के भाव स्पष्ट रूप से पहचाने जा सकते है । किन्तु अधिक 
सूच्म संवेगों के बारे में निश्चय करना कठिन है| जाता है । अन्य प्रयोगों 
से यह भी प्रकट हुआ है. कि इस प्रकार का निर्णय अधिक ठीक तब 
होतां है जब संवेग के समय की घटना का भी ज्ञान रहता है। इस प्रकार 
हम देखते हैं मुख के भाव पर नहीं वरन्‌ घटनाओं पर हम अधिक 
अवलम्बित होते हैं। यद्यपि परम्परा से हम झुख के भावों से संवेगों को 
पहचानते चले आये हैं पर किसी संवेग के बारे में निर्दिष्ट रूप से मुख 
के क्‍या माव होते हैं नहीं बताये जा सकते । 

२--अमन्‍्य अंगों की प्रतिक्रिया--जिस प्रकार हम मुख के भावों 
से संवेगों को जानने का प्रयत्न करते हैं उसी प्रकार हम शरीर के अन्य 
भागों की व्यवस्था से भी संवेगों को जानना चाहते हैं। परम्परा से हम 
यह जानते आये हैं कि डर में व्यक्ति या तो कॉपते लग जाता है” उसकी 
घिग्घी बँध जाती है या बह भागता है या जड़वत हो जाता है । क्रोध में 

भी व्यक्ति काँपने लगता, आवाज में तेजी आ जाती है; व्यक्ति हमला 
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करता या करने को उद्यत हो जाता है। जेम्स का विश्वास था कि यदि' 
यह सब शारीरिक परिवतन न हो तो संवेग का या तो उदय न होगा या 
उदय हो कर भी वे दब जाँयगें | वह कहता था कि “किसी संवेग को 
प्रकट मत करो और वह विलीन हो जायगा[”” | किन्तु जेसा हम जेम्स 
के सिद्धान्त में देख आये हैं यह सम्भव नहीं कि प्रत्येक संवेग के लिये 
निर्दिष्ट शारीरिक परिवर्तन बताया जा सके | 


संवेग में आन्तरिक शारीरिक क्रियाएं * 


संवेग की अवस्था में शरीर की आन्तरिक क्रियाएं क्‍या होती हैं 
इस पर अधिक खोज हो चुके हैं । इस सम्बन्ध की खोजों का भी यही 
ध्येय रहा है कि प्रत्येक संवेग के साथ किस प्रकार की शारीरिक आन्त- 
रिक क्रियाएं होती हैं और क्या प्रत्येक संवेग की निर्दिष्ट आन्तरिक 
क्रियाएँ होती हें । 
संवेग के समय श्वांस की गति जानने के लिए एक विशेष प्रकार का 
यन्त्र तैयार किया गया है. जिसे न्यूमोग्राऊ' कहते हैं । इस यन्त्र को 
ु व्यक्ति के सीने से बाँध दिया जाता है इसी के साथ 
कप हे रक्त. एक दसरा यन्त्र जिसका नाम स्फिग्मोमैनोमीटर * हैः 
जी व्यक्ति के हाँथ में बाँध दिया जाता है। इससे रक्त 
के गति में परिवतन का माप किया जाता है । इन दोनों यन्त्रों को रबड़ 
के द्वारा एक ऐसे यन्त्र से सम्बन्धित कर दिया जाता है. जिस पर परि- 
बर्तन अंकित होता जाता है'। प्रयोगों से प्रतीत हुआ है कि संवेगों के 
समय की व्यक्ति की श्वांस की गति तीत्र ही जाती है और उसके रक्त 
की गति भी अधिक हो जाती है। 
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एलेक्ट्रो कार्डियोग्राफ' नामक यंत्र के द्वारा हृदय की गति ज्ञात की 
जा सकती है। इससे यह प्रगट होता है कि संवेगों 
२--छदय की गति के समय हृदय की गति में परिवतन हो जाता हैं। 
भिन्न भिन्न संवेगों में इस परिवर्तन की अबधि 
भिन्न भिन्‍न होती है । 
साइकोगैलवानामीटर' द्वारा संवेग के समय त्वचा के विद्युत 
३--अन्य शारीरिक विरोध की गति मापी जाती है। इस यंत्र द्वारा 
यह प्रकट होता है कि संवेग के समय त्वचा की 
इस गति में परिवर्तन आ जाता है। यानी त्वचा का 
विद्युत-विरोध कम हो जाता है । 
इस विषय पर केनन, पावलोव, तव्रन्जविक आदि भौतिक शाश्र के 
विद्वानों ने कई प्रयोग किये हैं। अँतड़ियों की क्रिया मापने के लिये हक 
गुब्बारों का प्रयोग किया जाता है जो पेट के अंदर 
४-पैट की अंवड़ियों पहुँचा दिये जाते हैं। केनन और पावलोच से प्रकट 
को अतिक्रिया हुआ है कि डर का संवेग उत्पन्न होने पर राल और 
अंतड़ियों से बहने वाला रस का बहना बंद हो जाता 
है। किन्तु अन्य प्रयोगों से यह प्रकट होता है कि तीत्र सुखप्रद उत्तेजना 
के प्राप्त होने पर भी ऐसी ही दशा' होती है'। प्राय: बहुत से संवेगों के 
उत्पन्न होने पर अँतड़ियों की एक सी दशा होती है. । 
उपरोक्त बणन से यह प्रगट होता है कि संवेग के समय व्यक्ति की 
आन्तरिक प्रतिक्रियायें भी अव्यवस्थित हो जाती हैं । किन्तु इनसे यह 
नहीं पता चलता कि किसी विशेष संवेग के लिये निर्दिष्ट प्रकार की 
आनन्‍्तरिक क्रियायें होती हैं। यह आन्तरिक क्रियायें प्रत्येक व्यक्ति में 
भिन्‍न भिन्न प्रकार की होती हैं। एक ही व्यक्ति में भिन्न भिन्न अवसरों 


परिवतन 
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पर संवेगों के उत्पन्न होने पर सी इनमें मिन्‍नता आ जाती है। यह 
भिन्‍नता संवेग के समय व्यक्ति की दशा तथा उत्तेजना की तीबतता पर 
निर्भर करता है। अधिक से अधिक केवल यह कहा जा सकता है तीत्र 
उत्तेजनाओं से उत्पन्न संवेगों में आन्तरिक प्रतिक्रियायें तीत्र होती हैं 
तथा अन्य में उतनी तीत्र नहीं होती । उदाहरण के लिए उन उत्तेजनाओं 
से जिन्हें हम दुःखप्रद या सुखप्रद्‌ समभते हैं हमारी आन्तरिक क्रियायें 
तीव्र होती हैं अपेक्षा उन उत्तेजनाओं से जिनके प्रति हम उदासीन 
होते हैं । 
संवेग में नाड़ी मंडल 


जैसा कि हमने देखा है संवेग के उदय होने पर सम्पूर्ण प्राणी उद्दे- 
लित हो जाता है। किन्तु उसका कुछ भाग अधिक और कुछ भाग कम 
उद्वेलित होता है। ऐसे तो नाड़ी मंडल के सभी भाग जैसे ग्राहक और 
प्रभावक सभी पर संवेग का प्रभाव पड़ता है किन्तु सबसे अधिक प्रभाव 
हमारे स्वतंत्र नाड़ी मंडल ', हाइपोथैलेमस ओर बृहत्‌ मस्तिष्क * पर 
पड़ता है । 
स्वतंत्र नाड़ी मंडल का ऊपरी और नीचे का भाग मिला कर कापा- 
लिक अनुन्निका नाड़ी मंडल" मंडल कहलाता है। ऊपर का भाग कापा- 
लिक* कहलाता है और नीचे का भाग अनुन्रिका* 
१--खतंत्र नाड्रोमंडल कहलाता है। इन दोनों के बीच का भाग अनुकंपिक . 
नाड़ी मंडल" प्रणाली कहलाता है जो अनुत्रिका नाड़ी 
मंडल के विरोध में काय करता है। जब अनुकम्पिका नाड़ी मंडल क्रिया- 
शील होता है तो राल का निकलना बंद हो जाता है, हृदय की धड़कन 
बढ़ जाती है एड्रिनल भ्रन्थियों" का रस प्रवाह अधिक होने लगता हे । 
१-0 ४०7079[० ग्रढए0प$ 8एशंटा, २--र्िए9००्षाप४. ' ६--९५९/८- 
97०] (0705, ४-औिक्र/०8४५्ाफ्थां60 पढा४०78 8फश८१. ०--प्द्षायक, 
६--३$०००७), ७--$99ए7०46९४८. प--२१76४०४ 8स्‍97008. 
२५९ 


साधारण मनोविज्ञान । [ अध्याय १२ 


छोटी छोटी रक्त घटिकायें सिकुड़ जाती हैं। इसके विरोध में अनुत्रिका 
नाड़ी मंडल के क्रिया शील होने पर राल का निकलना बढ़ जाता है, 
दय की गति मन्द पड़ जाती है, एड्रिनल अन्थियों का रस प्रवाह कम हो 
जाता है तथा छोटी रक्त की घटिकायें फैल जाती हैं । 
संवेग की आन्तरिक क्रियायों का सम्बन्ध स्वतंत्र नाड़ी मंडल के 
अनुकम्पिक नाड़ी मंडल भाग से अधिक होता है | नवीनतम प्रयोगों से 
यह प्रकट हुआ है कि कुछ संवेगों में अनुत्रिका नाड़ी मंडल भाग भी 
उत्तेजित होता है। 
कैनन और बा के प्रयोगों से हम ज्ञात कर चुके हैं कि मोतिक 
शास्त्र के पंडितों का विचार यह है कि संवेगों का केन्द्र हाइपोथैलेमस है । 
जैसे कि हमने देखा था कि हाइपोथैलेमस को उत्ते- 
२--हाइपोय्लेमस.. जित कर देने से जानवरों में संवेग' उत्पन्न होते हैं 
ओर उसके निकाल देने से संवेगात्मक व्यवहार 
समाप्त हो जाता है । हाइपोथैलेसस के वर्णन में हमने यह देखा था कि 
इस भाग का संवेग' उत्पन्न करने में प्रमुख भाग होता है. पर सब कुछ 
इसी पर निभर नहीं होता । हमने यह भी देखा था कि हाइपोर्थेलेमस के 
उत्तेजित होने पर जो संवेग उत्पन्न होते हैं वह'स्वाभाविक संवेगों से 
भिन्‍न होते हैं। प्रसिद्ध मनोविज्ञानिक लैश्ले' के विचार से हाइपोथैलेमस 
का संवेग में शारीरिक परिवर्तन उत्पन्न करने में अवश्य हाथ रहता है. 
पर संवेगात्मक भाव उत्पन्न करने में उसका कितना भाग है. यह अभी 
विवाद ग्रस्त हे । 
संवेगात्मक उत्तेजना या परिस्थित का ज्ञान हमें वृहत्‌ मस्तिष्क के 
द्वारा ही होता है। साथ ही साथ प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि 
मस्तिष्क के द्वारा ही व्यक्ति अपने को उस संवेगा- 
त्मक परिस्थिति के प्रति व्यवस्थित करता है । 
प्रयोगों में जिन जानवरों का बृहत्‌ मस्तिष्क निकाल दिया गया 
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वक्टी डर से भागने, या अपना क्रोध प्रकट करने इत्यादि की क्षमता 
ध्ट हो जाती है। इसके अतिरिक्त संवेगात्मक उत्तेजना के समाप्त हो 
।ने पर भी उसके प्रति संवेगात्मक व्यवहार केवल बृहत्‌ मस्तिष्क के 
एरण ही होता है। तुम पहले ही यह पढ़ आये हो कि मस्तिस्क का काये 
मन का भी है । यदि वृहत्‌ मस्तिष्क क्रियाशील न रहे तो हमारे संवेगों 
॥ दमन न हो पाये और फिर हमारे संवेग अधिक तीज्नता से ग्रगठ हों।' 
स प्रकार हम देखते हैं कि बृहत्‌ मस्तिष्क का संवेग में बड़ा मुख 
प्ाग होता है । | 
परमों का रि श 
संबेगों का नियन्त्रण 

प्रायः सभी लोगों का मत है कि व्यक्ति को जीवन के कुछ अमूल्य 
पुख उसके संवेगों से प्राप्त होते हैं। यदि संवेग न उत्पन्न हो तो जीवन 
भीरस हो जायगा । यद्यपि इस मत का विरोध नहीं किया जा सकता पर 
अनुभव से यह भी प्रकट होता है कि कुछ संवेगों के उत्पन्न होने या उनके 
उत्पन्न होने के कारण और ढंग से व्यक्ति को कष्ट पहुँचता है और उनको 
ज्ञति होती है। इन संवेगों के उत्पन्न होने से हम लस्त-पस्त हो जाते 
हैं हमारा कष्ट बढ़ जाता है. तथा हम शर्मिन्दा होते हैं। मानसिक चिकि- 
त्सा के उपयोग करने वालों से ज्ञात कीजिये और यह पता चलेगा कि 
संवेगों के कारण किस प्रकार मनुष्य का जीवन दुःखी हो जाता है। 
साधारण डाक्टरों की भी अब यह राय हो चली है कि उनके रोगियों 
में से एक तिहाई से अधिक किसी न किसी भ्रकार के संवेगात्मक रोग के 
शिकार हैं तथा साधारण रोगियों में से आधे से अधिक रोगियों का रोग 
केवल इस लिये बढ़ू जाता है कि उनके अन्द्र संवेगात्मक संतुलन 
नहीं हे । 

इन सबको देखते हुये यह आवश्यक प्रतीत होता है. कि किसी 
प्रकार संवेगों का नियंत्रण किया जा सके । इस नियंत्रण से यह कभी न. . 
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सममभना चाहिये कि हम संवेगों के दमन का प्रयत्न करते हैं। यह 
ओर भी भंयकर होता है। नियंत्रण से हमारा तात्पय केबल संवेगात्मः 
संतुलन स्थापित करने से है जिसके फल स्वरूप व्यक्ति का जीवन सुख 
मय हो सके । 


,.. नियन्त्रण के उपाय 


(--वातावरण में परिवर्तन-- हमें यह ज्ञात है कि संवेगों का उदय! 
उत्तेजनाओं के कारण होता है | यदि उत्तेजना हटा दी जाय यानी वाता- 
वरण में परिवर्तन कर दिया जाय तो कुछ अवांछुनीय संवेगों का उदय 
नहीं होगा । इस लिये संवेगों पर नियंत्रण करने के लिये वातावरण पर 
नियंत्रण करना आवश्यक है। यदि व्यक्ति को भूख के कारण संवेग 
उत्पन्न होता है तो उसकी भूख मिटाने का प्रयत्न करना चाहिये। यदि 
किसी व्यक्ति.को देख कर क्रोध उमड़ पड़ता है तो दोनों में से किसी व्यक्ति 
को वातावरण से हटाने पर संवेगात्मक प्रतिक्रिया के कम हो जाने की 
आशा हो जाती है। पुस्तकों के जाल में' फँसकर उद्दिग्न विद्यार्थी पुस्तकों 
को छोड़कर सिनेमा जाता है ओर इस प्रकार अपने को संतुलित करने 
का प्रयत्न करता है । 

इस उपाय में कुछ बाधायें भी हैं। हम प्रति दिन कार्य करते हैं। 
वातारबण से भाग भाग कर हम प्रतिदिन कहाँ जायेँ गे । इससे तो कहीं 
अच्छा है कि परिस्थिति का सामना किया जाय | कुछ परिस्थितियों में 
तो हस परिवतन कर भी नहीं सकते । यदि हमारी दुःखप्रद संवेगात्मक 
प्रतिक्रिया समाज के कारण होती है' तो हमारे अकेले के परिवतन से 

“ खमाज में परिबतन नहीं हो सकता | इसके अतिरिक्त हमें प्रत्येक संवेग 
के विषय में पूण जानकारी होनी चाहिये । उसके कारणों का ठीक ज्ञान 
बिना हमारा काय ठीक नहीं हो सकता । यह भी एक कठिनाई है'। 

इन सब बाधाओं के होते हुये भी इसका उपयोग किया जा सकता है 

/और लाभ उठाया जा सकता है । 

शर्र्८ 
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२--संवेगों को प्रकट करना :-- यह कहा जाता है कि यदि संवेगों 

का दमन न किया जाय, उन्हें प्रकट कर दिया जाय तो उनकी तीकत्रता 
कम हो जाती है। लोग कहते हैं कि अपना क्रोध निकाल डालो । यह भी 
विश्वास किया जाता है कि रो लेने से दुःख की मात्रा कम हो जाती है। 
मन: विश्लेषण के ज्ञाताओं का यह कहना है कि संवेगों को निहित या 
दमन कर देने से हानि होने की आशंका रहती है। उनका कहना है कि 
नुष्य अपनी काम प्रवृत्तियों को दबा कर चिन्ता और दुःख पेंदा करता 
है। यदि उनको वह प्रगट करता रहे तो उसके संवेग प्रवाहित हो जाँयगे 
ओर उसे चिन्ता इत्यादि के कष्ट न होंगे। इस विचार को पूर्ण रूप से 
मान लेने में कुछ आपतियाँ है । संवेग उत्तेजनाओं के फलस्वरूप उत्पन्न 
होता है । जब तक उत्तेजनायें दूर नहीं होतीं या उनमें परिवर्तन नहीं 
होता तब तक संवेगों के केवल प्रगठ हो जाने से शान्ति नहीं प्राप्त हो 
सकती | साथ ही साथ यदि काम प्रवृत्ति को प्रगट किया जाय तो वह 
शान्‍्त होने की अपेक्षा और तीत्र होती जाती है। ऐसे संवेग जिनका 
सम्बन्ध समाज के नियमों से है उसको प्रगट करना व्यक्ति ओर समाज 
दोनों के लिये हानिकारक हो सकता है। फिर भी अन्य बातों का ध्यान 
में रखते हुये जहों तक हम अपने संवेगों को प्रभावपूर्ण ढंग से प्रगटकर 
सके वहाँ तक अच्छा ही होगा | संवेगों के प्रगठ कर देने से हमारे अंदर 
उत्पन्न तनाव में कमी आ जाती है । साथ ही साथ संवेगों के प्रगट होने 
पर वातावरण या परिस्थिति में अपने आप परिवतेन हो सकता है। यदि 
किसी मित्र के प्रति हमें क्रोध है तो उसके प्रगठ हो जाने से हमारे अंदर 
का तनाव कम हो जायगा और साथ ही साथ हमारे तथा मित्र के बीच 
की कठिनाई दूर हो सकती है । षर यह निश्चय रूप से नही कहा जा 
सकता कि ऐसा होगा ही। हम अपने दुःख की बातें दूसरों से कह कर 
अपने को हल्का कर सकते हैं । कदाचित दूसरों से ही हमें अपने प्रश्न 
हल करने का सहास प्राप्त हो जाय । अपना दुःख कहते कहते ही हमको 

श्ब्र 
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उनको सामना करने की शक्ति भी प्राप्त हो सकती है क्योंकि दूसरों से 
कहने में हम उनका सामना तो करते ही हैं । क्‍ 

३--निर्देश *-- बाह्य अथवा आत्मनिर्देश' का व्यक्ति की शारीरिक ' 
अथवा मानशिक दशा पर प्रभाव पड़ता है. । इस विषय पर अधिक प्रयोग. 
हो चुके हैं। मानसिक चिकित्सक बहुधा इसका सहारा लेते हैं। सवेगा- 
त्मक निरोध को दूर करने के लिये इनका सहारा लिया जा सकता है 
यद्यपि यह भली प्रकार समझ लेना चाहिये कि निर्देश का प्रभाव असी- 
मित नहीं हैं । | 

कष्टप्रद स्वृतियों का विलयन *--यह प्रायः सभी का अनुभव है कि 
' हमारे अनुभवों की छाप हमारे वर्तमान पर पड़ती रहती है । हाँ कमी 
कभी यह होता है कि हम अपने पुराने अनुभवों को पहचान नहीं पाते । 
ऐसी स्मृतियाँ जो कष्टप्रद होती हैं उनके कारण ही प्रायः हमारे वर्तमान 
में कष्टप्रद संवेग उत्पन्न होते हैं। मनः विश्लेषण के चिकित्सक उन्मुक्त 
साहचर्य * के द्वारा उन स्मृतियों को जो हमारे अचेतन में दबी होती हैं 
विज्ञयन कराने का प्रयत्न करते हैं । इस प्रकार हम संवेगों का नियंत्रण 
कर सकते हैं। इस उपाय की सबसे बड़ी कमी यह है कि यह सब व्यक्तियों 
पर समान रूप से सफल नहीं होती । 

४--अनुपयोग का उपाय*--किसी के संवेगों के नियंत्रण का एक 
उपाय है उसके अनुपयोग का। ऐसे अवसरों या परिस्थितियों को जितने 
समय तक दूर रखा जा सके रखा जाय .जिससे उनकी तीत्रता कम हो 
जाय । पर यह उपाय सदेव सफल नहीं होता । 

६--सापे ज्नीकरण--एक उत्तेजना का जो किसी एक संवेग से बंधी है 
यदि दूसरे प्रकार के संवेग से सापेक्ञीकरण कर दिया जाय तो दुःखप्रद 
संवेग वबिलीन हो सकता है। हम पहले ज्ञात कर आये हैं. कि किसी वस्तु 
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' से यदि डर का संवेग उत्पन्न होता है तो यदि उसी वस्तु से किसी सुखप्रद 
संवेग का सापेक्तीकरण कर दिया जाय तो डर का संवेग धीरे-धीरे कम 
होकर विलीन हो सकता है। 

प्रायः सभी संवेगात्मक कठिनाइयाँ समाज से उत्पत्र होती हैं। इस 
लिये सापेत्तीकरण का पूण लाभ तभी हो सकता है. जब वह समाज में 
ओर उसके नियमों के अन्तर्गत हो। यह कठिन अवश्य है. पर आव- 
श्यक है । 

उपरोक्त वर्णन से यह ग्रगट हुआ होगा कि प्रायः स॑भी उपाय सीमित 
हैं तथा संवेगों के नियंत्रण का प्रश्न जटिल है. । यदि उनका नियंत्रण सुगम 
होता तो व्यक्ति एक भावहीन आणी होता, जब जैसा चाहा जाता वैसा 
बना दिया जाता। पर ऐसा है नहीं जहाँ संवेगों के विघटन और अव्य- 
बस्थित होने से हमें कष्ट होता है वहाँ संवेगों के कारण ही हमें अपूब- 
शक्ति श्राप्त होती है. जिसके द्वारा वह कठिन से कठिन कार्य करने में भी 
समर्थ होता हे । 


अध्याय--१४३ 
व्यक्तित्व 


इस पुस्तक के आरस्भ में ही तुमको बताया गया था कि मनोविज्ञान 
के अध्ययन का मुख्य उद्देश्य सम्पूण व्यक्ति का अध्ययन हैं । इसी रृष्टि- 
कोण से हमने अब तक व्यक्ति के भिन्न-भिन्न भागों और क्रियाओं का 
अध्ययन किया जिससे व्यक्ति के सम्बन्ध का हमारा ज्ञान अच्छा हो 
सके । हमने उसकी शारीरिक और मानसिक रचना का अध्ययन किया, 
हमने उसकी प्रतिक्रिया संवेदना, अवधान-क्रिया प्रत्यक्ष, सीखना स्मृति 
ओर कल्पना क्रिया का अध्ययन किया, हमने उसके भाव ओर संवेगों 
को जानने का प्रयत्न किया। इन अध्ययनों में तुमसे बार बार कहा गया 
कि इन सभी क्रियाओं में वेयक्तिक भेद होता है। अब हम इस वेयक्तिक 
भेद के मुख्य ख्ोत “व्यक्तित्व” का अध्ययन करेंगे | 
व्यक्तित्व शब्द तुम्हारे लिये नया नहीं है । तुमने इस शब्द का कई 
बार कई अवस्थाओं में प्रयोग किया होगा। किन्तु यदि तुमसे पूछा जाय 
कि व्यक्तित्व” से तुम वास्तव में क्या सममते हो 
व्यक्तिल एक उत्तेजना तो तुम्हें कठिनाई होगी। इसके अतिरिक्त जो तुम 
के समान सममभते हो वह दूसरे व्यक्ति की समझ से भिन्‍न 
होगा। किसी के व्यक्तित्व से यदि एक व्यक्ति उसका 
हृष्ट-पुष्ट शरीर, रोबीला चेहरा, सुन्दर कपड़े ओर सभ्य व्यवहार सम- 
भता है तो दूसरा व्यक्ति, व्यक्तित्व से किसी की शिक्षा, चरित्र और 
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गुण समभता है। इस ग्रकार यदि हम देखें तो एक ही व्यक्ति का भिन्न- 
भिन्‍न देखने वालों के अनुसार भिन्न-भिन्न व्यक्तित्व होगा। इस दशा 
में हम व्यक्तित्व को केवल उत्तेजना सममते हैं और किसी से जिस 
अकार की संवेदना हमें प्राप्त होती है उसे व्यक्ति का वैसा ही व्यक्तित्व 
होता है । किन्तु जेसा अभी हमने देखा इस प्रकार एक ही व्यक्ति के 
हजारों व्यक्तित्व हो जाँयगे तथा व्यक्ति की कोई विशेषता दृष्टिगोचर 
नहीं होगी जिससे यह प्रतीत हो सके कि वह अमुक कार्य अमुक ढंग 
से करेगा । 
उपरोक्त कठिनाइयों को दूर करने के लिये हम व्यक्ति को पग्रति- 
क्रियायों का एक समूह मानते हैं। किन्तु इस अध्ययन में सबसे बड़ी 
कठिनाई यह है कि मनुष्य की प्रतिक्रियायें असीमित 
व्यक्तित्व एक प्रतिक्रिया हैं। उनमें से किस प्रतिक्रिया को उसका व्यक्तित्व 
समूह के रूप में. सममा जाय यह कठिन है। साथ ही. साथ इस प्रकार 
का अध्ययन व्यक्ति की आन्तरिक और वाह्य सद्भ- 
ठनों या उसकी शारीरिक और मानसिक विशेषताओं को जानने का 
अग्रेत्न नहीं करता जो उसकी प्रतिक्रियायों की उद्गम हैं। साथ ही साथ 
हम यह भी देख चुके हैं कि व्यक्ति पर उसके वातावरण का निरन्तर 
अभाव पड़ता रहता है। व्यक्तित्व का कोई अध्ययन पूर्ण नहीं हो सकता 
जब तक व्यक्ति के वातावरण को भी ध्यान में न रखा जाय | 
व्यक्तित्व मनुष्य का वह गतिशील आनन्‍्तरिक संगठन है जो उसके 
“बातावरण के ग्रति उसकी प्रतिक्रिया निधोरित करता है । इस परिभाषा 
द के द्वारा हम उपरोक्त सभी कंठिनाइयों को दूर कर 
व्यक्तित्व की परिभाषा लेते हैं। इसके अनुसार व्यक्तित्व, व्यक्ति की 
शारीरिक ओर मानसिक रचना, उसकी रुचि, 
विचार, उसकी कज्षमतायें, उसकी योग्यतायें तथा उसके प्रतिक्रिया करमे 
के निर्दिष्ट ढंग आदि सभी का एक सद्भठन है। उसकी प्रतिक्रिया का 
ढंग भी :निर्दिष्ट है जो उसको दूसरे व्यक्ति से विलग करती है तथा 
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वह सब संमठन भी निर्दिष्ट है जो सम्पूर्ण व्यक्ति को दूसरे व्यक्ति से 
वित्लग करता है। यह संगठन गतिशील है जो प्रत्येक क्षण वातावरण 
से प्रभावित करता रहता है। इसी विचार को सम्मुख रखकर डा० 
गार्डनर मर्फी' ने व्यक्तित्व एक प्राणी-वा तावरण क्षेत्र है। प्राणी में 
सद्गठन होता रहता है तथा वातावरण में सज्ञठन होता रहता है । इन 
दोनों सड्गटनों की अन्तर क्रिया का फल्लस्वरूप ही व्यक्तित्व होता है। 
इससे यह प्रकट हुआ कि प्राणी या वातावरण कोई निश्चित वस्तु नहीं 
है। दोनों की विशेषताओं का एक दूसरे पर प्रभाव पड़ता रहता है. 
जिसके फलस्वरूप व्यक्ति प्रतिक्रिया करता है। उसकी विशेषतायें दूसरों 
से विलग होती हैं तथा उसका वातावरण से प्रभावित होने का ढंग भी 
दूसरे से विलग होता है। इस प्रकार व्यक्ति के श्रति क्रिया करने का 
ढंग भी अपने ही प्रकार का होता है जो उसको दूसरे व्यक्तियों से 
विलग करता है । 


व्यक्तित्व ज्ञात करने के उपाय ० 


१--व्यक्ति का भूत कालीन जीवन--व्यक्तित्व की जो परिभाषा हम 
दे आये हैं उसके अनुसार किसी के व्यक्तित्व के बारे में पूर्ण ज्ञान करने 
के लिये यह आवश्यक है कि उसके जीवन की विगत घटनाओं का हमें 
पूर्ण ज्ञान हो। व्यक्ति के पूर्जों की दशा, जन्म के समय की दशा, उसके 
बाल्यंकाल की घटनायें, उसका पारिवारिक जीवन, उसके प्रति उसके माता 
पिता, भाई, बहन, तथा अन्य सम्बन्धियों का व्यवहार, उसकी शिक्षा- 
दीक्षा, पाठशाला के अनुभव, उसके मित्र, उसके काम सम्बन्धी अनुभव 
इत्यादि की विस्तृत जानकारी प्राप्त करने से मनुष्य के व्यक्तित्व का सही 
सही पता लगाया जाता है । इसकी पूण जानकारी के बिना व्यक्तित्व का. 
अध्ययन अपूण रह जाता है । 
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२--प्रश्नोत्तर' --इस प्रणाली में कुछ सवमान्य प्रश्नों के द्वारा ठय- 
्तित्व के कुछ लक्षणों का पता लगाने का प्रयत्न किया जाता है । इसमें' 
सबसे बड़ा लाभ यह है' कि समय सबसे कम लगता है तथा इस प्रकार से 
आप्त फल को हम गणित की रीति से भी प्रगठ कर सकते हैं। इन सब 
सुविधाओं के कारण ही इन प्रणाली का व्यक्तित्व परिक्षण में! व्यापक 
अयोग' होता है। इस प्रकार से निर्मित परीक्षण व्यक्तित्व के विभिन्न 
लक्षणों को माप करने का प्रयत्न करते हैं जेसे आत्मविश्वास, सामाजिक 
विश्वास, अन्त॑मुखी या बहिमुखी होना आक्रमण-शीलता, निर्देश ग्रहण 
करने की क्षमता इत्यादि | इस परीक्षण में प्रश्नों के सामने हाँ या ना 
लिखा रहता है और व्यक्ति जिसको अपने बारे में' सही सममता हे. 
उसके आगे 'हाँ' पर निशान लगा देता और जिससे नहीं सहमत होता 
उसके आगे ना! पर निशान लगा देता है। 
वैसे तो इस प्रणाणी से अधिक लाभ है पर इसकी सीमाओं का भी 
हमें ध्यान रखना चाहिये । सनः विश्लेषण के विशेषज्ञों को सबसे बड़ी 
आपत्ति तो यह हैं कि इस प्रणाली से व्यक्ति के केवल ऊपरी लक्षणों का « 
पता चलता है'। उसके गहन मनस्तर का कुछ भी पता नहीं लग सकता । 
इसके अतिरिक्त व्यक्ति का जो कुछ भी उत्तर होता है! उसके लिये यह 
आवश्यक नही कि व्यबहार में भी वही बात दृष्टिगोचर हो । उसके उत्तर 
ओर व्यवहार में समानता हो या नहीं हो सकता । कुछ प्रश्नों को वह 
'गलत समझ कर उत्तर दे सकता है । कुछ का उत्तर वह छिपा जाता है' 
या तोड़ मरोड़ कर देता है| कुछ का उत्तर वह उस प्रकार का देता हे 
जैसा समाज में होना चाहिये पर वह स्वयं वैसा नहीं है या कुछ बातों का 
'डसे विस्मरण हो गया हो इस लिये उसका उत्तर उचित नहीं होगा। इस- 
लिये जब इस प्रणाली का प्रयोग किया जाय' तो इसकी सीमाओं का भी 
ध्यान रखना चाहिये । 


५ 
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३--मृल्यकरण का परिसाण *--इस प्रकार के मापन में किसी एक 
व्यक्तित्व-लक्षण को ५ या७ था १० भागों में विभाजित कर दिया जाता 
है जिसमें एक ओर उसकी अधिक तीजत्रता और दूसरी ओर उसकी 


विहीनता अंकित रहती है'। उदाहरण के लिये आत्म-विश्वास का निम्न 
लिखित ५ अंको का माप बनाया जा सकता है :-- 





श्रात्मविश्वास 
२ र्‌ ३ 2| पर 
बन के शीशीश न 


सुदह॒ अच्छा आत्मविश्वास औसत थोड़ा विश्वास विहीन 


माप करने वाला व्वक्ति जिस दूसरे व्यक्ति का मापन करता है 
बह अपने विचार के अनुसार किसी एक अंक पर निशान लगा देता है। 

इस रीति में सबसे बड़ी कमी यह है कि भिन्न-भिन्न व्यक्ति एक 
ही व्यक्ति को अपने विचारानुसार भिन्‍न-मिन्‍न रूप से मूल्यांकन करेंगे। 
साथ ही साथ एक लक्षण के बारे में भिन्‍न भिन्‍न व्यक्तियों की विलग 
राय हो सकती है। मेरे लिये सुदृढ़ आत्म विश्वास की एक कल्पना है 
जो तुम्हारे विचार से मेल न खाती हो । इसलिये इस प्रकार के माप पर 
हम अधिक निर्भर नहीं रह सकते। यदि किसी व्यक्ति के बारे में हमारी 
पहले ही से अच्छी राय बन गई है तो हम उसका मूल्यांकन निष्पक्ष 
रूप से करने में समथ नहीं हो सकते | उपरोक्त दुगुंणों को दूर कर इस 
माप का लाभ उठाया जा सकता है। जैसे किसी लक्षण के बारे में 
मूल्यांकन करने वाले सभी आपस में विचार विनिमय कर एक राय हो 
सकते हैं और प्रत्येक व्यक्ति के मूल्यांकन का क्‍या अथ होगा इसको 
. भी पहले से निर्धारित कर सकते हैं।. 
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४--वास्तविक व्यवहार द्वारा परीक्षा--इस परीक्षण में व्यक्ति के 
सामने कुछ परिस्थितियाँ उत्पन्न की जाती हैं ओर यह देखा जाता हैं 
कि उन परिस्थितियों में व्यक्ति वास्तव में क्‍या करता है। जैसे कुछ 
बालकों को अतिलेख" बोला गया । उनके लिखे हुये वस्तु की प्रतिलिपि 
कर ली गई। दूसरे दिन बालकों को स्वयं उसे जाँचने को दिया गया। 
बालकों को यह अवसर है कि वह अपनी मामूली अशुद्धियों को गल्लुत 
न काट क्र धीरे से बना दें। उन्हें क्या पता कि उनके लिखे हुये की 
प्रतिलिपि कर लौगई"है+इस प्रकार उनके इसमानदारी का परीक्षण किया 
जा सकेगा। इसके अतिरिक्त छोटे बालकों के व्यक्तित्व का खेल द्वारा 
पता लगाने का प्रयत्न किया जाता है| खेल में उसका व्यवहार, उसकी 
संवेगात्मक प्रतिक्रिया, उसका अपने साथियों के प्रति व्ववहार इत्यादि 
सभी उसके व्यक्तित्व की द्योतक हो सकती हैं । 

इस प्रकार के परीक्षण की भी सीमा होती है। पहले तो इस प्रकार 
की परिस्थितयों का पैदा करना ही कठिन है। दूसरे बालकों के अति- 
रिक्त यदि ग्रोढ़ों का परीक्षण किया जाय तो वह. परीक्षण का तात्पये 
समभ जाते हैं तथा उसी के अनुरूप काय करते हैं। इसके अतिरिक्त 
एक ओर आपत्ति हे । एक अवस्था में बालक में जो लक्षण पाया जाता 
है वह दूसरी अवस्था में भी पाया जाय यह निश्चय नहीं। प्रयोगों से 
सिद्ध हुआ है कि बालक एक अवस्था में बेइमानी करता हे पर दूसरी 
अवस्था में उसने इमानदारी का व्यवहार किया है। 

४--उन्मुक्त शब्द साहचय *-- इस परीक्षा में व्यक्ति की आँखें बन्द 
करा कर उससे कहा जाता है कि परीक्षक एक शब्द बोलेगा | उस शब्द 
को सुनते ही जो दूसरा शब्द तुम्हारे मस्तिष्क में आवे उसे बोल देना। 
ध्यान रखना तुम्हारे बोलने का समय अंक किया जायगा। एक लिस्ट 
से जिसमें व्यक्तित्व के विकास के भिन्न-भिन्न अवस्थाओं के द्योतक शब्द्‌ 
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लिखे रहते हैं, शब्द बोले जाते हैं। परीक्षक बोलने का समय तथा उसके 
उत्तर को लिख लेता है। समय ओसत निकाल कर यह देखा जाता है 
कि किस शब्द की प्रतिक्रिया में उसका अधिक समय लगा। ऐसे शब्द 
उसके अचेतन ग्रन्थि के द्योतक होते हैं। इस परीक्षा का उपयोग व्यक्तित्व 
सम्बन्धी ज्ञात बातों को और दृढ़ करने में उपयोग किया जाता है। 

६--बातचीत '*--व्यक्तित्व परीक्षण की सबसे प्राचीन तथा लाभप्रद 
रीति है बातचीत की । जिस व्यक्ति की परीक्षा हो रही है. उससे बात- 
चीत कर उसके बारे में बहुत अधिक बातें जानी जा सकती हैं। यदि 
बातचीत करने वाला कुशल हुआ तो वह उन बातों को भी जान लेगा 
जिसे व्यक्ति छिपाने का प्रयत्न करता है। यों तो बातचीत की रीति 
का प्रयोग कोई भी कर सकता है किन्तु इससे लाभ तभी होता है जब 
व्यक्ति इसमें कुशल हो तथा वह पहले ही से प्रश्नों का क्रम बनाये रहे- 
इस प्रकार की बात चीत हवा में न होकर सिलसिलेबार होती है तथा 
परीक्षक को व्यक्तित्व सस्बन्धी आवश्यक ज्ञान प्रदान करती हे। इसके 
साथ ही साथ परीक्षक को संपूर्ण व्यक्ति को समझने का अवसर प्राप्त 
होता है । 
'. ७--अभिक्षेपक्र परीत्तश की रीतियाँ *--उपरोक्त व्यक्तित्व परीक्षण 
की सबसे बड़ी कमी यह है कि इन सभी में ठयक्ति अपने रूप को जान- 
बूफ कर प्रकट करने से रोक सकता है.।' वह जान बूक कर परीक्षक से 
बहुत सी बातें छिपा सकता है। इस कमी को दूर करने के लिये अभि- 
क्षेपक परीक्षण की रीतियाँ निकाली गई हैं। इस परीक्षा में व्यक्ति 
अपने को अज्ञात रूप से प्रकट करता है। वह यह समम्ृता है' कि वह 
जो कुछ कह रहा हे या कर रहा है वह उसके व्यक्तित्व से कोई सम्बंध 
नहीं रखती न परीक्षक को कुछ बताती हैं| इस विश्वास से वह परीक्षा 
भें सहयोग करता है' तथा अपने संबंध की बातें ग्रगठ करता है । 
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इस रीति की केवल दो प्रमुख परीक्षण विधियों का हम यहाँ पर 
अध्ययन करेंगे | 
(क) रोशो का स्याही के धब्बों। वाली परीक्षा :-- इस परीक्षा को 
रिवस मन: विश्लेषण के ज्ञाता हमन रोशा ने निकाला था। इस परीक्षा 
में विभिन्न प्रकार के स्याही के धब्बों के १० कार्ड होते हैं । इन कार्डो को 
देखकर विषय बतलाता है कि वे क्या हैं किस किस्म की शक्क है। विषय 
यदि उनमें गति देखता है तो उसे भी बतलाता है। उसके रगों को 
देखकर अपनी प्रतिक्रिया प्रकर्ट करता है। इस परीक्षा की विशेषता यह 
है कि आध घण्टे या एक घण्टे में दी जा सकता है। इसका फल प्रायः 
ओर व्यक्तित्व परीक्षाओं से अधिक विश्वसनीय होता हे । 
..._ (ख) थिमेटिक ए परसेप्शन टेस्ट या टी० ए० टी०--इस परीक्षा को 
असिद्ध मनोवैज्ञानिक एच० ए० मेरे" ने प्रचलित किया है। इस परीक्षा 
में कुछ सबंमान्य किये हुये चित्र हैं। जिनमें कुछ अस्पष्ठ दृश्य दिखलाये 
गये हैं। इन अस्पष्ट दृश्यों का व्यक्ति अपने विचारानुसार विभिन्न अथ 
लगा सकता है। विषय से कहा जाता है कि वह प्रत्येक चित्र को देखकर 
उस पर एक कहानी बनाये जिसमें वह बताये कि किन घटनाओं के 
_ कारण इस चित्र की अवस्था उत्पन्न हुई है। इस चित्र में लोग क्या कर 
या सोच रहे हैं, या उनकी भावनायें क्‍या है ओर इन सबका फल क्या 
होगा, या कहानी किस ढंग से समाप्त होगी । इन कहानियों में व्यक्ति 
अज्ञात रूप से अपनी भावनायें, विचार, अनुभव इत्यादि कहानी के 
यात्रों द्वारा प्रगट करता है। कुशल परीक्षक इन कहानियों के द्वारा 
व्यक्तित्व के बारे में बहुत सी आवश्यक बातें जान लेता है। इस 
परीक्षा को अभी पूर्ण रूप से विषयात्मक नहीं बनाया जा सका है। 
इसका अथ निकालने में परीक्षक अपनी भावनाओं को विलग नहीं कर 
पाता। किन्तु लगातार प्रयोगों से यह सिद्ध हो चुका है. कि यह परीक्षा 
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भी और परीक्षाओं की अपेज्ञा अधिक विश्वसनीय है तथा स्याही के 


_। 


धब्बों वाली परीक्षा के साथ साथ व्यक्तित्व परीक्षण में इसका भी 
व्यापक प्रयोग होता है । 


व्यक्तित्व के निधारक' __... 
व्यक्तित्व की परिभाषा में हम देख चुके हैं. कि व्यक्तित्व' एक ग्राणी 
और वातावरण का क्षेत्र है। इसलिये इसके सम्बन्ध में पूण जानकारी 
प्राप्त करने के लिये यह आवश्यक है. कि हमें उसके शारीरिक निर्धारकों 
तथा वातावरण के निर्धारकों का पूरा ज्ञान हो । 
(क) शारीरिक निधोरक :-- 
तुम पिछले अध्यायों में ज्ञात कर चुके हो कि हमारे रक्त में एन्डो- 
क्रीन भन्थियाँ अपना रस प्रवाह करती है। यदि यह रस उचित मात्रा ' 
3 डी जिम खियोरे में प्रवाहित होता रहा तो हमारा शारीरिक संतुलन 
वरसप्रवाई उचित रूप का होता है। इस रस का उचित प्रवाह 
न होने से हमारे शरीर, बुद्धि भाव तथा अन्य 
व्यक्तित्व संबन्धी लक्षणों पर प्रभाव पड़ता है | उदाहरण के लिये एड्रिनल 
और पिच्यूटरी ग्रन्थियों से उचित माता में रस प्रवाहित होने से व्यक्ति 
की कामेन्द्रियों में विचित्रता आ जाती है। पिच्यूटरी प्रन्थि से यदि कम 
रस प्रवाहित हो तो बालक मोटा और पुरुषोचित गुणों से विहीन होगा। 
इनसे सम्बन्ध रखती हुई काम गअन्थियाँ हैं जिनके अधिक या कम रस 
प्रवाह करने पर हमारी काम इच्छा का प्रवल या ज्षीण होना निर्भर 
रहता है। संवेग के अध्याय में हम देख चुके हैं. कि ऐड्रिनिल के रस 
प्रवाह से हमारे संवेगों का किस प्रकार घनिष्ठ सम्बन्ध है। थाईरायड 
ग्रन्थियों के रस प्रवाह का संबन्ध हमारे उम्र या शान्त होने से होता है । 
यदि इसका रस प्रवाह अधिक हुआ तो व्यक्ति अधिक बेचैन होता है. 
ओर कम रस ग्रवाह में व्यक्ति सुस्त होता है। इस प्रकार यह प्रगठ होता 
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है कि इन ग्रन्थियों के रस प्रवाह से हमारे व्यक्तित्व संगठन का अधिक 
संबन्ध है। पर इससे यह न समझ लेना चाहिये कि यह प्रभाव इन्हीं 
ग्रन्थियों का अकेला है। इन ग्रन्थियों के रस प्रवाह से व्यक्तित्व निर्धा- 
रित अवश्य होता है पर उनके अन्य कारण भी हो सकते हैं । 
शरीर की रचना से भी व्यक्तित्व का घनिष्ट सम्बन्ध है। सच तो 
यह है कि किसी व्यक्ति के व्यक्तित्व का अनुमान हम अधिकतर उसके 
शारीरिक रचना से ही करते हैं। इस सस्बन्ध में" 
२_दारीरिक रचना अधिक प्रयोग हुये हैं तथा शारीरिक रचना पर व्य- 
क्तियों के विभागीकरण भी किये गये हैं। इन विभागों" 
के व्यक्तियों के मानसिक गुणों को भी जानने का प्रयत्न किया गया हैं 
ओर कुछ अंश तक इसमें सफलता भी प्राप्त हुई है। किन्तु इस सफलता 
से हम यह नहीं मान सकते हैं कि एक निर्दिष्ट प्रकारकी शारीरिक रचना 
होने से ही निर्दिष्ट प्रकार का व्यक्तित्व या मानसिक गुण होगा । इन दोनों 
की समानता इस लिये नहीं होती कि शारीरिक रचना पर मानसिक गुण 
निर्भर है बल्कि इस लिये कि दोनों हमारी ग्रन्थियों पर निभर होते हैं. । 
पिछले अध्यायों में हम देख चुके हैं कि हमारे नाड़ी मंडल पर ' 
३_ नाड़ी मदलः. रा व्यवहार निभर होता है। हमारी बद्धि, हमारा 
॥ संसार से अपने को व्यवस्थित करना, नई परिस्थि- 
तियों की सामना करने की क्षमता, इत्यादि अधिकतर इन नाड़ी मंडल 
की ख्वना से प्रभावित होते हैं । 
( ख ) वातावरण के नि्धोरक :-- 
' बालक के माँ के गर्भ में आते ही उसका वातावरण आरंभ हो जाता 
है । उसके गर्भ के समय माता की शारीरिक ओर मानसिक दशा का 
बालक पर प्रभाव पड़ता है तथा कुछ अंश तक उसंका 
(१) गृद.. व्यक्तित्व निर्धारित हो जाता है'। उसके जन्म लेते 
ही उसका संसार से संपक और संघषण आरस्भ हो 
जाता है। इस अवस्था में उसके प्रति उसके माता पिता भाई बहन इत्यादि 
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के व्यवहार अधिक अंश तक उसका व्यक्तित्व निधोरित कर देते हैं। 
इस बालक का जन्म माता या पिता के लिये रुचिकर था या नहीं, उसके 
अन्य भाई बन्धु उसके प्रति क्या भाव रखते हैं या उसके जन्म के समय 
माता पिता जीवित थे या उनका प्यार उसे श्राप्त हो सका या नहीं, भाई 
बहन थे या नहीं यदि थे तो उनका केसा व्यवहार था इत्यादि बातों की 
बालक पर अमिट छाप पड़ती है। मन: विश्लेषण के जन्मदाता डा० फ्रायड 
का कथन है कि बालक के प्रथम पाँच वर्षो में ही उसका व्यक्तित्व पूरा 
रूप से निर्धारित हो जाता है. जो उसकी प्रोढ़ावस्था में पूर्ण रूप से प्रस्फु- 
टित होता है इससे यह नहीं समझ लेना चाहिये कि ग्रह के वातावरण 
से ही पूर्ण रूप से उसका व्यक्तित्व निर्माण होता है। जैसे हम ऊपर देख 
आये हैं उसकी स्वयं की रचना उसे एक प्रकार को व्यक्तित्व के लिये 
डद्यत कर देती हैं | वह केवल ग्रह के वातावरण में प्रस्कृटित और परि- 
पक्त होता है । पिता से प्यार न पाने पर एक बालक.अपने क्रोध को दमन 
कर लेता है, दूसरा बालक पिता से प्यार और घृणा दोनों भावनाओं के 
बीच उद्देलित होता रहता है किन्तु तीसरा बालक अपने पिता का खुल 
कर विरोध करता है । यही तीन प्रकार की प्रतिक्रियायें आगे चलकर तीनों 
व्यक्तियों के व्यक्तित्व की महत्वपूर्ण लक्षण हो सकती है । 
. गृह के वातावरण से निकल कर बालक अपने पड़ोसियों और पाठ- 
शाला के द्वारा अपने साथियों के संपक में आता है । इन दोनों अवब- 
सथाओं के अनुभव का उसके व्यक्तित्व पर अमिट 
(२) पड़ोसी और छाप पड़ता हैं। अच्छे साथियों से प्राप्त होने पर 
पाठशाला. अच्छा ओर बुरे साथियों के प्राप्त होने पर बुरा प्रभाव 
बालक पर ज्ञात और अज्ञात रूप से प्राप्त होता रहता 
है । सापेक्षीकरण तथा सामाजिक अनुकरण द्वारा बालक संसार की आव- 
श्यक बस्तुएँ सीखता है. तथा यह सभी उसके व्यक्तित्व की महत्वपूर्ण अंग 
बन जाती हैं । पाठशाला के यदि सुखप्रदः अनुभव होते हैं. तो एक प्रकार 
का व्यक्तित्व होता है'। पर ढुःखप्रद अनुभव होने पर हम सभी. ने देखा 
रद्द 


$ 


'#ह... ह “४ जादू र ? कल 


बी जप स्पा नई + ४ हि 

उठाप - "५ 7 50 उमा हे ले राह 5 थी ब३. 
लक ग्नन 6३ हि? इह् ८ | ) ८ ग्शै स्पा! छाल़ा कहता ट्ट्ँ ससाए, द मम प््ञ (जी । एस हक 2 
| 


है मम ० कन्‍्कमण पे» पु >लराक * है] र 
दुलअध्याव १३ लि अियड्ान हल 305 को क्लीनी :- हमेश कब होठ 6 | व्यक्तित्व 
9 धटनाय ॥ 30 फ्रेड्ढी ब दूत्व ह। सुर शेण खेस बालक ह दल दाग जाट ८) आय) हे करा चुप 


* 'है कि किसी अकार बालक कज्षा छोड़कर भागने तथा धारे-वीरे अन्य 

अवांछनीय आदतें डाल लेता है। इसी अवस्था में उसे कामेच्छा संबन्धी/रू 

बहुत से ज्ञान प्राप्त होते हैं जो अधिकतर गन्दे और गलत होते हैं। इन 
सब का प्रभाव बालक के व्यक्तित्व पर पड़ता है। इसी ,समाज के द्वारा. 
बालक सभी रीति-रिवाज, नियमस-बन्धन, प्यार और घृणा तथा रुचि और 
भावनाएँ सीखता है. जो आगे चलकर उसके जीवन को नियंत्रित करते हैं। 
बालक के घर की आर्थिक दशा तथा सामाजिक स्तर का भी बालक 
व्यक्तित्व पर प्रभाव पड़ता है। बालक को आबश्यक इच्छाओं की पूर्ति 
या अपूर्ति होने का बहुत अधिक संबंध उसके व्यक्तित्व 

३--आश्िक और निर्माण से हैं। दूसरे बालकों की अपेक्षा उसको आर्थिक... 

साभाजिक दशा. हीनवस्था या तो उसमें हीनता का भाव उत्पन्न कर _ 

देती है या वह ऐसा संकल्प करता है कि वह अपनी 
कठिनाइयों को दूर कर अपना स्तर ऊँचा करेगा। ऐसी ही दशा में कुछ 
बालक समाज के विद्रोही हो जाते हैं तथा नाना प्रकार के उपायों से 
समाज को छिन्न-भिन्न करने तथा उससे बदला लेने में प्रयत्नशील होते हैं । 
सामाजिक बन्धन और स्तर का भी प्रभाव कम नहीं पड़ता | समाज के 
नियम ऐसे हो सकते हैं जो व्यक्ति से पूर्ण समाज की अनुरूपता चाहते 
हों तथा जो व्यक्तित्व को सामाजिक इच्छा के प्रतिफल दबा और कुचल 
देते हों । ऐसा भी समाज हो सकता है जो व्यक्तित्व को पूर्ण रूप से 
विकसित होने का अवसर दे | इन सभी अवस्थाओं से ब्यक्ति का ब्य 

क्तित्व निर्धारित होता है । 


.- व्यक्तित्व के प्रकार: 


. यों तो मनोविज्ञानिकों ने व्यक्तित्व को बहुत से विभागों में रखा है 
पर यहाँ हम केवल दो प्रमुख विभागों का अध्यन करके संतुष्ठ हो 


कम कह. ऋ० पक तल. ४8 चश | 





१--ग्राल079 00०आए०६-२--०४७३४ ए ४०5०ँ्रधा 5. : 
२६६ 


साधारण मनोविज्ञान | / अध्याय १३ 


जायेगे | वह हैं अन्तमुंखी' ओर बहिमुखी ' । इन दोनों प्रकारों को प्रच- 
'लित करने का श्रय है पसिद्ध मनः विश्लेषण के ज्ञाता यूगर को । इन 
दोनों प्रकार के व्यक्तित्व के विभागीकरण को जानने के पहले कुछ आव- 
श्यक बातें जाननी चाहिये। व्यक्तित्व के विभागों से यह कदापि अर्थ न 
लगाना चाहिये कि जिन दो भागों में हमने व्यक्ति को बाँटा है उन्हीं दो 
भागों में हम संसार के सभी व्यक्तियों को बाँट सकते हैं। पहली बात तो 
यह है कि जिन दो भांगों में हम किसी व्यक्ति के व्यक्तित्व को बाँटते हैं 
चह व्यक्तित्व के केवल एक गुण के आधार पर होता है। इसके अति 
रिक्त और भी गुण या लक्षण हो सकते हैं जिन आधारों पर व्यक्ति का 
विभागीकरण किया जा सकता है। एक भाग में व्यक्ति के रख देने से 
यह न समझना चाहिये कि वह अन्य गुणों में भी इसी प्रकार का होगा। 


श 


दूसरी बात यह है कि विभागीकरण की सुविधा के लिये हम किसी गुण 
को लेकर उसके विपरीत गुण की कल्पना करते हैं । व्यक्तिइन दोनों गुणों 
के बीच एक दम से नहीं बट जाता। वह इन दोनों के बीच कहीं स्थिति 
होता है| इसी लिये किसी गुण की कल्पना दो स्थिर मूल्य के दो किनारों 
पर कर ली जाती है ओर उसे सुविधा के अनुसार बांट दिया जाता है। 
जब किसी व्यक्ति का मूल्याँकन करना होता हे तो हम देख लेते हैं कि 
इस माप दण्ड पर व्यक्ति कहाँ स्थति है। जैसे अन्तमुखी और बहिमुखी 
साप दण्ड इस प्रकार बनाया जा सकता है :-- 








२ र्‌ रे ऐ: 6 
]। की 0 आम | | तन 
अन्तमु खी कम अन्तमु खी अस्त कम वहि४ री वहमुखी 


.._ उपरोक्त माप दण्ड पर हम किसी व्यक्ति को उसके गुण के अनु सार 
कहीं न कहीं स्थित कर सकते .हैं.। 
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अन्तमुखी व्यक्ति अधिकतर सब कार्या को सोच विचार कर करता 
है । वह प्रत्येक काय का कार्यक्रम बनाता है। अपनी 
१--अन्प्सुखी. डायरी में सब बातें नोट करता है'। वह व्यवहारिक 
कार्यो में कम, पर विचारों में रुचि रखता है। वह 
अपनी दुनिया बनाता है और उसी में विचरण करता है । उसकी दृष्टि 
अन्तर यानी अपने ही अन्दर लगी रहती है। उसे इस बात की कम 
बिन्ता रहती है' लोग उसके बारे में क्या सोचते हैं। वह अपने अन्दर 
की भावना से ही अपना काय निर्धारित करता है। वह एक बन्द' और 
संकुचित प्रकार का व्यक्ति है जो वाह्य संसार से अपना संपक दर रखने 
के प्रयत्न में रहता है। वह अपने मनोराज्य में विचरण करता है तथा 
उसके जीवन में दिवास्वप्नों की अधिकता रहती है समाज से उसे घृणा 
होती है | समाज में गुणों की अपेक्षा उसे दुगंण अधिक दिखिलाई पड़ते 
हैं। यह महत्वाकांक्षी नहीं होता । उसे अपनी निराशा तथा हार का 
अधिक भय रहता है यद्यपि वह अपनी अच्छाई पर विश्वास रखने का 
प्रयत्न करता है'। बह संसार की वास्तविकता से भागने का ग्रयत्न करता 
है पर संसार की शक्तियाँ उसे घेर ही लेती हैं। ऐसी दशा में उसे इन 
शक्तियों से सामना करने का समुचित ज्ञान न होने के कारण अपार कष्ट 
होता है| वह प्रायः अव्यवस्थित हो जाता है। उसके अन्द्र दूसरों पर 
सन्देह करने की ग्रवृति होती है तथा वह दूसरों में दुगंण ही अधिक 
देखता है | वह संसार के कोलाहल से दूर रहता है। ऐसे व्यक्ति के साथ 
निभना कठिन हो जाता है । 
बहिमुखी व्यक्ति अपने आप में उ्यस्त न होकर संसार वी और 
बढ़ाता है । वह संसार की वस्तुओं में रुचि लेता है। वह लोगों का 
विश्वास करता है तथा उसे अपने पर भी विश्वास 
- २-जहिसु लो करता है तथा उसे अपने पर भी विश्वास होता है। 
लोगों के प्रति उसका व्यवहार सुखद ओर कृत्रिमता 
डीन होता है । उसके आ जाने प्रर वातावरण एक प्रकार से प्रकाशित 
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हो उठता है । उसे लोगों के विचारों की चिन्ता रहती है। उसमें डर की 
- मात्रा कम रहती है । वह आपतियों को मोल लेकर कार्य करके दूसरों 
को प्रसन्न तथा अपना यश बढ़ाना चाहता है। वह वाह्य शक्तियों से शीघ्र 
प्रभावित हो जाता है । वह आत्म विश्लेषण नहीं करता न बह अहंभाव 
से प्रेरित होता है। जो कार्य करता है उसके फल की वह चिन्ता कम 
करता है। समाज में शीघ्र घुल मिल जाता है तथा समाज के अनुरूप 
अपने को शीघ्रता और सुगमता से व्यवस्थित कर लेता है । वह निर्दिष्ट 
तथा व्यवहारिक कार्यों में अधिक रुचि दिखलाता है उसे विचारों और 
सिद्धान्तों से कम प्रयोजन होता है। काय कर डालने की उसमें अधिक 
प्रवृत्ति होती है। वह अफवाहों आदि पर अधिक विश्वास कर लेता है। 
अपने आख पास की बात चीत में वह रुचि लेता है तथा उसमें सक्रिय 
भाग लेने का प्रयत्त करता है । 

व्वक्तियों को इन दोनों गुणों में विभाजित करने या यह पता लगाने 
के लिये कि कौन व्यक्ति कितना अन्तमुंखी ओर कितना बहिमुंखी है एक 
परीक्षा ने मैन--कोहस्टेट* ने तैयार की है जिसमें चुने हुये ४० वक्तव्व 
हैं। इनके उत्तर हाँ या ना में होते हैं। इन उत्तरों के अध्ययन से व्यक्ति 
के झुकाव का पता लग जाता है । | 

इसी प्रकार से व्यक्तित्व के अन्य गुणों की परीक्षा के लिये भी परी- 
ज्ञायें बनाई गई हैं जो प्रायः उपयोगी सिद्ध होती हैं । 


कक 
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अध्याय- ३४५ 
वृद्धि तथा परिपक्कता 


अब तक क्या तुमने कभी यह भी विचार किया कि किस प्रकार 
उनुष्य बचपन की पराधीनता से निकल कर प्रोढ़ावस्था की स्वाधीनता 
प्त करता है. तथा उसके जींवन काल में अनेक विशिष्ट ग्रतिक्रियाएँ 
+रने की क्षमता का विकास किस प्रकार होता है ! अब तक तुमने जो 
'छ पढ़ा है. उससे इन प्रश्नों का उत्तर नहीं मिलता। ये इन ग्रश्नों का 
न्तर देने के लिए हम इस अध्याय में मानव के जीवन काल में होने 
शली वृद्धि तथा परिपक्कता का अध्ययन करेंगे । 


वृद्धि तथा परिपक्कता का सम्बन्ध 


वृद्धि तथा परिपक्कता का अन्योन्याश्रित सम्बन्ध होता है । एक की 
प्रनुपस्थिति में' दूसरे की कल्पना भी नहीं हो सकती । वृद्धि के साथ-साथ 
'रिपक्कता चलती रहती है । साधारणत: वृद्धि से लम्बाई तथा भार आदि 
5 बढ़ने का अथ लिया जाता हे। विभिन्न अंगों की बृद्धि का वही क्रम 
हीं होता जो सम्पूर्ण शरीर की बृद्धि का होता है। आंगिक वृद्धि शारी- 
'क वृद्धि से कुछ भिन्न होती है। कुछ अंग सम्पूण शरीर की अपेक्षा 
प्रधिक तेजी से तथा कुछ अज्गभः उसकी अपेक्षा कम तेजी से बढ़ते हैं । 
बजात शिशु की टाँगों ओर सम्पूर्ण शरीर के बीच लगभग ३ : ८ का 
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अनुपात होता है जो १९ व्ष की आयु में १: २ सें वदल जाता है; 
अर्थात्‌ टाँंगें समस्त शरीर की अपेक्षा अधिक शीघ्रता-पूवक बढ़तीं हैं। 
दूसरी ओर आरपस्मभ में उनके सिर और सम्पूर्ण शरीर केबीच १: ४ का 
अनुपात होता है जो बारह वर्ष की आयु तक पहुँचते-पहुँचते १: ८ में 
बदल जाता है अर्थात्‌ बालक का सर समस्त शरीर की अपेक्षा बहुत 
धीरे-घीरे बढ़ता है। अतः बुद्धि का पूरा ज्ञान होने के लिए शारीरिक 
वृद्धि के साथ विभिन्न अंगों की वृद्धि का बोध होना आवश्यक है। 

परिप्रकता इन दोनों प्रकार की वृद्धियों से भिन्न होती है। इससे 
हमारा तात्पय प्राणी के किसी अंग-विशेष अथवा संपूर्ण शरीर की उस 
अवस्था से होता हे जिस तक पहुँचे बिना वह कोई बिना सीखा कार्य 
नहीं कर पाता है और न प्रयत्न करने पर किसी काय-विशेष को करना 
सीख ही' सकता है। दो माह का बालक न तो चलन पाता है और न 
उसको कोई चलना सिखा सकता है क्योंकि इस काय के लिए आवश्यक 
न्यूनातिन्यून परिपक्कतता उसमें तब तक नहीं आ पाई होती है वही बालक 
आवश्यक परिपक्तता आ जाने के कारण १३ वष का होते-होते स्वयं 
प्रयत्न करके भली प्रकार चलना सीख जाता है । 


आरम्भिक वृद्धि 


बालक का जीवन शुक्राण ' और डिम्ब'* के मिलने से आरम्भ होता 
है। ग्भाधान की क्रिया में पुरुष का शुक्राणु स्त्री की डिम्ब प्रणाली * में 
स्थित डिम्ब से मिलकर एक हो जाता है और गर्भ-कोषाणु* कहलाता 
: है। यह गर्भ-कोषाण आलपीन की टोपी से भी छोटा होता है। गमा- 
धान के बाद तुरन्त ही डिम्ब दो कोषाणुओं में बँट जाता है । फिर दो 
से चार, चार से आठ, आठ से सोलह. . .. . कीषाणओं की सृष्टि होती 
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। यह कोषाण इस प्रकार बढ़ते-बढ़ते एक कठोर गेंद का रूप धारण 
र लेते हैं जिसको कलल' कहते हैं । 





चित्र स० ३६-- भ्रम की क्रमश: उत्पत्ति 

' कलल की सृष्टि होने के थोड़े समय बाद इसमें कुछ तरल पदार्थ 
विष्ट हो जाता है जिसके दबाव से भीतर के कोषाणशु बाहर के कोषा- 
णुओं से अलग हो जाते हैं ओर कलल में एक 
बीज काल खोखला स्थान बन जाता है। भीतर के कोषागुओं 
का समूह इस तरल पदाथ में तैरने लगता है | इसी 
मूह से मानवीय शरीर की सृष्टि होती है। बाहरी कोषाशु एक 
एललीदार थैली का रूप धारण कर लेते हैं। यह थेली तरल-पदाथ में 
थत मानवीय शरीर के बीज-रूप कोषाशु समूह की रक्षा करती है 
तर गर्भ के अंत में प्रसव से कुछ समय पूव फठ जाती है। गर्भाधान 
; लगभग दो सप्ताह बाद यह थैली खसक कर एक स्थान पर चिपक 

तती है। इस प्रकार बालक के बीज-काल' का अन्त होता है। 
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तत्पश्वात्‌ अगले पाँच सप्ताह तक गभ का बुदबुद-काल चलता है। 
बुदब॒द अवस्था में गर्भ माता के रुधिर से पोषक पदार्थ ले लेता है और 
व्यर्थ पदार्थ उसको दे देता है। माता और बालक 

बुदबुद काल का रुधिर-संचार एक नहीं होता यह लेन देन का 
कार्य एक पतली मिल्‍ली द्वारा होता है जिससे छन- 

कर माता के रुघिर में मिले हुए पौषक पदार्थ बुदब॒ुद को मिल जाते हैं 
और व्यर्थ पदार्थ माता के रुधिर में मिलने चले जाते हैं। इस काल में 
पहले के समान कोषारुओं के बढ़ने और विभाजित होते रहने से वृद्धि. 
होती रहती है। इसके साथ-साथ विभेदन' सी आरस्म हो जाता है.। 
यही विभेदन अनेक अवयबों का जन्म-दाता होता है। इनमें से कुछ तो 
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चित्र सं० ४०--गर्भ कला और अुणावरण 


शीघ्र ही सष्ट हो जाते हैं किन्तु कुछ का स्वरूप कई सप्ताह तक नहीं 
पहचाना जा सकता है.। इस काल का लगभग * सप्ताह व्यतीत होते होते 
. कुछ कोषाणुओं में धड़कन आरस्म हो जाती है और बाद में इन्हीं 
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ग्षेषाणुओं से हृदय का निर्माण होता है.। इस विभेदन के परिणाम 
बरूप लगभग दो माह में बुदबुद मानवीय रूप धारण कर लेता है । 
लगभग दो माह के बाद गर्भ का अआूण-काल” आरस्म होता जो 
_सव के पूष तक चलता रहता है। इस काल में विभिन्न शारीरिक 
अवयवों की वृद्धि बड़ी शीघ्रता-पूवषक होती है'। 
भ्रण-काल आँख, नाक, कान, मुह, हाथ, पेर आदि सभी अंग 
स्पष्ट हो जाते हैं। इनके साथ साथ फेफड़े, हृदय, 
प्रांस-पेशियाँ, नाड़ियाँ तथा अन्य शारीरिक अबयव भी अपना विशिष्ट 
क्रार्य करने योग्य हो जाते-हैं। चार सास के बाद अ्रण माता को गर्भ 
में हिलता डुलता प्रतीत होने लगता है। उसमें संवेदनशीलता तो लग- 
भग दो माह के आस पास ही आ जाती है । 
वृद्धि शील अण के भ्रुतिक्रियात्मक अवयवों में सबसे पहले स्नायु- 
समवाय की सृष्टि होती है। सबसे पहले बहुत भद्दे रूप में केन्द्रीय- 
स्नायु-समवाय का विभेदन होता है । फिर धीरे-धीरे 
प्रतिक्रियात्मक अवयवों प्रत्येक भाग अलग हो जाता है। मस्तिष्क की वृद्धि 
का विभेदन तथा इड्धि. बड़ी शीघ्रता-पूबंक होती है । यह वृद्धि प्रसव के बाद 
घट जाती हेै। उत्पत्ति के समय तक बालक के 
मस्तिष्क के लगभग सभी कोषाणु बन चुके होते हैं। बाद की वृद्धि तो 
नाड़ी तन्तुओं की लम्बाई तथा मोटाई बढ़ने के कारण होती है| उनकी 
संख्या में कोई अन्तर नहीं पड़ता। केन्द्रीय-स्नायु-समवाय के साथ 
ग्राहकों और प्रभावकों का भी विभेदन तथा वृद्धि होती हे । 


प्रसव तथा प्रसवोत्तर वृद्धि 


मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोश से प्रसव का बहुत बड़ा महत्व माना जाता 
है। योनि से बाहर आते ही शिशु को एक नए विश्व का सामना करना 
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पड़ता है जहाँ जीवित रहने के लिए उसको श्वाँस तथा वाह्य उपकरणों 
की सहायता से अपना भोजन लेना है। माता के 
प्रसव का मनोवैज्ञानिक गभ में रहते हुए ऐसी कोई समस्या उसके सामते 
महत्व 'नहीं थी । माता के रुधिर-संचार द्वारा उसको स्वयमेव 
क्‍ ही पोषक-पदाथ मिल जाते थे। प्रसव के बाद 
का संसार उसके पहिले के संसार की अपेक्षा कहीं अधिक जटठित 
तथा विस्तृत होता है । अब उसके संवेदना-जगत में भूख-प्यास जैसी 
अन्य नवीन संवेदनाएँ बढ़ जाती हैं। अब वह भूख लगने पर चिल्लाता 
है | इससे पहले यह सम्भव न था | 

मनोविज्ञान वेत्ताओं ने नवजात शिशु के संवेदना-जगत की मत्री 
भाँति खोज की है। उनका विचार है कि ग्रोढ़ों में पायी जाने वाली 
लगभग सभी संवेदनाएँ. प्रसव के बाद कुछ ही 
नवजात शिशु को. सप्नाहों के अन्दर क्रियाशील हो जाती हैं, यह दूसरी 
संवेदना बात है कि कुछ संवेदनाओं को प्रसारित करने के 
लिए बचपन में उत्तेजना की तीत्रता की मात्रा बाद 

की अपेक्षा कुछु अधिक अथवा कम रखनी पड़ती है । 
जन्मोत्तर वृद्धि का क्रम लगभग बीस वर्ष की आयु तक चलता 
रहता है । गर्भावस्‍था में अनेक अवयवबों की वृद्धि की गति लगभग एक 
सी होती है | जन्म के बाद इस गति में स्पष्ट अन्तर 
प्रसवोत्तर वृद्धि. हो जाता है। अस्थिपल्लर (सिर और गद॑न को 
छोड़कर ), श्वास पाचन अवयव, गुर्दे, अनेक माँस- 
पेशियाँ आदि लगभग एक सी गति से बढ़ते हैं। जनेन्द्रिय तथा 
तत्सम्बन्धी अन्य अवयवों की वृद्धि लगभग बारह वर्ष तक कम तथा 
उसके बाद बहुत शीघ्रतापूवक होती है | सामान्यतः: वह किसी भी 
अवस्था में पू वर्णित शारीरिक वृद्धि की गति से अधिक नहीं हो पाती 
है। मस्तिष्क, सुषुस्ना-नाड़ी तथा अन्य स्नायविक अवयचों की वृद्धि- 
गति बारह वर्ष तक शारीरिक वृद्धि-गति से बहुत अधिक रहती है। 


। 
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इस दिशा में प्राणी की वृद्धि का बहुत बड़ा भाग लगभग बारह 
वर्ष की आयु तक पूर्ण हो जाता है। उसके बाद तो केवल नाम 
मात्र को वृद्धि होती हैं। यही कारण है कि बचपन में सिर बहुत बढ़ा 
और फिर अपेक्षा-कृत छोटा मालूम होने लगता है। बीस व की आयु 
तक पहुँचते-पहुँचते इन सभी दिशाओं में होने वाली रचनात्मक वृद्धि या 
तो ठहर जाती है और बहुत धीमी पड़ जाती है। स्त्रियों में यह क्रम पुरुषों 
से कुछ पहले रुक जाता है | बृद्धि के ठहर जाने के बाद आयु के बढ़ने 
के साथ भार आदि में अन्तर हो सकता है, शारीरिक रंचना में नहीं | 


परिपकक्‍वतां 


परिपक्वता का अथ वृद्धि का पूर्ण हो जाना होता है। शारीरिक 
दृष्टिकोण से मनुष्य बीस वर्ष की आयु में परिपक्व हो जाता हे। उस 
समय तक उसके लगभग सभी अवयबों का उपकष + पूर्ण हो चुका 
होता है। परिपक्वता आ जाने के बाद आकार में किसी प्रकार का 
परिवर्तन नहीं होता | शरीर के कुछ अवयव शीघ्र ही परिपक्व हो जाते 
हैं ओर कुछ की वृद्धि काफ़ी समय तक चलती रहती है' | पूर्ण परिपक्कत 
के बाद लगभग २० या ३० वष तक एक सी दशा रहती है जिसके बाद 
बढ़ापे में स्वनात्मक आकार का कुछ अपकथषे * होने लगता है । 
बालक में प्रसव से पूब की वृद्धि का क्रम उसके बाद भी चलता रहता 
है | किन्तु, जेसा हम पहले कह चुके हैं, इस नवीन विश्व में प्रविष्ट 
ह होते ही उसे कुछ नवीन समस्याओं का सामना करना 
नवजात शिशु की. पड़ता है। उनका सफलतापूवक सामना कर सकने 
परिपक्रवता ज्ञिए यह आवश्यक होता हे कि प्राणात्मक क्रिया 
सम्बन्धी उसके शारीरिक अवयवों में परिपक्‍वता 
आ जाए | उसके श्वास तथा पाचन-अवयव प्रसव से पू्व परिपक्त हो 





(--96ए८०००प्रध्या. २--+शिटा८ा१०7७079, 


५ 


साधारण मनोविज्ञान | | अध्याय १४ 


चुकते हैं जिसके फल-स्वरूप उत्पन्न होते ही उसका श्वास तथा पाचन 
क्रम चल पड़ता है | रुधिर-संचार, श्वास 'तथा पाचन के अवयव लग- 
भग ७ माह के गर्भ में परिपक्त हो जाते हैं। यही कारण है कि बहुधा 
आठ माह के गर्भ से उत्पन्न बालक जीवित रह जाता है तथा $ माह के 
गर्म से उत्पन्न बालक मर जाता हे | 

शारीरिक परिपक्तता के बढ़ने के साथ चेष्टात्मक परिपक्तता भी 
बढ़ती है । इसके सम्बन्ध में यह दो नियम विशेषरूप से ध्यान देने 
योग्य हैं :-- 

( १ ) परिपक्वता का क्रम सिर से पेर की ओर चलता है। बच्चा 
सबसे पहले सिर उठाना और सबसे बाद में चलना सीखता है । 

. (२) परिपक्वता का क्रम केन्द्रीय-समवाय के समीप से दूर की 
ओर चलता है। जो अंग केन्द्रीय-स्नायु-समवाय से जितना ही दूर 
होता है वह उतनी ही देर में परिपक्व होता है। बच्चा चीज़ को मुट्दी 
में पकड़ना पहिले और अँगुलियों से पकड़ना बाद में सीखता है. । 

एक माह का बालक उल्टे लिटा देने पर अपना सर ऊपर नहीं उठा 
पाता क्‍योंकि उसकी गदन की मांस-पेशियों में उतनी परिपक्व॒ता नहीं 
आ पाई होती है । दो से तीन माह तक का बालक 
'चेष्टात्मक परिपक्षतक। पत्नटा खाकर अपने हाथों के सहारे गदन, तथा सीना 
ऊपर उठाने लगता है । चार माह का बालक सहारा 
कर बिठाया जा सकता है। उस समय तक वह पेट के बल खिसकने 
का प्रयत्न करने लगता है। छः माह का बालक बिना सहारे बैठने लगता 
है| इसके साथ ही वह घुटनों से चलना शुरू कर देता है | आठ माह का 
होते होते वह दूसरों के हाथ के सहारे खड़ा होने लगता है। नो माह 
का होते होते वह स्वतन्त्र-रूप से खाट, दीवार या मेज़ आदि का सहारा 
लेकर खड़ा होने लगता है। इस समय वह सहारे से एक दो कदम 
चलने का प्रयत्न करता है किन्तु मुख्यतः वह घुटनों के बल ही चलता 
है। ग्यारह माह से तेरह माह तक का बालक स्व॒तन्त्र रूप से खड़ा होने 
हे श 
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क्गता है। धीरे धीरे वह सहारा लेकर चलना छोड़कर स्वतन्त्रता- 
पूजक चलने लगता है. और डेढ़ वर्ष तक पहुँचते पहुँचते खूब भागने 
लगता है । यह समस्त व्यवहार बालक की परिपक्कता की गति पर निर्भर 
होता है | जिन बालकों में परिपक्कता की गति कुछ घीमी होती है वे 
सामान्य से कुछ अधिक आयु बाद यह सब व्यवहार करते हैं। इस 
समस्त व्यवहार में समय समय पर बालक के सामने संतुलन” तथा 
नियमन' की कठिन समस्याएँ आती जाती है जिसको वह उपयुक्त परि- 
पक्वता प्राप्त कर चुकने के कारण आसानी-से हल कर लेता है| दो माह 
के बालक को ग्रयत्न करने पर भी चलना नहीं सिखाया जा सकता 
क्योंकि तब तक न तो उसकी जंघाओं की मांस पेशियाँ परिपक्व हो 
पाती हैं और न उसके मस्तिष्क में आवश्यक क्रियात्मक केन्द्र स्थापित 
हो पाता है । 

उपलिंखित समस्त व्यवहारों के सम्भव होने के लिए शारीरिक के 
साथ मस्तिष्कात्मक परिपक्वता भी आवश्यक होती है। मस्तिष्क के 
परिपक्व होने के साथ . उसमें नवीन केन्द्र बनते जाते हैं जिनके द्वारा 
पकड़ना, बैठना, चलना, भागना आदि क्रियाएं सम्भव होती हैं। बोलने 
की क्रिया भी इसी प्रकार की परिपक्व॒ता पर निमर होती हैं। बालक का 
भाषा-भण्डार शुरू में बहुत सीमित होता है । आरम्भ में वह अस्पष्ट, 
फिर अलग अलग तथा बाद में मिले हुए साथक शब्द बोलता है। इस 
समय उसके शब्द-भण्डार के सभी शब्द मूत॑ पदार्थों के नाम होते है। 
जिन शब्दों का प्रयोग वह करता है उनसें से अधिकतर तो वह बोलना 
सीखने से पहले समझने लगता है। लगभग एक वर्ष की अवस्था तक 
वह सम्भवतः अपना नाम पुकारे जाने पर पुकारने वाले की ओर 
देखना तथा एक दो शब्दों को और समभने लगता है | किन्तु फिर जिस 
गति से उसकी अवस्था बढ़ती है उसकी अपेनक्ता कहीं अधिक शीघ्रता- 
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पूवक उसका शब्द-भण्डार बढ़ता है ओर पाँच बष का होते होते वह 
सैकड़ों शब्द समझने ओर प्रयोग करने लगता है । 
संवेगात्मक परिक्वता" से हमारा तात्पर्य उस परिपक्वता से है 
जिसकी अनुप स्थिति में प्राणी किसी भी प्रकार का संवेगात्मक व्यवहार 
नहीं कर सकता। इसके सम्बन्ध में यह कहना 
संवेगात्मक परिपकता कठिन है कि बालक उत्पन्न होते ही क्रोध, भय अथवा 
प्यार ( वाटसन ने नवजात शिशु में केवल इन 
संवेगों की स्थित की कल्पना'की थी ) के संवेगीं को व्यक्त करने की 
क्षुमता रखती है। यथाथ में उसमें उस समय एक व्यापक उद्दीपन 
शीलता रहती है जो किसी प्रकार की आकस्सिक घटना--जैसे एकाएक 
जोर का शब्द, अचानक उलाले जाना, अथवा किसी प्रकार के अनाव- 
श्यक बन्धन के परिणाम स्वरूप शिशु के व्यवहार के रूप में प्रस्फुटित 
होती है| इस व्यवहार में विभेदन आना बाद की चीज़ है और बहुत 
कुछ सीखने से सम्बन्ध रखता है । 
व्यापक अथवा विशिष्ट प्रत्येक प्रकार के संवेगात्मक व्यवहार के 
संभव होने के लिए थैज्लेमस से मिले हुए स्थित हाइपोथेल्लेमस" नाम 
के निम्न कन्द्र' का परिपक्व होना आवश्यक होता है। हाइपोथैलेमस 
विभिन्न संवेगात्मक व्यवहारों को उद्दीप्र” करता है ओर कार्टेक्स उनका 
निरोध* करता है। कुत्ते अथवा बिल्लियों के कार्टक्स को शल्य-क्रिया द्वारा 
हटाकर देखा गया है कि मामूली सी उत्तेजना होने पर भी ऐसे जानवर 
अत्यन्त क्रुद्ध मालूम होने लगते हैं और गुराना, भोंकना, फुफकारना 
आरम्भ कर देते हैं। उनके अन्दर संवेगों का वह नियंत्रण बिलकुल नष्ट 
हो जाता है जो कार्टेक्स के रहने पर था। अतः इससे यह परिणाम 
निकलता है कि जीवों में कार्टक्स की परिपक्वता पर संवेगात्मक निरोध 
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भर होता है। जैसे जैसे प्राणी का कार्टेक्स परिपक्त होता जाता हे 
४ अधिकाधिक नियंत्रण सीखता जाता है। सामान्यतः श्रोढ़ों में बालकों 
। अपेक्षा संवेगात्मक व्यवहार अधिक नियंत्रित हो जाता है। दूसरी 
ग्रेर हाइपोथैलेमस हटा देने पर या उसका कोई भाग काट देने पर देखा 
था है कि प्राणी लगभग प्रत्येक संवेगोत्पादक उत्तेजना के प्रति उदासीन 
। जाता है । अतः यह कहना बिलकुल ठीक मालूम होता है कि हाइपो- 
'लिसस की परिपक्व॒ता पर संवेगात्मक अभिव्यक्ति निभर होती है । 


प्रिषपक्वता तथा सीखना 


अब तक हमने अपने विषय को वृद्धि तथा न सीखे गए व्यवहारों 
ही परिपक्व॒ता तक सीमित रक्खा है । किन्तु प्राणी वृद्धि पाने तथा परि- 
उक्‍्व होने के साथ वाह्म-शक्तियों से प्रभावित होकर कुछ सीखता भी 
जाता है | इस सीखने की क्रिया का परिपक्वता से ऐसा घनिष्ठट सम्बन्ध 
होता है कि यह कहना कठेन है कि कहाँ पर परिपक्व॒ता समाप्त हो गई 


| 


और कहाँ से प्राणी नें सीखना आरम्भ किया | यथाथ में परिपक्व॒ता 
का सस्बन्ध प्राणी के शरीर में होने वाले केवल प्राणात्मक व्यापारों से 
है तथा सीखने का सम्बन्ध उसके वाह्य-जगत में स्थित शक्तियों के 
प्रभाव से | संसार में आते ही परिक्वता क्रम के चलते रहने के साथ 
उस पर वाह्म-शक्तियों का प्रभाव पड़ने लगता है और इस दशा में यह 
कहना कठिन है. कि वह जो कुछ करता है वह परिपक्वता के परिणशास- 
स्वरूप अथवा सीखने के । कुछ मनोविज्ञान-वेत्ताओं का कहना है कि 
यह भी सम्भव हो सकता है. कि नवजात प्राणी अपनी असफलता 
अथवा सफलताओं और अभ्यास से सीखता ही; तथा सीखने की क्रिया 
में परिपक्वता का कोई हाथ न होता हो। परिपक्वता की पूरा उपेक्षा 
करने वाले इस अनुमान की सत्यता का परीक्षण करने के लिए अनेक 
प्रयोग किए गए हैं जिनके आधार पर यही निष्कष निकलता है कि 
सीखने की क्रिया में परिपक्व॒ता का बहुत बड़ा हाथ हीता है। नीचे लिखे 


सहहाा०.. 
श्प्परे 
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तीन अयोगों का वर्शन पढ़कर तुम सरलता-पूर्वक समम जाओगे कि 
सीखने में परिपक्व॒ता का कहाँ तक हाथ होता है और कहाँ तक 
अभ्यास अथवा सफलता-असफलता का | 

(१ ) एक साथ पैदा हुए बहुत से मुर्गी के बच्चों को पाँच बराबर 
समूहों में बॉट लिया गया। इन समूहों को हम सुविधा-के लिये “त), 
थ', दे, ध! और “न! से सम्बन्धित करेगें। 'थ', 'द, 'ध! और 
समूहों की आँखों पर पट्टी बाँध दी गई' जिससे वे बच्चे देखकर 
जुरगा उठाना न सीख सकें। केवल त? समूह को पहले दिन चुग्गा 
उठाने के लिए छोड़ा गया। उस समूह ने चुग्गा उठाने में २४ प्रयत्नों 
में ओसतन ६ गलतियाँ की। दूसरे दिन 'थ”, तीसरे दिन 'दः, चोथे 
दिन ध! ओर पाँचवें दिन न! समूहों को इसी प्रकार क्रमशः चुग्गा खाने 
को छोड़ा गया ओर ग्रत्येक सम॒ह को ५ प्रयत्न करने दिए गए। उनकी 
ओसत गलतियाँ ४, ३, २, और १ आई'। इससे यह स्पष्ट है कि भ्षुर्गीं 
के इन बच्चों में आयु बढने के साथ बिना अभ्यास के भी चुग्गा उठाने 
को क्षमता बढती गईं। अर्थात्‌ सीखने की क्षमता पर परिपक्वता का 
कुछ प्रभाव पड़ता है । 

आरसस्भ में मुर्गी के जिन बच्चों ( त' समूह ) को पाँच दिन तक 
अभ्यास करने को मिल गया था उनमें उनकी अपेक्षा कहीं अधिक द्क्षता 
आ गई थी जिनको ( “न! समूह ) पाँच दिन बाद पहली, बार चुग्गा 
उठाने को मिला, किन्तु दक्षता का यह वैषस्य बहुत दिन तक न रहा । 
कुछ समय बाद सब समूह समान रूप से दक्ष हो गए | 

(२ ) दो जुड़वाँ बच्चों के व्यवहार का अध्ययन २१ दिन की 
(आय से लेकर २१ माह की आयु तक किया गया | उनमें से एक को 
“चेष्टात्मक दक्षता बढ़ाने के लिए बराबर अभ्यास कराया गया | दूसरे 
को प्रतिदिन ग्रातःकाल से लेकर संध्या तक प्रयोगशाला में एक खटोले 
में बन्द रक्खा जाता था । उसके बाद उनकी आपस में अन्य ६८ बच्चों 
के साथ तुलना की गई । इस अध्ययन से यह परिणाम निकला कि सादे 
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कार्मों के लिए आवश्यक मोलिक सामान्य शारीरिक क्षमता पाने के लिए 
अभ्यास की कोई आवश्यकता नहीं होती, परिक्कता स्वयं वह क्षमता 
प्रदान कर देती है। पेचीदा काम सीखने के लिए अभ्यास आवश्यक 
होता है। मनुष्य के पक्ष में जो ग्रारम्मिक अन्तर पड़ जाता है उसका 
प्रभाव बहुत दिन तक रहता है। ऊपर के दोनों बालकों में से जिसको 
आरम्भिक अभ्यास कराया गया था वह लगभग दस वष तक हर 
शारीरिक काय में अपने भाई से अधिक कुशल रहा। मनुष्य अपने 
मस्तिष्क के कारण अन्य जन्‍्तुओं से कुछ भिन्न होता हैे। उसके लिए 
उचित अभ्यास का लगभग उतना ही महत्व होता है जितना परि- 
पक्कता का । 

किसी व्यवहार से सम्बन्धित अवयबों के परिपक्क होने से पूब यदि 
उस व्यवहार का अभ्यास कराया जाए तो उससे परिपक्कता की गति 
कुछ बढ़ जाती है। अभ्यास से माँस-पेशियों में बृद्धि होती हे जिससे 
परिपक्कता की गति बढ़ जाती है। इस प्रकार का अभ्यास परिपक्कता- 
पूर्ण होने से थोड़े समय पूर्व दिए जाने पर लाभकर होता है अन्यथा 
नहीं । यदि दो माह के बालक को चलने का अभ्यास करवाया जाए तो 
वह व्यर्थ होगा । वही अभ्यास यदि ११ माह के बालक को करवाया 
जाए तो संभवतः वह तबसे कुछ पहले चलना सीख लेगा जब कि वह 
अभ्यास न मिलने की हालत में सीखता। विशिष्ट क्षमता वाले कार्यों 
को सीखने में अभ्यास का बड़ा महत्व होता है । तैरना अभ्यास से आता 
है परिपक्तता से नहीं । 

(३ ) एक बालक ओर एक बनमानुस "” ढाई व तक एक ही कुटठ्ुम्ब 
में पाले गए और उनका मनोवैज्ञानिक अध्ययन किया गया। इस 
अध्ययन के आधार पर कई बड़े रोचक तथा महत्वपूण परिणाम निकाले 
गए । वे प्रृष्ठ २८६ पर दिये गये हैं :-- 


१-- (077[0977226. 
श्द्र 
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शाला में पढ़ने वाले विद्यार्थियों की विषयात्मक योग्यता से होता है 
जैसा तुम जानते हो कि पाठशालाओं की विभिन्न कक्षाओं में अनेक विषय 
पढ़ाए जाते हैं ; प्रत्येक कक्षा में पढ़ाए जाने वाले सब विषयों का विशेष 
पाव्य-क्रम होता है | यह्‌ पाव्य-क्रम अधिकतर बच्चे की क्षमता तथा 
समाज की आवश्यकताओं को ध्यान में रखकर निर्धारित किया जाता है 
तथा यह आशा की जाती है कि यदि कोई बालक एक निश्चित समय में 
उस पाठ्य-क्रम में रक्खी गई बातों को सीख लेता है तो वह उससे अगली 
कक्षा के पाव्य-क्रम को सीखने का अधिकारी हो जाता है । दूसरे दृष्ठि- 
कोण से देखने पर इसका तात्पय यह है प्रत्येक कक्षा में किसी विशेष 
(विषय के पाख्य-क्रम समाप्त हो जाने पर यह आवश्यक होता है कि उस 
कक्षा के बालकों ने उस कक्षा में रहते हुए योग्यता का एक न्यूनातिन्यून 
स्तर प्राप्त कर लिया होगा जो सामान्यतः पिछली कक्षा के अन्त के उप् 
बिषय के स्तर से अधिक तथा अगली कक्षा के अन्त के स्तर से कम 
होता है | इस प्रकार के योग्यता के स्तर को उनकी सम्प्राप्ति कहा जाता 
है । आठवीं कक्षा के अन्त में, मान लो, बालकों से साधारणतः यह आशा 
की जाती है कि वे हिन्दी के कुछ प्रमुख कवियों के नाम जान जाएँ, गद्य 
तथा पद्म को साधारण रूप में सममने लगें, उन्हें सन्धियों को पहचानने 
तथा विग्रह करने का ज्ञान ग्राप्त हो जाए, वे समास तथा शुद्ध रूप समभने 
लगें तथा इसी प्रकार की अन्य कुछ व्याकरण तथा साहित्य की बातों को 
जानने लगें । इसके साथ साथ उन्हें अपनी कन्ञा की हिन्दी की पाव्य- 
पुस्तक का पूरा पूरा ज्ञान होना चाहिए। अब यदि एक विद्यार्थी ऊपर लिखी 
थोड़ी भी बातें नहीं जानता तथा न उसने अपनी पाब्य-पुस्तक ही ढंग 
से पढ़ रक्खी है! तो उसकी सम्प्राप्ति आठवीं कक्षा के अन्त पर सामान्य 
से कम मानी जाएगी तथा वह नवीं कक्षा में हिन्दी में प्रविष्ट होने के 
योग्य नहीं समझा जा सकता । 

सम्प्राप्ति का सम्बन्ध मुख्यतः विषय तथा ज्ञान से होता है, बालक 
की अवस्था अथवा बुद्धि से नहीं। यह दूसरी बात रही कि बहुत प्रति- 
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भाशाली बच्चों को सम्प्राप्ति भी अच्छी होती है। यदि कोई ६ वर्ष का 
प्रतिभाशाली बालक वीं कक्षा में रहते हुए मी ७ वीं कक्षा के योग्य हिन्दी 
का ज्ञान भ्राप्त कर लेता है तो उसकी सम्प्राप्ति स्पष्टतः सातवीं कक्षा के 
बराबर हो जायगी बह हिन्दी में सातवीं कक्षा के बालकों के बराबर चल 
सकता है। दूसरी ओर ११ वर्ष का बालक ५ वीं कक्षा में होते हुए भी 
सम्प्राप्ति में चोथी कक्षा के बराबर ही हो सकता है । 

सम्प्राप्ति ज्ञात करने के लिए सम्प्राप्ति-परीक्षणों का प्रयोग किया 
जाता है। इनके बनाने में बालकों के पाव्य-क्रम का ध्यान रक्खा जाता 
है । ठीक प्रकार बनाए गए परीक्षणों द्वारा बालकों के सम्प्राप्तिस्तर का 
ठीक पता लगाया जा सकता है जिसकी सहायता से एक सी सम्प्राप्ति 
वाले बालकों की पढ़ाई एक साथ करने का प्रबन्ध किया जा सकता है। 
साधारणतः यह देखा गया है कि प्रत्येक कक्षा के अन्त में अधिकतर 
बालकों का हरेक विषय में सम्प्राप्ति-स्तर लगभग समान होता है। यही 
कारण है कि वे साथ अगली कक्षा में चढ़ा दिए जाते हैं किन्तु इस प्रकार 
के प्रबन्ध में दो प्रकार के बालकों को विशेष हानि हो सकती है. तथा 
होती हे, एक तो वे जिनका सम्प्राप्ति स्तर कक्षा से नीचे है. और दूसरे 
वे जिनका बहुत ऊँचा है। पिछड़े हुए बालक असफल होने पर भी पिछड़े 
ही रहते हैं क्‍योंकि उन्होंने उससे पूर्व की बहुत सी बातों को नहीं सीख 
रकक्‍्खा होता हे जिनका प्रयोग कन्षा में होता है । अध्यापक कक्षा के हित 
में पिछड़े बालकों की ओर कोई ध्यान न देकर अपना काम करता रहता 
है ओर वे जैसे के तैसे ही बने रहते हैं । दूसरी ओर प्रतिभाशाली बालक 
' पाज्य-क्रम को बहुत सरल पाकर उसको जल्‍दी से समाप्त कर लेते हैं और 
फिर अपनी शक्ति का कोई सदुपयोग न पाकर इधर उधर भठटकने लगते 
हैं। यह विषय मुख्यतः शिक्षा-मनोविज्ञान से सम्बन्ध रखता है अतः 
इसके सम्बन्ध में जितना यहाँ कह दिया गया उसमें भी हम साधारण- 
' मनोविज्ञान की सीमा का उल्लंघन कर गए हैं । 
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व्यक्तिगत अन्तर के अध्ययन का दूसरा ज्ेत्र प्रवणता का ज्षेत्र है। 
सब कुछ सीखने से नहीं हो जाता | हममें एक व्यक्ति एक बात को अधिक 
आसानी से सीख जाता है. दूसरा दूसरी बात को, 
प्रवशता यद्यपि दोनों को दोनों बातें सिखाने का सामान रूप से 
प्रयन्न किया जाता है। यह तो हमारे नित्य-प्रति के 
अनुभव की बात है कि यदि एक बालक गणित में अच्छा होता है तो दूसरा 
इतिहास में और तीसरा संगीत में । कोई यन्त्रों की अच्छी तरह बना 
तथा समझे सकता है, कोई संगीत की बारीकियों को जल्दी समभने 
लगता है तथा कोई चित्रकारी में शीघ्र ही निपुणा हो जाता है। इसका 
क्या कारण है ? वादसन के अनुयायी कहेंगे वातावरण अथवा परि- 
वेश'' अर्थात्‌ जो जैसे वातावरण में रहता है' बेसी ही बातें शीघ्र सीख 
जाता है। प्रत्येक प्रकार के व्यक्तिगत अन्तर के मूल में प्राणी का बाता- 
 बरण ही रहता है अन्य कोई बात नहीं। किन्तु इस विचार में जन्म- 
जात प्रवृत्तियों की पूर्ण अवहेलना की गई है! जो बहुत युक्ति-संगत नहीं 
मालूम होती । इस विषय पर बुद्धि का अध्ययन करते समय विचार 
किया जाएगा | हमारी समर से इस प्रकार के अन्तर के मूल में प्राणी 
की जन्म जात अनुद्धुत ग्रबृत्तियाँ रहती हैं जो अनुकूल वातावरण पाकर 
शीघ्र ही प्रस्कुटित हो जाती हैं। बिना प्रयत्न के कोई काम नहीं आता : 
किन्तु उतने ही प्रयत्न से एक प्राणी एक चीज को कम ओर दूसरी को. 
अधिक सीख पाता है| पहली बात को सीखने में उसकी रुचि कुछ कम . 
तथा दूसरी को सीखने में कुछ अधिक रहती है। इसका कारण दूसरे 
कास को सीख सकने की जन्मजात क्षमता ही समझना अधिक उपयुक्त 
मालूम होता है | यह्‌ विषय बहुत विवादास्पद है, अतः प्रस्तुत आवश्य- 
कता की पूर्ति के लिए यही कहना पर्याप्त मालूम होता है कि हम केवल 
इस बात पर ध्यान दें कि कुछ व्यक्तियों में एक प्रकार के काम को अधिक 
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सरलता पूवक सीखने व कर सकने की क्षमता पाई जाती है तथा दूसरे 
व्यक्तियों में दूसरे प्रकार के काम को सीखने व कर सकने की क्षमता 
पाई जाती है। इसको अबणता के नाम से पुकारा जाता है। पाउ्य- 
विषयों की प्रवणताओं को छोड़ कर यांत्रिक, संगीतात्मक तथा चित्र 
कलात्मक प्रवणताओं की खोज की जा चुकी है। उनका पता लगाने के 
लिए विभिन्न प्रकार के प्रवणता-परीक्षणों का निर्माण किया गया है। 
संगीतात्मक प्रवणता का पता लगाने के लिए 'सीशोर टेस्ट आफ स्यूजी- 
कल एप्टीच्यूड'' प्रयोग किया जाता है। इसी प्रकार यांत्रिक तथा चित्रा- 
त्मक प्रवणता के भी अनेक परीक्षण बनाए गए हैं ओर सफलता पूर्वक 
प्रयोग किए जा रहे हैं । ह 

सम्प्राप्ति और प्रवणता के बीच अन्तर समझ लेना आवश्यक है । 
सम्प्राप्ति के हमारा तात्पय इससे होता है कि बालक ने कया सीख लिया 
है परन्तु प्रवशता से यह कि वह्‌ क्या सीखने की दक्षता रखता है। 
बालक में गाने की सम्प्राप्ति न्यून होने पर भी उसकी प्रवणता अधिक हो 
सकती है। वह गाना न समझ पाता या जानता हो किन्तु सीखने की 
क्षमता रख सकता है । यदि उसको उपयुक्त वातावरण में रक्खा जाए तो 
सम्भव यह है कि वह शीघ्र ही संगीत का अच्छा ज्ञान प्राप्त कर सकता 
है। सम्प्राप्ति में देखा जाता है कि कोई क्या प्राप्त कर चुका, प्रवणता में, 
वह क्या प्राप्त कर सकता है। एक का सम्बन्ध सीखने से है, दूसरे का 
नहीं । कभी कभी सम्प्राप्ति द्वारा ग्रबणुता का कुछ आभास मिल सकता 
है। किन्तु बहुधा ऐसा भी होता है कि उपयुक्त वातावरण न मिलने के 
कारण अ्वणता विशेष अविकसित रह जाती है तथा किसी अन्य दिशा 
में सम्प्राप्ति हो जाती है। यदि प्रवणता की दशा में प्राणी का विकास हो 
तो सम्प्राप्ति के उत्तम होने की सम्भावना है। यदि किसी प्राणी में गणित 
की प्रवणता है जो उपयुक्त शिक्षा मिलने पर उसका गरित-सम्प्राप्ति का 
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स्तर सम्भवतः उस विषय की अपेक्षा ऊँचा होगा जिसमें उसकी प्रवणता 
नहीं है | 
प्रवणता के सम्बन्ध में एक बात और ध्यान देने योग्य हे। यह 
आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक प्राणी का विकास अपनी सभी प्रवणताओं 
की दिशा में ही हो | बहुधा ऐसा होता दे कि हमें बालक को प्रवश॒ताओं 
का कोई बोध ही.वहीं हो पाता ओर हम उसे वह पढ़ाते हैं.जो हम ठीक 
समऊते है, वह नहीं जो उसके अनुकूल हो, अथोत उसको प्रवश॒ताओं 
_की दशा में हो। ऐसी दशा सें उसकी प्रवणताएँ सुप्त -रदद..जाती हैं और 
बालक वह, नहीं-बत पाता जो वह बन सकता पक मान लो एक बालक 
में विज्ञान के लिए विशेष प्रवणता विद्यमान है किन्तु वह जिस नगर में 
रहता है वहाँ विज्ञान पढ़ाने का कोई उपयुक्त प्रबन्ध नहीं है, तो न तो 
किसी को यह पता ही लग सकता है कि बालक में विज्ञान की प्रवण॒ता 
है और न उसकी यह ग्रवणता ग्रस्कुटित ही हो सकती है। ऐसी दशा में 
उसकी यह प्रवण॒ता सुप्त रह जाती है ओर बह राष्ट्र के लिए उतना हित- 
कर सिद्ध नहीं हो पाता जितना हो सकता है । 
व्यक्तिगत-अन्तर की खोज का एक अन्यतम क्षेत्र मानवीय बुद्धि 
क्षेत्र है। बिलकुल ठीक ठीक वैज्ञानिक रीति से यह कहना कठिन है कि 
बुद्धि क्‍या है। साधारणतः हम उस व्यक्ति को 
वाद बुद्धिमान कहते हैं जो किसी समस्या के समुपस्थितः 
होने पर समुचित समय में उसका बहुमत से सब- 
मान्य तथा वैज्ञानिक रूप से यथासम्भव अकादय हल निकाल लेता है 
ओर कुछ व्यक्तियों की अपेक्षा शीघ्रता पूवक उसके सब पक्षों को समझ 
लेता है। जो जितनी शीघ्रतापूषक बात को समझ ओर नई बात को 
खोज लेता है वह उतना ही बुद्धिमान कहलाता है। दूरदर्शिता बुद्धिमत्ता 
का विशेष अंग मानी जाती है । किसी के व्यवहार की रीति से उसकी 
बुद्धि का निर्णय होता है । व्यवहार करने में व्यक्ति जन्म जात शक्तियों 
के साथ पूर्व संचित ज्ञान का भी प्रयोग करता है तथा उसके व्यवहार 
शहर 
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की रीति को जन्म-जात तथा अनभव प्राप्त अंगों में बाँदना कठिन ही 
नहीं वरन्‌ मनोवैज्ञानिक ज्ञान की वतमान अवस्था में असम्भव प्रतीत 
होता है | अतः बुद्धि के विषय में यह कहना कठिन है. कि वह जन्‍्म- 
जात होती है अथवा अनुभव प्राप्त । 

सामान्यतः मनोविज्ञान में बुद्धि का ताप्पय उस शक्ति से समझा 
जाता था जिसके द्वारा प्राणी नवीन परिस्थितियाँ प्रस्तुत होने पर अपने 
व्यवहार में आवश्यक परिवर्तन करके अधिक सफलतापूबंक काय 
करता है| यह जन्म-जात समझी जाती थी । किन्तु मनोवैज्ञानिक ज्ञान 
का विकास होने -के साथ इस परिभाषा पर आपत्ति उठाई जाने 
लगी | ,यदि बुद्धि कोई जन्म-जात शक्ति है तो उसका पता लगाना 
कठिन है क्‍योंकि जिन साधनों के द्वारा भी हम उसे ज्ञात करने का 
प्रयह्न करते हैं उन पर अनभव का प्रभाव अवश्य रहता है और ऐसी 
दशा में हम यह नहीं कह सकते किस में कितनी बुद्धि हे। यह बात 
तुम्हारी समझ में आगे दी गई बुद्धि की प्रकृति की व्याख्या पढ़ने के 
बाद भली प्रकार आ जाएगी । इस समय यदि हमें बुद्धि की इस परिभाषा 
को कि वह उस क्रिया का नाम हे जिसके द्वारा प्राणी नवीन परिस्थिति 
से सामना होने पर उस परिस्थिति से सम्बन्धित विभिन्न पक्षों को पूणुत 
समभकर पूब प्राप्त अन भव तथा जन्म-जात विशेषताओं की सहायता से 
अधिक से अधिक सफलता पूवक उद्देश्य-प्राप्ति करता है, सबमान्य समझ 
लें ( और इस समय जबकि हम इस जटिल विषय में प्रवेश कर रहें हैं 
इस परिभाषा को ग्रहण कर लेने में कोई विशेष आपत्ति भी न होना 
/ए > तो किसी व्यक्ति की बुद्धि का पता लगाने में कोई विशेष कठि- 
नाई न होना चाहिए। उसको किसी नई परिस्थिति में डालकर उसके 
व्यवहार की रीति के आधार पर उसकी बुद्धि का पता लगाया जा 
सकता है | इस सम्बन्ध में इस बात का विशेष ध्यान रखने की आवश्य- 
कता है कि प्रस्तत की जाने वाली परिस्थितियों का प्राणी के संवेगात्मक 
जीवन से न्यूनातिन्यून सम्पक हो । प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के शेशवकाल 
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में बुद्धि के कुछ पत्चों को अधिक सही रीति से नापने का प्रयत्न किया 
गया। सन्‌ १८८० में ऐविंगास” ने बोद्धिक-क्षेत्र में स्थित व्यक्तिगत अन्तर 
को ज्ञात करने के लिए अनेक प्रकार की सामग्री की स्मरण करने के 
परीक्षण तैयार किए । इसके बाद वाक्य-पूर्ति, चित्र-पूर्ति, चित्र, शब्द- 
अथवा वाक्य पहचानने की गति, गणित के प्रश्न अथवा साहचर्य 
परीक्षण जैसे अनेक परीक्षणों को बुद्धिमापन की कसोंटी समझे जाने 
की ओर संकेत किया गया किंतु कोई भी ऐसा परीक्षण तैयार न किया 
जा सका जो बुद्धि को केवल एक किसी विशेष कार्य में प्रकट होता 
दिखा सके । ही क्‍ 
फ्रांस के एक प्रसिद्ध मनोविज्ञान-वेत्ता-ऐल्फ्र ड बिने* ने इस विषय 
पर महत्वपूर्ण प्रकाश डाला । उनका कहना था कि वुद्धि कोई एकांकी 
संकुचित गुण अथवा शरक्ति नहीं होती वरन्‌ वह अनेक योग्यताओं का 
एक जटिल संगठन होती है। इस विचार को ध्यान में रखकर उन्होंने 
सन्‌ १६०४ में पहला बुद्धि-परीक्षण निर्मित किया। इसमें निकटतम 
कठिनाई के अनुसार क्रम-बद्ध किए गए, विभिन्‍न योग्यताओं से सम्ब- 
न्धित २० प्रश्न थे। सन्‌ १६०८ में थियोडोर साइमन * की सहायता से 
उन्होंने उसका पहला संशोधन प्रकाशित किया। इस संशोधन की सफलता 
से प्रोत्साहित होकर विभिन्न देशों के मनोविज्ञान वेत्ताओं ने अपने अपने 
देश के परिवेश के अनुकूल उसका प्रसार तथा अनुशीलन* किया। 
| इनमें से दो अनुशीलन विशेषरूप से प्रसिद्ध हैं; पहला, बट का लंदन 
 रिवीजन* तथा दूसरा, ठमन' का स्टेन्फोड रिवीजन” जो कि सन्‌ १६१६ 
में प्रकाशित हुआ। सन्‌ १६३७ में इसका अर्वाचीन संशोधित रूप टमन- 
मेरिल स्केल" के नाम से प्रकाशित हुआ है । 





१--०००४४४॥9098. २--४४९८० 36. ३-१ ४९०१०7९ 800; ४--२ १8 
20070; "०-ऊफ्रप; 8 7,076675 ऊफेटएा500) ६-+'टापा87; ७--३६०७००70'- 
रिव्शभंता; पं कापाव्प- ४ टाफा]] 5०9)८; 


२६४५ 





अध्याय १४ | [ बुद्धि-परीज्षण 


इस प्रकार बुद्धि-परीक्षणों का प्रचार होने से इस क्षेत्र में एक बाढ़ 
सी आ गई और यह सममा जाने लगा कि अन्ततोगत्वा आज के मनो- 
विज्ञानवेत्ता ने प्राणी के व्यवहार के कम से कम एक पहलू पर तो 
अधिकार पा लिया ओर वह अब उसके विषय में बहुत बड़ी सीमा तक 
सही भविष्यवाणी कर सकता है। इस विचार के फलस्वरूप अनेक 
प्रकार के बुद्धि-परीक्षणों का निर्माण किया जाने लगा जिनके विषय सें 
अब तुम पढ़ोगे । 
बुद्धि-परीक्षणों के प्रकार 
साधारणतः बुद्धि-परीक्षणों को भाषायुक्त" तथा भाषा रहित", इन 
' दो वर्गों में विभाजित किया जाता है किन्तु इस दृष्टिकोण से कि कोई 
परीक्षण एक समय में केवल एक व्यक्ति को दिया जा सकता है अथवा 
समूह को, प्रत्येक के दो वर्ग और किए जाते हैं। इस ग्रकार बुद्धि-परी- 
क्षणों के चार वर्ग होते हैं :--- 
(१) भाषायुक्त व्यष्टि-जुद्धि-परीक्षण * 
(०) भाषा रहित व्यष्टि-बुद्धि-परीक्षण 
(३) भाषायुक्त समष्टि-बुद्धि-परीक्षण * 
(४) भाषा-रहित समष्टि-बुद्धि-परीक्षण * 
एक समय में एक ही व्यक्ति को दिए जाने वाले ऐसे बुद्धि-परीक्षण 
को जिसमें भाषा का अ्योग पर्याप्त-मात्रा में वर्तमान रहता है भाषा -युक्त 
व्यष्टि-बुद्धि-परीक्षण कहते हैं। विने-साइमन बुद्धि- 
भाषायुक्त व्यष्ट._ परीक्षण तथा उसके विभिन्न अनुशीलन 'सब इसी 
बुद्ध-रीज्षणः बगे के अन्तगंत आते हैं। उत्तर प्रदेश के मनो- 
विज्ञान-केन्द्र ने इस परीक्षण के टमन-मेरिल-स्केल, 
फामएल नामक” संशोधन का हिन्दी में अनुशीलन किया है। इसमें 
१-- ४७४०७); २--र०४5-४८४७०७., ३--४९७७० पशतदाशंतप्र८! १77८॥४९०८९ 
4688. ४--+ि०7-/टफतओा एशतारंतपदां एडआ, ५१-- ४०४४०) ७#0पए० ८४६, 
६--7४०४-४८९४४०४) (४४0प9 7८४६४. ७---#0777%) . 
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प्रयुक्त सामग्री विविध प्रकार की है, स्थूल पदार्थों से लेकर दुर्बोध प्रश्नों 
तक । प्रारम्सिक प्रकरण अधिकतर सरल तथा स्थूलता प्रधान हैँं। जैसे 
भिन्न भिन्न आकार के लकड़ी के टुकड़ों का उनके अनुकूल रिक्त स्थानों 
के जमाना अथवा गुटकों से पुल अथवा मीनार बनाना। अन्त में इस 
प्रकार के प्रश्न आ जाते हैं जेसे 'पिघलना ओर जतलना किस बात में 
एक से होते हैं? जिनमें पर्याप्त मात्रा में उच्च स्तर के दुर्बाध विचारात्मक 
विश्लेषण की आवश्यकता होती है। इस परीक्षण की एक बड़ी विशेषता 
शब्द-भण्डार' का प्रकरण है। यह परीक्षण विभिन्न आयुन्वर्गों में बटाँ 
हुआ है। नीचे के वर्गों में भाषा का प्रयोग बहुत कम और ऊपर के 
वर्गों में बहुत अधिक पाया जाता है। उदाहरण के लिए देखो वबष२' 
में निम्न प्रकरण हैं :-- 

---तीन छिद्र वाला आकार पटल 

२--नाम द्वारा वस्तु पहचानना 

३---शरीर के अंग पहचानना 

४-शुटकों की मीनार बनाना 

४--चित्र देखकर वस्तु का नाम बताना 

&६--शब्द-क्रम 

तथा वर्ष १० में यह :-- 

१--शब्द-सण्डार 

२--असंगत-चित्र 4 

३--पढ़ना और बताना 

४--कारण बताना 

५--शब्द बोलना 

६--छः अंक दोहराना 

तथा उत्तम प्रौढ़ ३१९ में जो कि इस परीक्षण का अन्तिम आयु 

वर्ग है, यह हैं :-- 

(--9०८४०पऔौ87ए. २--७णु०८००7 5304ण६ पा. 
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१--शब्द-भण्डार 

२--दिशा-बोध 

३--विपरीत समधमता 7 

४--कागज काटना 77 

४--तकना 

६--नो अंक दोहराना ; 

इन उदाहरणों द्वारा ऊपर कही गई बात की यथाथता तुम्हारी 
समझ में समली प्रकार आ जाएगी। इसमें एक बात यह भी, ध्यान देने 
योग्य है कि इस परीक्षण के परिणाम पर विषय की भाषानयोग्यता का 
कितना अधिक प्रभाव पड़ता है | अतः यह परीक्षण विद्यार्थियों अथवा 
केवल उन व्यक्तियों की बुद्धियों में अन्तर प्रकट कर सकता है जो पढ़े 
लिखे हैं अथवा बहुत बड़ी सीमा तक भाषा को प्रयोग कर अथवा समम 
सकते हैं। किन्तु बुद्धि का प्रयोग तो सभी के व्यवहार में पाया जाता 
है । अशिक्षितों के बीच बोड्धिक अन्तर ज्ञात करने अथवा किसी अशि- 
ज्षित की बुद्धि नापने के लिए भाषा-युकत परीक्षणों का प्रयोग करना 
व्यथ तथा अनुपयुकत होता है क्योंकि उनके द्वारा प्राप्त परिणाम सभी 
अशिकज्षितों के लिए लगभग एक से होते हैं। ऐसी दशा में अशिक्षितों 
की बुद्धि नापने के लिए किन्ही अन्य साधनों का प्रयोग किया जाना 
चाहिए और यह कार्य भाषा-रहित-व्यष्टि-बुद्धि परीक्षण के द्वारा किया 
जाता है। 

भाषारहित व्यष्टि-बुद्धि-परीक्षण में ऐसे प्रकरण सम्मिलित किये 
जाते हैं जिनमें भाषा का प्रयोग न्यूनातिन्यून हो तथा परिणाम: पर 
पुस्तकीय ज्ञान का कम से कम प्रभाव पड़े । इस प्रकार का एक परीक्षण 
कौशल-पदर्शक परीक्षण ' भी कहलाता है। उत्तर-प्रदेश के मनोविज्ञान- 
केन्द्र के वतमान संचालक डा० चन्द्रमोहन भाटिया ने इस प्रकार के एक 


२१--१टा्ईघ077948706 46४5; 


साधारण मनोविज्ञान | [5५ 


परीक्षण का निर्माण किया है। इसको भाटिया की कोशल-दप्र 
क्षण बैटरी?” के नाम से पुकारा जाता है। यह पाँच उप-परी 
विभाजित है। वे इस प्रकार, हैं :-- 

(१) कीोहज़व्लाक डिज़ाइन टेस्ट ---इसमें' कोहज द्वारा नि| 
डिज़ाइन टेस्ट में से १० प्रकरण डा० भाटिया ने अपनी बैटरी 
लिंत कर लिए हैं। प्रत्येक प्रकरण के लिये एक काड रहता है 
कोई रंगीन डिज़ाइन बना होता है। उस डिज़ाइन को देखः 
गुटकों की सहायता से, जो अलग' से दिये जाते हैं, बैसा ही 
बनाना रहता है। यह डिज़ाइन आरम्भ में सरल रहते हैं किः 
जटिल हो जाते हैं । 

(२) ऐलेक्ज डर पास ऐलॉँग-टेस्ट *“-यह परीक्षण मूलतः ऐ 

हब ने बनाया था । इसको भी डा० भाठिया ने अपनी बैटरी 
लित कर लिया है | इसमें भी कुछ डिज़ाइन रहते हैं। प्रत्येक 
को देखकर एक खुले बक्स में रक्‍खे रंगीन ठुकडों को खिसव 
डिजाइन की तरह रखना होता हे । 

(३) पैटन-द्राइड्र-टेस्ट*--इस परीक्षण का निम्मौण स्वयं डा 
ने किया है। इसमें आठ काड हैं। प्रत्येक कार्ड पर एक रेखा-अ 
है | कुछ नियमों के अन्तगंत विषय को उस आकार को देखक 
आकार बनाना होता है। 

(४) इमीडियट-मैमरी-टेस्ट *--इसमें कुछ अंक बोल कर £ 
से उनको दोहरवा कर उसकी तात्कालिक स्मृति"का बोध १ 
जाता है| 
.. (५) पिकचर-कांस्ट्क्शन-टस्ट "--यह उप-परीक्षण ४ प्रकरण 

जित है। इन पाँच प्रकरणों में भारतीय ग्राम्य-जीवन से सम्ब। 
० आशा 8 उऊरद्वा।हलए ० छएछार0फ्रबा०8. ॥ ६४४. २-- 
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&८--प्रत्यक्ष-क्रिया के निर्धारक् अंगों से क्‍या तात्यय है ! उदाहरण देकर 
उम्काओ कि उनमें आपस में क्‍या सम्बन्ध है। 
६६--अ्रान्वि किसे कहते हैं ! कुछ साधारण अ्रान्तियों का वर्णन करो और 
_ताओ कि उनसे समग्रता का नियम प्रतिपादित करने में क्या सहायता 
मेलती है । ह 
७०--प्रत्यक्ष-क्रिया के स्वनाव्मक अंगों को ध_थक्‌ करने, उनका वर्णन 
करने तथा उनके सम्पादन के नियमों को स्थिर करने से जो संगठन के नियर्मा 
बने हैं उदाहरण सहित संक्षेप में उनकी व्याख्या करो | 
७१--समग्रता के नियम' से क्या तात्पर्य है ! उदाहरण देकर समर्थन करो । 
७२--.'चित्र और एष्ट-भूमि का नियम” उदाहरण देकर मली प्रकार सम- 
फाओ | तत्सम्बन्धित अन्य उपनियमों की भी व्याख्या करो | 
७३-- 'सातत्य के नियम” का. महत्व प्रदर्शित करते हुए विभिन्न प्रकार के 
सातत्य की व्याख्या करो | 
७४--प्रत्यक्ष-क्रिया के क्रियात्मक निर्धारकों की व्याख्या करो और बताओ 
कि वे किस प्रकार रचनात्मक निर्धारकों से भिन्न होते हैं। ; 
७५---अन्तर-प्रत्यक्ष' से क्या तात्पर्य है ! इससे संबन्धित प्रसिद्ध मनोवैज्ञनिक 
नियम की व्याख्या करो। द क्‍ 
७६---कल्पना क्रिया? से क्‍या तात्पर्य है ! वह किस ग्रकार प्रत्यक्ष-क्रिया 
से भिन्न होती है, उदाहरण देकर समकाओ्री | , ४. 
. ७७--कल्पना और स्मृति में क्या सम्बन्ध है ? क्या स्मृति को पुनुरुत्यादक 
कल्पना कह सकते हैं ! क्‍यों £ | 
७८-चार्ट द्वारा समझाओ की कल्पना कितने प्रकार की होती है तथा 
उसके विभिन्न प्रकारों में- क्या पारस्परिक अन्तर है! 
७६--प्रतिमा का अवधान*तथा प्रत्यक्ष क्रियाओं से क्‍या सम्बन्ध होता है ! 
उसकी सीमांओं का संक्षेप में वर्णन करो । 
८०---प्रतिमा-क्षेत्र में स्थित व्यक्तिगत अन्तर की व्याख्या करो तथा बताओ 


कि तममें किस प्रकार की प्रतिमाश्रों का बाडुल्‍य है । 
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ज्ञकों का दीक्षित करना अत्यन्त आवश्यक होता है। किसी राष्ट्र 
आवश्यकता की पूर्ति के लिए हजारों अथवा लाखों की संख्या में परी 
ज्षकों को व्यष्टि परीक्षण में दीक्षित कर सकना असम्भव नहीं तो. कहर 
अवश्य है। इन्हीं कठिनाइयों के कारण व्यष्टि-बुद्धि-परीक्षणों को कह 
माप पर प्रयोग न करके केवल विशेष अवसरों पर किया जाता है। 
इन कठिनाइयों के होते हुए भी यह कुछ परिस्थितियों में बहुत उ५ 
योगी सिद्ध होते हैं। किसी व्यक्ति की बुद्धि का ठीक ठीक पता जितनी 
अच्छी तरह व्यष्टि-परीक्षणों द्वारा लगाया जा जकता है अन्य किस्म 
साधन से नहीं इसीलिए निदान काय" अथवा एकांकी निर्देशन पं 
मुख्यतः उसका अयोग किया जाता है । 
व्यष्टि परीक्षणों में ऊपर वर्णन की गई कठिनाइयाँ होने के कारण 
तथा बुद्धि-परीक्षण के कार्य को अपेक्षाकृत सुगम तथा बृहद्‌ माप पर 
प्रयोग किए जाने के योग्य बनाने के लिए भाषायुक्त 
भाषायुक्त समष्टि. तथा भाषा-रहित समष्टि बुद्धि-परीक्षणों का निर्माण 
बद्धिपरीचण किया गया। भआषा-युक्त समष्टि-बुद्धि-परीक्षण से 
हमारा तात्पय उस परीक्षण से होता है जिसमें भाषा 
का विशेष प्रयोग किया जाता हैः तथा जो एक समय में एक ही साथ 
अनेक व्यक्तियों को दिया जा सकता है इस श्रकार के परीक्षणों में सर 
१६१७ सें अमेरिका में तैयार किया गया “आर्मी ऐल्फा'* नामक परीक्षण 
बहुत असिद्ध है। यह सेना में भर्ती चाहने वाले रघ्नरूटों की बुद्धि नापने 
के लिए तैयार किया गया था । ॒ 
उत्तर प्रदेश में डा० सोहन लाल ने सन्‌ १६३४ में ११ वर्ष की आयु 
के बच्चों की बुद्धि नापने के लिए एक परीक्षण तैयार किया था। यह परी 
ज्ण आजकल यहाँ के मनोविज्ञान केन्द्र में प्रयोग किया जा रहा है। 
: भनोविज्ञान-केन्द्र ने भी अदेश के बच्चों के लिए १३, १४ तथा १४ वर्ष के 
तथा श्रौढ़ों के लिए अनेक समष्टि-बुद्धि-परीक्षण तैयार किए हैं । 
-7429887098, २--]गरठजं तप! 0प्रंत॥ा०९७, ६-- 4377५ ४0798, 
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डा० सोहन लाल द्वारा निर्मित ११ व के परीक्षण में से कुछ प्रक- 
रण नीचे- दिये जाते हैं :-- 

आवश्यक है :-- 

लड़के में. . . . (कोट, जूता, बस्ता, सर, बाईसिकल, गेंद) 

इस उदाहरण में सर” के नीचे रेखा खींच दी गई है क्योंकि लड़के 
के पास सर होना आवश्यक है और दूसरी चीजें चाहें हो या न हों । 

( इसी प्रकार इन प्रश्नों में ठीक उत्तर के नीचे रेखा खींच दो ) 

आवश्यक है :-- 


३३--जंगल में. . ... . . .( शेर, भालू, साँप, कीचड़, काँटा, पेड़ ) 

३४-समुद्र में. .... .. - जहाज, हवाई जहाज, पानी, यात्री, धुन्ध, 
ठण्ड ) ह 

३४--बरफ में. . .. . - - बुरादा, कम्बल, टाट, कूड़ा, घुआँ, ठंडक ) 


तथा मनोविज्ञान केन्द्र के १३ वर्ष वाले परीक्षण से कुछ प्रकरण 
यह हैं :-- 

इन शब्दों को देखो :--- 

मलमल, मखमलन, लट्ठटा,चमडा, मारकीन+१ 

यहाँ चमड़ा' के नीचे लकीर खींच दी गई है, क्योंकि बाकी चार 
चीजें कपड़े की किसमें हैं ओर चमड़ा इन सबसे भिन्न है। नीचे इसी 
तरह के कुछ सवाल दिए जाते हैं। तुम्हें हर सवाल में शब्द मिलेंगे | 
इनमें से चार एक तरह के हैं और उन सब से एक भिन्न है । तुम जिस 
शब्द को बाकी चार शब्दों से अलग सममभते हो उसके नीचे लकीर 
खींच दी | 

१--कुत्ता, गाय, मेंस, मुर्गी, घोड़ा । 

२--मन्दिर, मस्जिद, गिरजा, धमशाला, गुरुद्वारा । 

इन उदाहरणों से तुम समझ सकते हो कि भाषायुक्त समष्टि बुद्धि- 
परीक्षणों में किस प्रकार के प्रकरणों का समावेश रहता है। उनमें तकना, 
दृश्यात्मक कल्पना, आंकिक योग्यता, तुलना तथा अन्तर, दिशा-बोी” 

३०१ 
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आदि से सम्बन्धित अनेक प्रश्न रहते हैं। प्रत्येक प्रकार के प्रश्नों के 
समूह को बोधगम्य बनाने के लिए उसके उपर तत्सम्बन्धी एक उदाहरण 
दिया रहता है जिसमें यह भल्नी प्रकार समझा दिया जाता है' कि इसके 
बाद के प्रश्नों में,विषय को क्‍या करना है। साधारणतः इस प्रकार के 
परीक्षण में १०० प्रश्न रहते ह्ँ ओर उन्हें करने के लिए ४४५ मि० का 
समय दिया जाता है । | 
भाषा रहित समष्टि-बुद्धि-परीक्षणों में भाषा का न्यूनातिन्यून प्रयोग 
किया जाता है। अतः वे कुछ बातों में भाषायुक्त समष्टि-बद्धि-परीक्षणों 
' से अधिक उपयोगी सिद्ध होते हैं । इस प्रकार के 
परीक्षण का एक सुन्दर उदाहरण कैटेल' का कल्चर- 
फ्री" परीक्षण है । एक अन्य भाषा-रहित समष्टि 
ब॒द्धि-परीक्षण जिसका हमने प्रयोग किया है एन० आई० आई० पी०४ 
! २ का नं० ७०/२३ का परीक्षण है। 
उनमें निम्न प्रकार के प्रकरणों 

का समावेश रहता है :-- 


भाषा रहित समष्ठि- 
वुद्धि-परीक्षण 


बायीं ओर के चित्र में तीन _ 
वर्गों में कुछ आकार बने हैं चौथे 
वर्ग की जगह खाली है खाली 
जगह पर नीचे बने ४ वर्गों में 
से एक इस प्रकार रखना है कि 
३ का उससे वही सम्बन्ध हो 
जो १ का २ से है । उसे मालूम 
करो और सही उत्तर के ऊपर 
३ ढ़ की संख्या उत्तर-पत्र में प्रश्न 

चित्र स॑० ४१ संख्या के सामने लिखो । 


,१--0%०४८]; २--(0प्री।पए८ 77९९ 7९४६ ३-7. 7. . 2. 
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| बुद्धि-परीक्षण 
_> । 

+ सानसिक आयु तथा 

बुद्धि-लब्धि 

बुद्धिपरीक्षणों के इस साधारण परि- 
चय के बाद अब हम इस बात पर विचार 
करेंगे कि उनके द्वारा किस प्रकार बुद्धि- 
मापन किया जाता है। यदि किसी विषय 
को किसी बुद्धि-परीक्षण में ३० अंक मिलते 
हैं तो केवल इन अंकों के आधार पर हम 
उसकी बुद्धि के विषय में कुछ नहीं कह 
सकते । संभव है यह ३० अंक ऊची बुद्धि 
के परिचायक हों अथवा निम्न बुद्धि के 
इसका पता तब लग सकता हे जब हमें यह 
भी मालूम हो कि समान्यतः उस परीक्षण 
में उस समूह के अन्य व्यक्तियों को केसे 
अंक मिलते हैं तथा उनकी तुलना में वह 
कैसा है। जो अंक किसी विषय को हम 
किसी बुद्धि-परीक्षण में प्राप्त होते हैं. वे 
उसके उस परीक्षण के लिए कच्चे प्राप्तांकर 
कहलाते हैं। सममने की सुविधा के लिए 
इन प्राप्तोंकों को मानसिक आयु अथवा बुड़ि 
लब्धि में परिवर्तन कर लिया जाता हैं। 
यह दोनों सामान्य-अत्यक्ष बुद्धि-मापन-कार्य 
में विशेष महत्व रखते हैं तथा बढ़ि- 


१४८४० 386. २--पां2॥86708 
(270०06४६ ३--४ि६७५ 90076. 
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सम्बन्धी जितनी भी तुलनात्मक आंकिक व्याख्या की जाती है वह इन्ही 
आधार पर होती है । 

जिस समय बिने ने अपना बुद्धि-परीक्षण तैयार किया तो उससे 
सामने इकाई” की समस्या आई । यह तो वे जानते ही थे कि अवबजच्था 

के साथ एक सीमा तक बुद्धि बढ़ती है तथा साधा 
मानसिक-आयु रणुतः एक १२ बष की आयु वाला बालक ८ वर्ष की 
आयु वाले बालक से अधिक बुद्धिमान होता है और 

वह किसी बुद्धिपरीक्षण में आठ वर्ष के बालक की अपेक्षा अधिक प्रश्न 
कर सकता है। अब यदि कोई आठ वर्ष का बालक उतने ही प्रश्न सही 
कर लेता है जितने की समान्यतः एक बारह वर्ष का बालक कर पाता है 
तो उसकी बुद्धि बारह वष के बालक जैसी हुई अर्थात्‌ वह बुद्धि में अपने 
आयु के समूह से आगे है । इस प्रकार के तक के आधार पर उन्होंने 
बौद्धिक तुलना करने के लिये मानसिक आयु? के सामान्य प्रत्यय की 
कल्पना की । उन्होंने अपने परीक्षण को आयु वर्गों में विभाजित किया 
और प्रयोग के आधार पर यह निश्चय किया कि सामान्यतः एक विशेष 
आयु-वर्ग के बालक हमारे परीक्षण में इतने प्रश्न अवश्य कर लेते हैं। 
अतः जो बालक उस वर्ग के सब प्रश्नों को कर लेता है. वह उस बोद्िक 
आयु-बर्ग का अधिकारी हो जाता है' इससे कोई प्रयोजन नहीं कि उसकी 
वास्तविक आयु क्‍या है | मानसिक आयु से तात्पयं उस आयु से होता 
है जो कि कोई विषय किसी परीक्षण के आधार पर पाता है । उदाहरण 
के लिए टमन-मेरिल-स्केल को देखो | मानसिक आयु-वर्गों के हिसाब से 
उसमें प्रश्नों का समावेश इस प्रकार किया गया है :-- 
,  बष र में ६ अश्न--शुद्ध होने पर प्रत्येक प्रश्न के लिए १ माह की 
' मानसिक आयु का लाभ । पृष्ठ ३०४ पर देखिए । 

व रेइ में 6 प्रश्न -+- 2) 

9) ३ 9 द्‌ 45 ४25 रे 


१) शेड 59 ६ 95 33% १5 
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वष ४ में ह्प्रश्न . -- आयु का लाभ । 
| ४३ 99 6 ५. हट 95 
के ४ ५. 59 + -“ शुद्ध होने पर प्रत्येक प्रश्न 
के लिए २ माह की मानसिक 
आय का लाभ । 
११ छू )) दूँ .,, “- शुद्ध होने पर प्रत्येक प्रश्न के 


लिए २ माह की मानसिक 
आयु का लाभ । 
अब यदि कोई बालक ३ वर्ष के सब ग्रश्न शुद्ध कर लेता है तथा 
उसके आगे ३४ वर्ष सें ५, ४ बष में 9, ४३ बर्ष में ३, ५ वर्ष से ३, ६ 
वर्ष में ३, ७ बष में २ तथा ८ वर्ष-वर्ग में पूर्णतः असफल हो जाता है 
तो उसको मानसिक आय इस प्रकार मालूम की जाएगी :-- 


३ वष- पूर्ण वर्ष 
रैइ. 9» ४ साह 
० 9१ ्ैँ 7) 
४३ » रै 9 
9 ६ ,, 
द्‌ 72 ढ़ 22 
5 १) ४3%) 
क्र 99 रब ,; 





योग « वर्ष $ माह 
उस बालक की मानसिक आयु ५ वष ६ माह हुईं। इसमें एक बात 
तुमने देखी होगी कि अभो तक हमने कहीं भी बास्तविक आयु" की 
बात नहीं की हैं । इसका तात्पय यह नहीं कि वास्तबिक आयु का मान- 
सिक आय से कोई सम्बन्ध नहीं होता। साधारणतः वास्तविक आयु, 
१--(४४४070]027097 08८. 
३०४ 
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के आसपास ही विषय की मानसिक आय होती है! तथा वा० आ० से 
मा० आ० का अनुमान लगाकर ही परीक्षण देना आरम्भ किया जाता 
'है। जिस बालक का परीक्षा-फल ऊपर दिया गया है उसकी वास्तविक 
आय, यदि वह वाह्म-रूप से सामान्य बालक प्रतीत होता है तो ५ वर्ष 
के आस पास रही होगी । यही मानसिक आय यदि कोई तीन व का 
बालक ग्राप्त करे तो वह बहुत प्रखर बुद्ध वाला भाना जाएगा तथा यदि 
यह मानसिक आयु कोई ८ वष का बालक प्राप्त करता है तो वह बुद्ध 
घोषित किया जाएगा। अतः मानसिक आय के आधार पर किसी व्यक्ति 
की बद्धि की प्रघरता अथवा पिछुड़ेपन का पता लगाने के लिए उसकी 
वास्तविक आय का बोध होना अत्यन्त आवश्यक है। इसके साथ साथ 
यदि एक व्यक्ति की वा० आ० ६ बष तथा मानसिक आय ८ वष २ माह 
हो तथा दूसरे व्यक्ति की बा० आ० ८ वष तथा मा० आयु १० वष १ 
माह हो तो यह कहना कठिन है कि दोनों में अपनी अपनी अवस्था के 
अनुसार कोन अधिक बुद्धिमान है । है क्‍ 
इस प्रकार की कुछ गणनात्मक तथा क्रियात्मक कठिनाइयों को दूर 
करने के लिए टम न ने बद्धि-लब्धि के सामान्य प्रत्यय की कल्पना की । 
न इससे मानसिक आयु सम्बन्धी अनेक कठिनाइयाँ 
_/उद्धिलब्धि दूरहों गई। बद्धि-लब्धि से हमारा तात्पर्य उस संख्या 
. से होता है जो मा० आ०«को वा०.आए० से भाग 
देकर प्राप्त की गई संख्या को १०० से गणा करने पर थ्राप्त होती है। 
रूप में उसको इस प्रकार लिखा जांता है :-- 
मां" आ० (५ 
? ल? नवागआ०” *९ 
यदि किसी व्यक्तित की सानसिक आय 'उसकी वास्तविक आयु के 
बराबर निकलती हे तो स्पष्टतः उसकी बुद्धि-लब्धि १०० होगी। इस बृ० 


क्‍ ॥, 4 
. (९.८6-+ऊ. २८ !00 
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,ल० को औसत बु० ल० भी कहते हैँ। अब ऊपर के उदाहरण में वर्णित 
४ वर्ष ६ मा० की मा० आण० वाले बालक की वास्तविक आयु यदि ३ वर्ष 
है तो उसकी बु० ल० 
| रे १०० ८ १८३ ( लगभग ) 
हुई। अतः वह बालक विशेष रूप से प्रतिभाशाली होगा । यदि इसकी 
बा० आ० ८ वर्ष हो तो उसकी बु० रू० 
>ह्प्द १०० + ९६ ( लगभग ) 

होगी और वह बालक बुद्ध घोषित किया जाता है । 

सामान्यतः बु० ल० के आधार पर निम्न प्रकार का वर्गीकरण 
किया जाता है।-- 


१४० और ऊपर प्रतिभाशाली * 

१३० से १४० तक अधिक उत्तम “बुद्धि वाला 
११० से १३० » उत्तम. +४ » 
६० से १ ५० ,; ह साधारणुरे 99. 99 
3० से ६० ;); | कम 599. 99 
७० से नीचे बुद्ध 


७० बु० ल० से नीचे के बुद्ध वर्ग में वे सभी व्यक्ति आ जाते हैं 
जिनमें किसी न किसी प्रकार की बोद्धिक न्‍्यूनता रहती है जिसको अंग्र जी 
में मानसिक न्यूनता", के नाम से पुकारा जाता है। इसके अन्तगंत आने 
वाले व्यक्तियों को न्यूनता की मात्रा के अनुसार इंडियट”, मोरोन' तथा 
इम्बेसाइल ? इन तीन वर्गों में ओर बाँटा .जाता है, जिनका वशुन 


विषय-विस्तार के भय से इस जगह देंना ठीक नहीं प्रतीत होता । 


१--ल्यांप्ड, २-एछए 509०-४०. ३--४फएए७९४०४ ४--ए2/288- 
५--3200४ 3ए2८०४९९४.,.... ६-->54706८४४.,... ७->४व्यांक. 2">॥66४8०ए- 
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बु० ल० के सूत्र से यह स्पष्ट है कि किसी व्यक्ति की बु० ल० ज्ञात 
करने के लिए परीक्षण के आधार पर उसकी मा० आ० तथा अन्य श्रोतों 
द्वारा उसकी वा० आ० का बोध होना आवश्यक 
बु०ल० तथा. होता है। इसका तात्पय यह है कि बु० ल० ज्ञात 
कच्चे प्राप्तंक. करने के लिए परीक्षण का परिणाम मा० आ० की 
इकाई में प्राप्त किया जाना आवश्यक होता है। बिने- 
साइमन टेस्ट में इसी प्रकार मानसिक आयु के रूप में प्राप्तांकों को आँका 
जाता है जिनको बु० ल० के सूत्र द्वारा शीघ्र ही बु० ल० में बदला जा 
सकता है. किन्तु हर प्रकार के परीक्षण में यह सम्भव नहीं होता । यह 
कहना कठिन होता है' कि किस प्रश्न 'को मा० आ० की इकाई में कितना 
महत्व दिया जाए। समष्टि-बुद्धि-परीक्षणों में तो विशेष रूप से प्रश्नों की 
संख्या गिनकर उनके आधार पर बुद्धि के विषय में बतलाना अधिक 
सुगम प्रतीत होता है। अतः इस्र काय को सुविधाजनक बनाने के लिए 
अंक-विज्ञान' विशारदों ने बु० ल० के सामान्य प्रत्यय को और अधिक 
व्यापक बना दिया हे तथा इस प्रकार के नियम बना दिए हैं जिनकी 
सहायता से शीघ्र ही कच्चे आप्तांकों को बु० ल० में बदला जा सके तथा 
मा० आ० की गणना करने से छुटकारा मिल जाए। 
जीवन के आरम्भिक वर्षों में मानसिक आयु अर्थात बु० ल०, वा० 
आए० की अपेक्षा कुछ शीघ्रता पूवक बढ़ती है। बिने तथा उनके अनुयायी 
टमन आदि का विचार है कि एक अवस्था तक तो 
बु०ल०वथा बु० ल्० में वृद्धि होती रहती है' उसके बाद वह वृद्धि 
: अवस्था कुछ कम हो जाती है! तथा एक विशेष अवस्था पर 
पहुँचते पहुँचते बु० त्व० में वृद्धि होना बन्द हो जाती 
'। यदि बु० ल० की तियक्‌ रेखा खींची जाए तो वह कुछ इस प्रकार की 
ती है। इसमें तुम देखोगे कि १४ वर्ष की आयु तक तियंक्‌ रेखा में 


'. १.....५६६४४४०४. 
३०घ 
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पर्याप्त ढाल है उसके बाद उस ढाल में कुछ कमी आने लगती है और 

२० पक 5 वष हक अं तक पहुँचते पहुँचते वह लगभग एक सार 

पठार जेंसी हो जाती है। कहा जाता है कि बुढ़ापे में बह फिर 

गिरने लगती हे । जज 
|; 


4 
| 
ञँ 


२ रह... अुजिरर्यट हि 


३2 
है हि 
77 
च्ो 
६ 
ह। |# डड्न्ज 


डॉ 


ँ 
// 


जल 


० २ ४ ६ ८ १५० १२ १४ १६ श्णय २० २२ २४ 
चित्र स॑० ४ डे 


बु० ल० के विषय में यह विचार बहुत समय तक स्वमान्य सममा 
जाता रहा ओर अब भी अधिकतर व्यक्ति इसको ही युक्ति संगत मानते 
है। पिछले दिनों में अमेरिका के एक प्रसिद्ध मनोविज्ञान वेत्ता वेशलर* 
साहब ने इसका खण्डन किया है.। उन्होंने वेशलर्-बैलेव्यू* नामक एक 
बुद्धि-परीक्षण के परिमाणों के आधार पर यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया 
है कि बु० ल० निरन्तर बढ़ती रहती है | यह अवश्य है कि ज्यों ज्यों 
अवस्था बढ़ती है बु० त्र० की वृद्धि की गति में कुछ कमी आ जाती है , 
किन्तु यह कहना कि २० या २२ वर्ष के बाद उसकी तियेक्‌ रेखा लगभग 
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एक सार हो जाती है भ्रामक है ;ओर इसलिए किसी प्रौढ़ की बुद्धि 
लब्धि निकालने के लिए हमें उसकी सम्पूण अवस्था को ध्यान में रखना 
चाहिए न कि गशाना के लिए उसकी वा? आ० को केवल सोलह वष का 
मान लिया जाए जैसा कि विने-साइमन बु० ल० निकालने में किया जाए। 
यह विषय बड़ा विवादग्स्त हे ओर इसकी ओर यहाँ पर केवल संकेत 
कर दिया गया है। जो विद्यार्थी इस विषय में ओर जानकारी प्राप्त करना 
चाहें वे वर्तमान मनोवैज्ञानिक पत्रिकाओं में समय समय पर निकलने 
वाले लेखों द्वारा तथा अन्य पुस्तकों द्वारा प्राप्त कर सकते हैं। 
इस बाद विवाद में न पड़कर कि बुद्धि लबव्धि किस अवस्था तक 
बढ़ती है और कितनी बढ़ती है यदि हम केवल यह मान लें कि यह 
सामान्य प्रत्यय व्यक्ति के मनोवेज्ञानिक अध्ययन में' 
बु० ल० के सामान्य कुछ यथाथता रखता है' तो हम देख सकते हैं कि 
प्स्‍रस्यय के लाभ. इससे अनेक लाभ है । यह बात हम मानते हैं 
किसी भली प्रकार से मान निरूपित * किये गये मनो- 
वैज्ञानिक परीक्षण के आधार पर जो बु० ल० किसी व्यक्ति की निकलती 
है वह उसकी मानसिक क्षमता पर यथेष्ट प्रकाश डालती है और हमें 
यह बताती है कि वह व्यक्ति क्या और कितना करने के योग्य है. तथा 
क्या ओर कितना नहीं। इंससे एक बहुत बड़ा लाभ यह होता है कि अन्य 
व्यक्तियों को विशेष रूप से उनको जिनके-हाथ में उस व्यक्ति का भविष्य 
निर्माण है, बहुत बड़ी सीमा तक ठीक पता लग जाता है' कि उन्हें उससे 
कितनी आशा करनी चाहिए और कितनी नहीं । इससे लाभ यह होता 
है कि क्षमता से अधिक आशा किए जाने पर जब वह व्यक्ति काय में 
असफल रहता तो उसके परिणामस्वरूप उसमें जो संवेगात्मक उल्नभने 
उत्पन्न हो सकती थीं उनसे वह बच जाता है | इसके साथ साथ प्रयत्न 
' अथात्‌ उसको उपयुक्त वातावरण में रख कर यदि उसकी बु० ल० कुछ 
कम है तो उसको बढ़ाया भी जा सकता है। 
.. ३ -ब्चरगरवततंडट्त, 


३९१० 
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बु० ल० का प्रयोग आजकल शिक्षात्मक' व्यवसायिक तथा बेय- 
क्तिकर सभी प्रकार के निदेशनों में किया जाता है। बट ने तो बु० ल० 
के आधार पर कुछ व्यवसायिक क्षेत्र निश्चित कर रक्खे हैं जिनका 
व्योरा नीचे दिया जाता है। 
प्रथम वर्ग--उच्च व्यवसायिक तथा शासन कार्य (बु०ल० १४० से ऊपर) 

द्वितीय वर्ग- निम्न व्यवसायिक टेक्नीकल तथा प्रबन्धात्मक कार्यो 
(बु० तल्ञ० १३०--१४०) 
तृतीय वर्ग--क्लकी तथा उच्च दस्तकारी का कार्य (बु० ल० ११४--१३०) 

चतुथ वर्गं--दस्तकारी का काय" (बु० ल० १००--११४) 

पंचम वर्ग--अथघ- दस्तकारी का काय" (बु० ल० ८5४--१००) 

षष्ठ वर्ग-- दस्तकारी विहीन आवृत्ति सम्बन्धी काय* (बु० ल० 
७० --८५) 

सप्तम्‌ वर्गं--सावारण मजदूरी *" (बु० ल० ४०--७०) 

अष्ठम्‌ वर्गं--कार्य के अयोग्य* (ब० ल० ४० से नीचे) 

यद्यपि इस प्रकार का वर्गीकरण कुछ अधिक य॒क्ति संगत नहीं 
मालूम होता तथापि यदि कोई विशेष संवेगात्मक कठिनाइयाँ न हों 
तो उससे समुचित लाभ उठाया जा सकता है । इसी प्रकार के वर्गीकरण 
के आधार पर शिक्षात्मक निदेशन भी किया जा सकता है। 

इससे कभी कभी व्यक्ति को हानि पहुँचने की आशंका रहती है । 
थदि किसी व्यक्ति की बु० ल० मान लीजिए ८० आती है और कोई 

उसको यह सममा देता है कि वह मूख है तो इससे उसको लाभ होने की 
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अपेक्षा संवेगात्मक हानि होने की अधिक सम्भावना होती है। इसी 


शो कर 


प्रकार यहुत उच्च ब्‌० ल० वाले व्यक्तियों में अहंकार उदय हो जाना भी 
कोई बहुत अस्वाभाविक बात नहीं है । 


बुद्धि-परीक्षणों की निमाण-विधि 


इस कक्ष में हम जिस विधि का वरणणन करेंगे वह सामान्यतः सभी 
प्रकार के मनोवैज्ञानिक परीक्षणों के निर्माण में प्रयुक्त होती है किन्तु इसका 
प्रयोग विशेषत:ः बुद्धि सम्प्राप्ति तथा प्रवश॒ता परीक्षणों के निर्माण में किया 
जाता है। यह तो तुम अब तक समझ ही गए होगे कि किसी की बद्धि, 
संग्राप्ति अथवा प्रवणुता का पता लगाने के लिए समुचित परीक्षा-साधनों 
का होना आवश्यक होता है । इस क्षेत्र में मनोविज्ञानवेत्ता की सफलता 
बहुत बड़ी सीमा तक इस बात पर निभर रहती है कि वह जिन साधनों 
का प्रयोग कर रहा है' बे कहाँ तक मान निरूपित, बिश्वसनीय “तथा प्रमा- 
गणित" हैं| प्रत्येक परीक्ष-साधन की उपादेयता उसकी विषयात्मकता तथा 
सर्वभान्यता पर निर्भर करती है।। यदि साधन दोष पूर्ण है तो उसके 
आधार पर हम जितनी भी भविष्यद्वाणी करेंगे अथवा जो भी अनुमान 
लगायेंगे उनका ठीक होना संदिग्ध होगा । अतः मनोवैज्ञानिक परीक्षण 
की सफलता के लिए पहली आवश्यक बात उत्तम साधनों का निर्माण 
करना है। अब हम इस बात का वन करने का प्रयत्न करेंगे कि एक 
उत्तम वैज्ञानिक परीक्षण किस प्रकार तैयार किया जाता है। 

प्रत्येक परीक्षण किसी एक निश्चित प्रयोजन के लिए तैयार किया 
जाता है। उसके बनाने का कोई उद्देश रहता है तथा उसकी सफलता की 
सीमा इस बात पर निर्भर करती है कि उसके द्वारा 
प्रयोजन सिद्ध होने में कहाँ तक सफलता मिली है। 
इस सम्बन्ध सें दो बातों का ध्यान रखना होता है :-- पहली बात 


प्रयोजन 
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यह है कि वह परीक्षण किस समूह के निमित्त बनाया जा रहा है, तथा 
दूसरी बात यह कि उसके द्वारा उस समूह के मानसिक संस्तर के 
किस विशेष क्षेत्र का हम अध्ययन करना चाहते हैं।एक बुद्धि- 
परीक्षण तैयार करने से पूव हमें यह निश्चित करना होता है. कि हम 
उसके द्वारा केवल किसी एक अवस्था-वर्ग' की बुद्धि को जाँच. करना 
चाहते हैं अथवा एक से अधिक । साथ ही यह भी निश्चित करना होता 
है कि उसके द्वारा हम सामान्य, कम अथवा उत्तम बुद्धि वालों में से 
'किनके बीच अधिक स्पष्टता पूबक अन्तर ज्ञात करना चाहते हैं। यह 
तथ्य इस बात पर निभर होता है कि इस प्रकार के परीक्षण में हमारा 
मनोवैज्ञानिक उद्देश्य क्या है। मान लो यदि तुम. समस्त पाठशाला जाने 
वाले विद्यार्थियों की बुद्धि की जाँच करना चाहते हो तो तुम्हें ऐसा परी- 
क्षण तैयार करना होगा जिसके परिणामों का वितरण समस्त समूह पर 
सामान्य हो अर्थात्‌ उसमें ऐसे प्रश्नों का समावेश करना होगा कि जिनमें 
से कुछ कम से कम बुद्धि वाला भी करले तथा समूह का औसत ४० के 
आस पास आए | उनके ग्राप्तांकों का वितरण इस प्रंकार होना चाहिए कि 
यदि उनकी तियक रेखा तैयार की जाए तो वह लगभग सामान्य 
थनन्‍्टी के आकार * की होगी जेसा कि नीचे के चित्र में दिखाया गया है। 





चित्र सं० ४४ 
दूसरी ओर यदि उस परीक्षण के बनाने में हमारा उद्देश पिछड़ेपन 
की सीमा निर्धारित करना है तो घह पिछले परीक्षण की अपेक्षा कुछ 
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सरल होगा जिससे कि उसके द्वारा कम बुद्धि वालों में अन्तर ज्ञात करने 
में सुविधा हो । दूसरी ओर याँदि उसके 
बनाने. में हमारा उद्देश उत्तम बुद्धि 
वालों के बीच अन्तर ज्ञात करना है 





चित्र सं० ४५ तो चह साधारण की अपेक्षा कुछ कठिन 
होगा तथा उसके द्वारा हम उत्तम बुद्धि वालों में आपस में अधिक स्पष्टता 
_/५___ पूर्वक अन्तर ज्ञात कर सकते हैं । 


परीक्षण का प्रयोजन अथवा उद्दश 

हो जाने के बाद उपयुक्त प्रकरणों का समा- 
चित्र सं० ४६ वेश करने का काय आता है । यह कार्य 

अत्यन्त कठिन है तथा अनुभव से सम्बन्ध रखता है । प्रकरणों का 
चुनाव करने में अवस्था के अनुसार उनको कठि- 

प्रकरणों का संचच+. नाई तथा सरलता का ध्यान रखना होता है' | इस 
कार्य में इस बात का ध्यान रखना होता है कि केवल 

वे प्रकरण रक्खे जाएँ जो साधारणतः उस अवस्था. के व्यक्तियों से 
अपेक्षित होते हैं। प्रकरणों का संचय करने में बहुत बड़ी सीमा तक तो 
मनोविज्ञानवेत्ता अपने व्यक्तिगत अनुभव का सहारा लेता है किन्तु 
इसके साथ साथ वह अन्य उपलब्ध-परीक्षणों की सहायता भी ले सकता 
है। यदि मान लो उसको १३+ (अर्थात्‌ १३ वर्ष से १३ वर्ष ११ माह 
तक ) की आय के बालकों के लिए एक समष्टि बुद्धि-परीक्षण तेयार 
करना है तो वह ऐसे ही प्रकरणों का समावेश करेगा जिनको एक साधा- 
रण १३ वष की आयु वाला बालक कर सके | प्रकरण का उपयुक्तता 
देखने के लिए अच्छा यह रहता है कि जेसे जेसे बह प्रकरणों का समा- 
वेश करता आए उनको १३ वष के कुछ (मान लो २) कुशाग्र बद़ि वाले 
कुछ ( मान लो ) सामान्य तथा कुछ कम (मान लो ) बड़ि वाले बालकों 
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पर प्रयोग करके देख लें । परीक्षण में साधारणतः उन प्रकरणों का 
रखना बेकार होता है जिन्हें कुशाग्र बुद्धि वाला भी न कर सके तथा 
उनको रखना भी बेकार होता है जिन्हें कम से कम बुद्धि वाला भी कर ले । 

यदि हम बुद्धि परीक्षण तैयार कर रहे हैं तो उसमें दूसरी बात यह 
ध्यान रखने योग्य है कि हमारा परीक्षण एक ही प्रकार के प्रकरणों से 
न भर जाए । उसमें विभिन्न प्रकार के प्रकरणों का यथेष्ट समावेश होना 
चाहिये क्योंकि तुम पढ़ चुके हो कि बुद्धि केवल किसी एक निश्चित 
दिशा में ही प्रस्फुटत न होकर विभिन्न दिशाओं में होती है । 

. इन बातों का ध्यान रखते हुये यदि हमको अपना अन्तिम परीक्षण 
१०० ग्रकरणों का तैयार करना होता है तो प्रयोगार्थ २०० या २०० के 
आस पास प्रकरण एकत्रित किया जाता है और उनको सौ सौ की दो 
संतुलित लिपियों* में बाँठ दिया जाता है' तथा पर्शैक्षण आरम्मिक 
परीक्षण के लिए तेयार हो जाता है। 

आरम्भिक परीक्षण के लिए ऐसे उपयुक्त प्रतिनिधि * समूह का चुना 
जाना अनिवाय होता है जिस पर हम भविष्य में उस परीक्षण का प्रयोग , 
करना चाहते हैं। यदि हम परीक्षण को साधारणतः 

आरम्मिक परीक्षण तेज बालकों के बीच अन्तर ज्ञात करने के लिए 
प्रयोग करना चाहते हैं ओर आरश्भिक परीक्षण में 

उसको अधिकतर बुद्ध, लड़कों पर प्रयोग करते हैं तो उसके आधार पर 
जो प्रकरण हम अंतिम परीक्षण के लिए चुनेंगे वे हमारे प्रयोजन के 
लिए व्यथ होंगे। अतः आरम्भिक परीक्षण के लिए समूह का प्रयोजना- 
नुसार प्रतिनिधि होता आवश्यक है। ऐसे प्रतिनिधि समूह को चुनकर 
तैयार की गई लिपियों को एक एक परीक्षण के रूप में उसी समूह को 
कुछ समय का अन्तर देकर दो बार में दिया जाता है। इस काये में 

समय का विशेष ध्यान रक्‍्खा जाता है । 
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आरम्भिक परीक्षण के परिणाम स्वरूप उपलब्ध लिपियों? को 
* खॉचने के बाद उनका प्रकरण-विश्लेषण* किया जाता है। इस कार्य में 
विशेष सावधानी की आवश्यकता होती है। जँची 
“नर विश्लेषण वथा हुईं लिपियों को ग्राप्ताकों के हिसाब से क्रम-बद्ध करके 
अकरण-चयन* यह देखा जाता है कि प्रत्येक प्रकरण को कितने 
व्यक्तियों ने सही किया है। जिस प्रकरण को ४०१ 
या छल्चके आस पास व्यक्ति सही कर लेते हैं और साथ साथ यदि उस 
अकरण की आन्तरिक अंभाणिकता*.५ के आस पास होती है तो उसको 
अन्तिम परीक्षण में, सम्मिलित किए जाने के योग्य मान लिया जाता 
है। इस सम्बन्ध में कोई अलंघनीय कठोर नियम नहीं हैं तथापि अधिक- 
तर इन्हीं नियमों का पालन किया जाता है. जिनका वर्रन ऊपर किया 
गया है। आन्तरिक प्रमाशिकता किस प्रकार मालूम की जाती है 
इसके लिए विद्यार्थी अन्य अंक-विज्ञान की पुस्तकों को देखें। उसका 
विस्तृत वर्शन इस पुस्तक की सीमा के बाहर है । प्रकरणों के 
चुनने के विफ्य में अंक-विज्ञान विशारदों की अपनी अलग अलग 
मति है, यहाँ केवल एक विधि का संक्षेप में उदाहरणाथ वर्शन कर 
'द्या गया है। 
इस गकार ग्रतिशत तथा आन्तरिक प्रमाणशिकता की कसौटी पर कसे 
जाने के बाद यदि हमें ठीक प्रकरणों की पर्याप्त संख्या उपलब्ध हो जाती 
का हे तो उनको ठीक क्रम में रखकर अंतिम लिपि तैयार 
अविम लिपि: की जाती है।। इस अंतिम लिपि को फिर प्रतिनिधि 
समूह से करवाया जाता है और उसके परिणामों 
की प्रमाशिकता* तथा विश्वासनीयता" की जाँच की जाती है। 
5. मम आज वश बल क्‍ 
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प्रत्येक परीक्षण द्वारा कोई न कोई विशेषता पायी जाती है। जिस 
सीमा तक हम उसके द्वारा उस विशेषता को मापने में सफल होते हें 
उसी सीमा तक वह परीक्षण प्रमाणिक कहलाता है। 

प्रमाणितता वही परीक्षण प्रमाणिक माना जाता है जो उस बात 

को माप सके जिसके मापने के लिए बह बनाया 

गया है। जितनी ही कुशलता पूवक उसके द्वारा उस विशेष बात का 
मापन किया जा सकता हे वह उतना ही अधिक ग्रमाशिक समझा जाता: 
है।। प्रमाणिकता की जाँच के लिए किसी स्वतन्त्र कसौटी? का होना 
आवश्यक होता है। विद्यार्थियों के सम्बंध में यह कसौटी उनका परीक्षा- 
फल हो सकती है । यदि कोई परीक्षण किसी विशेष प्रवण॒ता की जाँच 
के लिए बनाया ज्ञाता है तो उसमें सफल व्यक्तियाँ की भावी कार्य 
कुशलता के आधार पर उसकी प्रमाणिकता प्रतिपादित की जा सकती 
है। भावी काय-कुशलता की कसौटी उस समूह अथवा व्यक्ति-विशेष 
की ख्याति, आय, सरकारी रिपोर्ट, अथवा कोई मौलिक रचना जैसी 
कोई भी चीज हो सकती है। उच्च प्रमाशिकता वाले परीक्षण में उच्च 
अंक पाने वाले व्यक्ति भविष्य में उस प्रवशुता विशेष से सम्बन्धित 
सभी कार्यों में सफल तथा निम्न अंक पाने वाले अधिकतर असफल 
सिद्ध होते हैं। प्रमाशिकता की जाँच के लिए कसोटी तथा प्राप्तांकों की 
तुलना अनुबन्ध-गुणक" के द्वारा की जाती है जिसको प्रामाशिकता- 
गुणक * के नाम से पुकारते हैं। अनुबन्ध-गुणक क्या होता है और किस 
प्रकार ज्ञात किया जाता है यह आगे समभाने का प्रयत्न किया गया है। 
यथाथ में इसके सम्बन्ध में बिस्तृत ज्ञान प्राप्त करने के लिए अंक-विज्ञान 

की पुस्तक देखना चाहिए । 
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प्रमाशिक होने के साथ परीक्षण का विश्वसनीय होना भी आवश्यक 
होता है। अतः समूह से प्राप्त अंक-लिपियों के आधार पर विश्वसनी- 
यता भी ज्ञात की जाती है। किसी परीक्षण की 
विश्वलनीयता. विश्वसनीयता का तात्पय यह होता है कि वह 
परीक्षण एक ही समूह पर बार-बार प्रयोग किए जाने 
पर एक से परिणाम देता है। यदि एक ही समूह पर भिन्न-भिन्न अब- 
सरों पर किसी परीक्षण का प्रयोग करने पर ग्राप्तांकों में' लगभग अभिन्न 
सम्बन्ध रहता है तो वह परीक्षण विश्वसनीय सममा जांता है यह तो 
निर्विबाद है कि पूर्ण अभिन्नता ुस्तर होती है। परिणामों में न्यूना- 
तिन्यून भिन्नता. प्रदर्शित करने वाला परीक्षण ही अधिक से अधिक 
विश्वसनीय होता है। पटरी की सहायता से खींची गयी लकीर के सीधे 
होने की सम्भावना स्वतन्त्र रूप से खींची गई लकीर की अपेक्षा स्पष्टतः 
अधिक है'। पटरी से खींची गई लकीरें लगभग सभी सीधी होंगी जब 
कि स्वतन्त्र रूप से खींची गई कुछ सीधी तथा कुछ वक्र। अतः परिणाम 
की अभिन्नता दूसरी दशा की अपेक्षा पटरी के सम्बन्ध में कहीं अधिक 
है। और इसलिए सरल रेखा खींचने के लिए पटरी का प्रयोग अधिक 
विश्वसनीय हे | ० | सा 
. विश्वसनीयता की जाँच तीन प्रकार से की जा सकती है--(१) एक 
ही समूह पर परीक्षण का दो भिन्न-भिन्न अवसरों पर प्रयोग करके ग्राप्त 
परिणामों की तुलना करने पर. (२) अनेक प्रकरणों वाले परीक्षण के 
विषम प्रकरणों के परिणामों की सम प्रकरणों से तुलना करके (३) परी- 
क्षण से मिलता जुलता दूसरा परीक्षण तैयार करके, मोलिक तथा रूपां- 
न्तरित परीक्षणों का एक ही समूह पर प्रयोग करने से प्राप्त परिणामों की 
तुलना करने पर | इन तीनों विधियों में से साधारणतः दूसरी विधि 
अधिक सुगम होती है! और इसी कारण से उसका प्रयोग भी अधिक 
होता हैं। उसमें बार बार समूह को एकत्रित करने अथवा दूसरा परीक्षण 
-३१८ द 
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बनाने की असुविधाओं से छुटकारा हो जाता है । उपयुक्त प्रत्येक प्रकार 
की तुलना में अनुबन्ध-गुण॒क का प्रयोग किया जाता है जिसके मान पर 
विश्वसनीयता का परिमाण निर्भर रहता है। विश्वसनीयता के इस अनु- 
बन्ध-गुणक को विश्वसनीयता-गुणुक * कहते हैं । 


विश्वसनीयता तथा ग्रमाणिकता निर्धारित हो जाने के बाद परोक्षण 

के कच्चे प्राप्तांकों को आवश्यकतानुसार बु० ल० संप्राप्ति लब्धि* अथवा 

| मानित अंकों * में परिवर्तित करके एक अंक-तालिका * 

अंव-वालिक तैयार की जाती है। इस अंक-तलिका की सहायता 

से हम किसी भी व्यक्ति के भ्राप्तांकों का अर्थ सममः 

सकते हैं| मान लो किसी बुद्धि-परीक्षण में एक १० बर्ष के बालक के 

आप्तांक ४० हैं तो हम उस परीक्षण की बु० ल० को अंक-तालिका में देख 

कर मालूम कर सकते हैं कि ४० अंक प्राप्त करने वाले १० वर्ष के बालक 

की बु० ल० कितनी होगी। नीचे भाटिया बैटरी की अंक-तालिका का 
एक भाग उद्युत क्रिया जाता है :-- 


परिवतन-तालिका : कच्चे ग्राप्तांकों को बदलने वाली--विश्वसनीयता 
तथा प्रमाणिकता निधोरित हो जाने के बाद जब परीक्षण की अंक- 
तालिका तैयार कर ली जाती है तो वह मान्य“ समका जाने लगता है 
तथा इस प्रकार समस्त क्रिया को परीक्षण की मान निरुपित* क्रिया 
कहते हैं । कोई भी परीक्षण जब तक इस प्रकार से मान निरूपित नहीं 
कर लिया जाता है मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला में प्रयोग किए जाने योग्य 
नहीं होता । मान निरुपण का कार्य अत्यन्त कष्टप्रद तथा समय लेने वाला 
होता है | किन्तु इन कठिनाइयों के कारण अथवा किन्ही और विचारों 
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चित्र सं० ४७--भाटिया बेंटरी अंक तालिका 


मान्य मानकर प्रयोग करना आरस्म कर दें तो उससे लाभ की अपेत्ता 
हानि होने की अधिक सम्भावना हे । 
वैसे तो परीक्षण निर्माण के लिए अंक-विज्ञान के अनेक सामान्य 
प्रत्ययों का ज्ञान तथा उनके प्रयोग की विधि पर पूर्ण अधिकार होना 
आवश्यक होता है. किन्तु यहाँ पर हम केवल अलु- 
अनबन्ध-गुणक बन्ध-गुणक की परिसाषा तथा संक्षेप में उसके ज्ञात 
करने की एक विधि पर विचार करके विषय को 
समाप्त करेंगे । अनुबन्ध-गुणंक से हमारा भाव उस संख्या से होता है 
जो दो अंक-सूचियों अथवा परिणामों के तुलनात्मक सम्बन्ध का बोध 
कराती है | यह एक प्रकार का अनुपात है ओर इसकी परिवर्तन शीलता 
का क्षेत्र (+ १) तथा (--१) के बीच सीमित रहता है। (+ ?) से पूर्ण- 
३२० 
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धनात्मक अनुबन्ध तथा (--१) से पूर्ण ऋणात्मक-अनुबन्ध ' का बोध 
होता है । यदि किसी समूह के प्रत्येक व्यक्ति को एक परिणाम में ठीक 
वही स्थान ग्राप्त होता हे जो दूसरे परिणाम में ताँ उन दोनों परिणामों 
में पूण-धनात्मक-अनुबन्ध होता है। उदाहरणाथ वर्गाकार कमरों की 
लम्बाई;तथा उनके क्षेत्रफलों के बीच पूर्ं-धनात्मक-अनुबन्ध होगा । 
उदाहरण:-- 
कमरे की कमरे का. स्थान स्थान अन्तर 
लम्बाई क्षेत्रफल 


(२) (९) (झआ) अः 


१० ५०० न २ न २ &] ' 
८ ६४ गे ्श ० ० 
७ छः रन है न हे ० ० 
६ ३६ पं छ रए ७ ० ० 
ह;। १६ कं नी ४ ० ० 
पूर्ण संख्या (न)८ लि पफच-० 
प्रो० स्पियरमर्न के प्रसिद्ध सूत्र के अनुसार, श 
नुबन दञआ 
ढ न्‍्शु रण नतन-7₹) 
39220 00 04 आए अज रु 
६9८ ० 
5 ऋछुत 


यदि एक परिणाम में प्राप्त स्थान दूसर में प्राप्त स्थानों के 'बलकुल 
विपरीत होते हैं तो उन परिणामों के बीच पूर्ण-ऋछणात्मक अनुबन्ध 
होता है। उदाहरणाथ संख्याओं और उनके व्युत्कमों* के बीच पूर्ण- 
ऋणात्मक अनुबन्ध होता हे । 
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उदाहरशु:-- 
संख्या संख्या का व्युत्कम र/ २ अ० अ' 
है > (/६.. ३१३ ४ -४ १६ 
७ १/७ द्‌ छठे ध्य 
छू १/६ रे ३ ० 
४ १/४ ४ २ .+२ ४ 
ध् १/४ धर £ 8 ३६ 
सतज-& हे अर ८ ४० 
_9_ आओ 0. ४० _ 
न न(न-?97* धटरछत 7 
यदि किन्हीं दो परिणामों में परस्पर इस श्रकार का कोई सम्बन्ध नहीं 
होता तो उनके बीच शून्यात्मक-अनुवन्ध होता है; जैसे ग्रीढ्“ों की लम्बाई 


तथा बुद्धि के बीच लगभग 
सम्बन्ध में यह बात नहीं 


बढ़ती है । 
उदाहरणः-- 
ग्रोढ़ों की , बु० प० में 
लम्बाई, प्राप्तांक _ 
(इंच) 
६८ 4८ 
द्ध्र ४० 
्् ६० 
६२ ४८ 
६१ ५३ 
2 


र 


2783 
+ २४ 
+२४ 
४ 
न ४ 


शेरर 


+ ३ ४ 
रे 
पः 
जप 
परे 


 शल्यात्मक-अनुबन्ध .होगा; किन्तु बालकों के 
है क्योंकि बालक की लम्बाई 


के साथ बुद्धि भी 


त्ञ्र 
"रे अ द्भ्श 
“5१० ९५० 
7९४ २२४ 
- १४ १०० 
न ३० ६४७०० 
जक्ररजशफ 


त्प्रे द 


अध्याय १४ || [ बुद्धि-परी क्षण 
अंक "५४८० 
हे नवप्त 0 प्रा “१ - «६७४८ .०२४५ जो लग- 
भग शून्य के बराबर है. । 
ऊपर का वर्णन अनुबन्ध-गुणक की केवल रूप-रेखा मात्र सममतना 
चाहिए । इस सम्बन्ध में विस्तृत ज्ञान श्राप्त करने के लिए अंक-विज्ञान 
की पुस्तकों का अध्ययन करना अनिवार्य है.। 


बृद्धि की प्रकृति की व्याख्या 


प्रसगुत अध्याय के इस अंतिम भाग में हम बुद्धि की पकृति पर 
विचार करेंगे । शक्ति मनोविज्ञानवेत्ता तथा किसी न किसी रूप में 
आजकल मी पाए जाने वाले उनके अनुयायी इसको” सन की अनेक 
शक्तियों में से एक शक्ति मानते हैं. तथा उनका विचार है कि इसी शक्ति 
के कारण मनुष्य अन्य जीवों से भिन्न होता है मनुष्य यह शक्ति लेकर 
उत्पन्न होता है. तथा उससे प्रत्येक व्यवहार में यह प्रसफुटित होती है । 
उनके अनुसार बुद्धि के परिणाम कुछ इस प्रकार है--“बुद्धि वह नेस- 
गिंक जन्मजात शक्ति है जिसका श्रयोग 'मनुष्य नई परिस्थिति का 
सामना होने पर उससे उत्पन्न समस्‍या को सफलतापूबक हल करने में 
ऋरता है ।” 

परिवेश वादी * इस परिभाषा को मानने को तैयार नहीं हैं। उनका 
विचार है कि यदि बुद्धि कोई ऐसी शक्ति है तो उसके विषय में समुचित 
ज्ञान प्राप्त करना असम्भव है जैसा हम पहले भी कह चुके हैं कि हमारा 
कोई भी व्यवहार पूर्व अनुभव के श्रभाव से मुक्त नहीं होता तो ऐसी 
दशा में हम कैसे उस बुद्धि का बोध श्राप्त कर सकते हैं जो जन्म जात 
तथा नैसर्मिक होती है.। वे लोग अतिक्रिया रूप दूसरी सीमा पर पहुँच 
गए और कहने लगे कि बुद्धि केवल वह है जिसको बुद्धि-परी क्षणों द्वारा 
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नापा जाता है अथांत्‌ हम नहीं कह सकते कि बुद्धि यथाथ में क्‍या है, 
हम केवल इतना जानते हैं कि बुद्धि-परी क्षण दिए जाने पर दो व्यक्तियों 
के परिणामों में अन्तर आता है और इसलिए हम कहते हैं. कि उनकी 
बुद्धियों में अन्तर है | किसी में उतनी ही बुद्धि होती हैं जितनी उसकी, 
बु० ल० |. किन्तु यह विचार भी आमक है। जब तक हम यह नहीं 
जानते कि बुद्धि किस प्रकार. नापी जा सकती है अर्थात्‌ बुद्धि किस 
प्रकार के व्यवहार में प्रस्कुटित होती हैः अथवा किस अ्रकार का व्यवहार 
बोद्धिक व्यवहार कहलाता है, तब तक हम बुद्धि परीक्षण का निर्माण ही 
नहीं कर सकते, उसको नापने का प्रश्न तो बाद की बात है। बुद्ठि- 
परीक्षण का निर्माण करते समय प्रत्येक मनोविज्ञानवेत्ता की मानसिक 
पृष्ठभूमि में कुछ इस प्रकार की तकना रहती है,, कि किसी न किसी रूप 
में प्रत्येक बोद्धिक व्यवहार में बिश्लेषण तथा संश्लेषण, स्मरण क्रिया, 
दृश्यात्मक कल्पना अदि का प्रयोग रहता है । अतः इसी प्रकार के प्रश्नों 
का, जिनमें मस्तिष्क को इस प्रकार की क्रियाएँ करना पड़े, समावेश 
करके बुद्धि परीक्षण तैयार किया जाए। अतः यह कहना भ्रामक है कि 
बुद्धि वही है जिसको बुद्धि-परीक्षणों द्वारा नापा जाता है। ] 
ऊपर-वर्णंन की गई विभिन्न प्रकार की क्रियाएँ करने की. शक्ति 
प्राणी में जन्मजात होती है अथवा अनुभव ग्राप्त, इस पर अनेक खोजें 
की गई हैं। इसी समस्या को दूसरे शब्दों में वंश परम्परा तथा परिवेश' 
की समस्या के नाम से पुकारा जाता है। इस पर तीन तरह से खोज की. 
जा सकती हैः:--( १) वंश परम्परा एक रखकर तथा यथासम्भव परि- 
वेश को भी एक सा रखकर व्यक्तिगत बौद्धिक अन्तर का पता लगाना, 
(२) वंश परम्परा एक रखते हुए परिवेश भिन्न करके; (३) वंश 
परम्परा भिन्न लेकर एक सा परिवेश रखकर | इन सभी दिशाओं में 
खोज करने का प्रयत्न किया गया है। इसके विषय में कुछ कहने से 
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पहले हम एक बार फिर यमल तथा उसके दो भेद:--( १) एक डिम्ब 
जन्य' तथा ( २ ) दो डिम्ब जन्य * के विषय में बतला देना चाहते हैं। 
एक साथ उत्पन्न होने वाले दो बालकों को यमल कहते हैं । एक ही डिम्ब 
से जब दो बालक बनते हैं तो उनकी नाल तथा कमल एक ही होते हैं। 
इस प्रकार के बालकों के सम्बन्ध में यह माना जाता है कि उनकी वंश- 
परम्परा एक होती है । यह देखा भी गया है| कि उनकी शारीरिक बनावट, 
रूप आदि आरस्म में सब एक सा होता है, बाद में जो अन्तर आ जाता 
है वह परिवेश के कारण । दो डिम्ब से जो बालक बनते हैं उनकी नालें 
तथा कमल अलग अलग होते हैं. तथा उनकी वंश-परस्परा एक नहीं है। 
उनकी शारीरिक बनावट आदि में बड़ा अन्तर भी पाया जाता है। 
बहुधा दो डिम्ब जन्य बच्चे विपरीत लिंग तथा एक डिम्ब जनन्‍्य एक 
लिंग के होते हैं । 

बद्धि के क्षेत्र में. वंश-परम्परा तथा परिवेश के प्रभाव की खोज करने 
के लिएं पूव कथ्रित तीन रीतियों का उपयोग करने के निमित्त यम॒लों की 
बद्धि का अध्ययन किया गया हे । वंश परम्परा एक रखने के लिए एक 
डिम्ब-जन्य यमलों को यथा सम्भव एक से परिवेश में रखकर प्रत्येक 
यमल के दो बालकों की आपस में तुलना करने पर उनकी बुद्धि लव्धियों 
का अनुषन्धगुणक काफी ऊँचा पाया गया है। इससे केवल यह निष्कर्ष 
निकलता है कि यदि वंश-परम्परा तथा परिवेश दोनों एक रहे तो बुद्धियों 
में बहुत कम अन्तर होता है । 

दूसरी प्रकार की खोज' में वंश-परम्परा को एक रखने के लिए एक 
डिम्ब यमलों की लिया गया तथा उनके परिवेशों में अन्तर लाने के 
लिए प्रत्येक यमल के दोनों बालकों को अलग अलग परिवेशों में पाला 
गया। इसके बाद जब उनकी बुद्धि लब्धियों में तुलना की गई तो 
उनके बीच' उससे कहीं ऊंचा अनुब्रन्ध पाया गया जो सामान्यतः भिन्न 
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वंश-परस्परा तथा भिन्न परिवेशों वाले बालकों की बुद्धि के बीच पाया 
जाता है। इससे यह परिणाम निकलता है कि बुद्धि पर वंश-परम्परा 
का श्रभाव रहता है'। किन्तु परिवेशवादी इस बात को इतनी आसानी से 
मानने को तैयार नहीं हैं, वे कहते हैं'कि प्रयत्न करने पर भी हम एक 
डिम्ब जन्य यमल के दोनों बालकों के परिवेश में उतना अन्तर नहीं त्ञा 
सकते जितना साधारण॒तः अन्य बालकों के परिवेशों में होता है। 
तीसरी प्रकार की खोज में दो डिम्ब जन्य यमलों के बालकों को एक 
से परिवेश में रुखकर पालने के बाद उनकी बुद्धि लब्धियों की तुलना 
करने पर उनमें आपस में उतना ऊंचा अनुबन्ध नहीं पाया गया है 
जितना एक डिम्ब जन्य यमलों को एक से परिवेश अथवा भिन्न परिवेश 
में रखकर पालने पर । इससे पुनः हम इसी परिणाम पर पहुँचते हैं कि 
' पु० ल० पर परिवेश की अपेक्षा वंश-परम्परा का अधिक प्रभाव रहता 
है अर्थात बोडिक व्यवहार जन्म जात अनुद्धुत शक्तियों से अधिक तथा 
परिवेश से कम नियंत्रित होता है । | 
अन्त में हम यह कह सकते हैं कि जहाँ तक बुद्धि के उस अंग का 
सम्बन्ध है जो जन्मजात होता है. वह प्राणी की आयु में बढ़ने के साथ 
एक निश्चित आयु तक बढ़ता हे तथा उसके बाद बढ़ना बन्द हो जाता 
है, तथा जहाँ तक उस भाग का सम्बन्ध है जिस पर परिवेश का प्रभाव 
रहता है वह सदेव बढ़ता रहता है। विशुद्ध बुद्धिबादी इस दूसरे भाग 
को बुद्धि न मानकर ज्ञान मानते हैं| परिवेशवादी पहले भाग को अमा- 
पनीय समभते हुए उसके विषय में कुछ भी कहना व्यथ सिद्ध करते हैं 
तथा उनका विचार है कि बुद्धि-परीक्षणों द्वारा उपलब्ध बु० ल० को परि- 
वेश में आवश्यक सुधार करने पर कुछ सीमा तक बढ़ाया जा सकता है। 
शरीर विज्ञान वेताओं ने भी इस समस्या पर ध्यान दिया है। 
उनका विचार है कि बोद्धिक व्यवहार मस्तिष्क की रचना पर निर्भर 
करता है। जैसी जिसके मस्तिष्क की रचना होती है वैसा ही उसका 
बोद्धिक व्यवहार होता है। उत्तम बुद्धि वोलों के मस्तिष्कों की बनावट में 
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अर्थात्‌ उनके मस्तिष्क में व्याप्त नाड़ी तन्तुओं की. रचना में कुछ ऐसी 
विशेषताए होती हैं जो अन्य व्यक्तियों के मस्तिष्कों में नहीं पाई जातीं। 
चोट से अथवा फोड़े आदि के किसी भाग-विशेष को क्षति पहुँच जाने 
पर सामान्यतः बुद्धिमान व्यक्ति भी बुद्ध हो जाता है। इस विचार से 
तो वंश-परम्परावादियों की बात का समथन होता है क्‍योंकि जो जैसा 
मस्तिष्क लेकर उत्पन्न होता है बैसी ही उसकी बुद्धि होती है। 

मनोवैज्ञानिक अंक-विज्ञान वेत्ताओं ने इस समस्या पर अन्य दृष्टि- 
कोण से विचार किया है। उन्होंने बिने की इस बात को आधार मानकर 
कि बुद्धि कोई एकाकी संकुचित गुण अथवा शक्ति नहीं होती बरन वह 
अनेक योग्यताओं का एक जदिल संगठन होती है, समुचित खोज की है। 
इस सम्बन्ध में प्राथमिक काय करने का श्रेय प्रो० स्पियरमैन को है। उन्होंने 
बुद्धिपरीक्षणों के परिणामों का खण्डु-विश्लेषण' करके यह तथ्य ग्रति- 
पादित करने का प्रयत्न किया कि प्रत्येक बोद्धिक व्यवहार में एक साधा- 
रण खण्ड" जिसको उन्होंने 8' की संज्ञा दी, तथा दूसरा निर्दिष्ट 
खण्ड जिसको उन्होंने 5? की संज्ञा दी, रहते हैं। यह साधारण खण्ड 
लगभग समस्त बौद्धिक व्यवहार के मूल में रहता है. इसका विश्लेषण 
तथा संश्लेषण करने की क्षमता से घनिष्ट सम्बन्ध है। इन दो खण्डों 
के अतिरिक्त कुछ सामहिक खण्डों” की खोज की गई है. जो कि 
एक से बुद्धि-परीक्षणों में साधारण खण्ड के समान ही व्याप्त रहते हैं। 
जिन बुद्धि-ररीक्षणों समह में शाब्दिक योग्यता का विशेष ग्रयोग रहता 
हैं उनमें साधारण खण्ड के साथ साथ उससे कुछ कम महत्वपूर्ण एक 
ओर खण्ड निकलता हैं जिसको शाब्दिक खण्ड* (ए) कह कर पुकारते 
हैं। यह एक सामूहिक खण्ड होता है तथा इस प्रकार के सांख्यिक* (7), 

आंतरिक्षिक” (£) व्यावहारिक" (०) आदि कुछ अन्य सासूहिक खण्ड 
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भी है। इस सस्बन्ध में अमेरिका के प्रसिद्ध मनोविज्ञानवेत्ता थसटन का 
नाम भी महत्वपूर स्थान रखता है । वे स्पियरमैन के बिचारों से सहमत 
नहीं हैं तथा 8' और » के भमेले में न पढ़कर प्रत्येक बुद्धि-परीक्षण के 
परिणामों को स्व॒तन्त्र प्राथमिक खण्डों" में तोड़ने में विश्वास करते 
हैं। उनका विचार है कि बुद्धि एक प्रमुख तथा अन्य गौण खंडों का 
सामूहिक रूप न होकर अनेक एक दूसरे से स्व॒तन्त्र प्राथमिक समान 
रूप से महत्वपूण खंडों से बनी होती हैं। इस प्रकार के खण्ड अनेक 
हो सकते हैं । 

' इन विभिन्न खण्डों को विभिन्न योग्यताओं'* के नाम से पुकारा 
गया है। यह योग्यताएँ प्रवणताओं से भिन्न होती है। योग्यता का 
सम्बन्ध वर्तमान से तथा प्रवणता का भविष्य से होता है। योग्यता से 
यह निश्चित होता है कि प्राणी इस समय क्या कर सकता है तथा प्रब- 
ण॒ता से यह कि वह भविष्य में क्या करने के योग्य है। 
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५८ बशानुक्रम तथा वातावरण" « हे 0... 

अपनी वतसान अवस्था में सनुष्य का व्यक्तित्व कितनी सीमा तक 
चंशानुक्रम से प्रभावित हुआ है और कितनी सीमा तक वह वातावरण 
से प्रभावित हुआ, मनोविज्ञान का सबसे विवाद्ग्रस्त विषय है। वंशानु- 
क्रम की महत्ता स्वीकार करने वाले विद्वान्‌ व्यक्ति को पूर्ण रूप से वंश- 
परम्परा से सीमित बताते हैं | उनके विचार से व्यक्ति जो कुछ है या 
भविष्य में जो कुछ होगा वह उसके माता-पिता तथा अन्य पूबंजों के 
गुणों पर निभर हैं । यदि यह विचार सबंधा सही है तो व्यक्ति का 
शिक्षा द्वारा कुछ भी विकास नहीं हो सकता । समाज तथा पाठशाला से 
उसको लाभ होने की आशा नहीं । शिक्षा उसके व्यवहारों पर उतना ही 
प्रभाव डाल सकती हे जितना उसके वंशानुक्रम द्वारा निर्मित व्यक्तित्व 
की सीमा हे | इसके विपरते दूसरी विचारधारा वातावरण वालों की है। 
उनके कथनानुसार व्यक्ति जो कुछ भी है वह अपनी वातावरण का फल- 
स्वरूप है। प्रसिद्ध दाशनिक लॉक के अनुसार जन्म के समय बालक 
कोरे कागज के समान होता है। उसको जैसा चाहे वैसा बनाया जा 
सकता है | वाटसन* नामक प्रसिद्ध व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक ने तो 
अपने सिद्धान्त के प्रतिपादन के जोश में यहाँ तक कह डाला कि यदि 
हमें उचित वाताव रण प्राप्त हो तो हम बालक को विद्वान या चोर जो 
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चाहें बना सकते हैं। यदि यह दूसरी विचारधारा सबंथा सही है तो 
व्यक्ति का निर्माण केवल उसके वातावरण पर निर्मर हे और शिक्षा 
ही बालक के व्यवहार की निर्णायक है। 
मनोविज्ञान के ग्रयोगात्मक अध्ययन के इतने विकसित हो जाने पर 
भी इस जटिल प्रश्ब का अभी पू्| रूप से समाधान नहीं हो पाया है । 
हाँ इतना अवश्य हुआ है कि हम व्यक्ति को न तो पूर्णरूप से बंशान- 
क्रम का फल समभते हैं न उसे पूर्णरूप से वातावरण द्वारा ही प्रभावित 
समभते हैं। आधुनिक विचार से बालक के विकास में बंश परम्परा 
तथा वातावरण दोनों का प्रभाव पड़ता है| वंशानुक्रम से प्राप्त गुण वाता- 
वरण में विकसित होते हैं और वातावरण केवल वंशानक्रम से प्राप्त. 
गुर्णों को ही.प्रभावित करता है | यह सोचना कि दोनों विल्नग तथा शन्य 
में .काय करते हैं भूल होगी | हु यह निर्णय करना कि वंशानक्रम 
का कितना प्रभाव है और वातावरण का कितना प्रभाव है यह दूसरा 
प्रश्न है । ' 
वंशानुक्रम से अधिकतर तात्पय उन विशेषताओं से समझता जाता 
है जो बालक अपने माता पिता से कोषाणुओं * द्वारा प्राप्त करता है 
वंशानुक्रम इन कीटाणुओं का संगठन" हे जो एक 
वंशानुक्रम पीढ़ी के बाद दूसरे पीढ़ी में लगातार पाये जाते हैं 
जो भी विशेषतायें बालक को माता पिता से प्राप्त 
होती हैं बह इन्हीं कोषाणुओं द्वारा ही उसे प्राप्त होती हैं तथा एक पीढ़ी 
के बाद दूसरी पीढ़ी से प्रेषित होती हैं। यदि अरुवीक्षण यंत्र द्वार 
देखा जाय तो इन कोषाणुओं का निर्माण बड़ा जटिल तथा माला के 
टेढ़े. मेढ़े तागों के प्रकार का दिखाई पड़ता है। इसके चारों ओर एक 
चिकनी वस्तु चिपकी रहती जिसे हम 'साइटोप्लाज्म!” कहते हैं। बह 
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भाग जिसमें: छोटे-छोटे टुकड़े टेढ़े मेंढ़े माला के रूप में रहते हैं. क्रोमो- 
जोम्स' कहलाता है। यह नाम इसलियै पड़ा कि थे कोषाणु रंग जानेके 
कि बाद ही दृष्टिगोचर होते हैं। यद्यपि-भिन्न- 
भिन्न जीवों में इन क्रोमीजोम्स” की संख्या 
भिन्न-भिन्न होती है किन्तु एक ही प्रकार के 
जीव में इन क्रोमीजोम्स” की संख्या नियत' 
होती है। मनुष्य में २४ जोड़े या ४८ क्रोमो- 
जोम्स' होते है। इसके आधे उसे पिता से 
ओर आधे माता से प्राप्त होते हैं। क्रोमो- 
जोम्स” में और भी छोटे छोटे पदाथ होते हैं 
जिन्हें हम 'जीन्स”* कहते हैं | वास्तव भें यह 
जीन्स” ही ऐसे हैं जिनके द्वारा वंशपरंपरा एक 
पीढ़ी के बाद दूसरे पीढ़ी में प्रेषित होती है । 
चित्र सं०--४्८ प्रत्येक जीन! का क्रोमोजोम्स' के अंतगत एक 
विशेष स्थान होता है तथा वंशानुक्रम में प्रत्येक का विशेष काय होता है। पर 
यह समभना कि प्रत्येक जीन! का कार्य एक दूसरे से विलग होता है, भ्रमा- 
तव्मक होगा | वे एक दूसरे तथा वातावरण से सहयोग करते हैं. जिनके 
द्वारा बालक का विकास होता है। शरीर की प्रत्येक प्रकार की विशेषता 
कई जीनों' के पारस्परिक सहयोग से बनती है। 'जीन' का पारस्परिक 
सहयोग ( १ ) आपस में एक दूसरे से होता है (२) साइटोप्लाज्म से 
होता है ( ३) 'जीन' से स्वयं उत्पन्न रासायनिक क्रिया से होता है (४) 
तथा जीव के बाहर के वातावरण से श्राप्त पदार्थों से होता है। इस 
जटिल संगठन 'में एक भी जीन के क्रियाशील होने पर पूरे कीषाणु 
के अन्दर की प्रतिक्रिया इस प्रकार विशेष हो सकती है कि व्यक्ति को 


विद 


किसी भी विशेषता का पूरा रूप बदल सकता है। योनि के वातावरण 
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के भी बदलने से जीन! के साधारण विकास की पूरी रीति बदल 
सकती है । | 
ऊपर कहा जा चुका है कि गर्भ के समय बालक अपने माता पिता 
के ४४८ क्रोमोज़ोस्स' ग्राप्त करता है जिनमें से श्रत्येक का २४ क्रोमोजोम 
होता है | माता पिता में से किसी एक से जो २४ 
वंशानुक्रम की काय॑ क्रोमोजोम्स बालक प्राप्त करता है वह उसके भाता 
प्रणाली या पिता के पूवजों से भी प्राप्त हो सकता है। इस 
प्रकार बालक उन विशेषताओं को प्राप्त करता है जो. 
उसके माता या पिताया दोनों में हों । कुछ विशेषताओं में वह अपने 
माता पिता के पूर्वजों के समान हो सकता है। कुछ विशेषतायें उसमें 
ऐसी भी हो सकती हैं जो उसके परिवार में किस्री में न पाई जाती हों । 
४८ क्रोमोजोस्स में से प्रत्येक के अलग-अलग घागे होते हैं। माता तथा पिता 
से प्राप्त यह दो प्रकार के क्रोमोजोम्स अपने को इस ग्रकार व्यवस्थित 
कर क्ेते हैं कि इनके एक ही ग्रकार की क्रिया करने वाले 'जीन” एक 
दूसरे के आमने सामने पड़ जाते हैं। यह दोनों एक ही प्रकार का कार्य 
करते हैं चाहे एक ही दिशा में काय करें या विरोधी दिशा में । यदि एक 
जोड़े के दोनों जीन! एक ही दिशा में काय कर रहे हैं तो उनसे प्रभा- 
वित विशेषता बालक में श्रस्कुटित होगी यदि उनके विकास में कोई 
दूसरा जीन अड़चन नहीं डालता | यदि यह जोड़े एक दूसरे के विरोधी 
हुये तो इन जीनों के प्रभाव से या तो मध्यम रूप की विशेषता उत्पन्न 
हो सकती हैं या एक जीन” का प्रभाव दूसरी जीन द्वारा बिलकुल ही 
दब सकता है। दो जीनों में जो अधिक प्रभावशाली होता है तथा जो 
दूसरे जीन के रहते हुए भी अपना प्रभाव उत्पन्न करता है उसे हम 
अभुत्वशाली ' कहते हैं ओर जिसका प्रभाव दब जाता है. उसे हम प्रभुताः 
विहीन कहते हैं। यह प्रभाव विहदीन जीन ज्यों का त्यों बना रहता और 
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दूसरी पीढ़ी के बालक को प्राप्त हो सकता है। यंदि दूसरी पीढ़ी में इसका जोड़ 
दूसरे समान प्रभुता-वेहीन जीन से हो गया तो इसका प्रभाव प्रगठ ही 
जायगा । उदाहरण के लिये यदि पिता साँवला है और माँ गोरी है तो 
चमड़े के रंग पर प्रभाव डाज़्ने वाले यह दोनों 'जीन! विरोधी दिशा में 
काय करेंगे ओर फज्स्वरूप बच्चे का रंग या तो मध्यम श्रेणी यानी 
गेहुँवा हो सकता है या पिता या माता में से जिसका जीन प्रभुत्वशाली 
हुआ उसका रंग बच्चे को प्राप्त होगा | लेकिन दूसरा प्रभुता-विहीन जीन 
एक पीढ़ी के बाद यदि समान प्रभुताविहीन जीन से मिल सका तो उस 
पीढ़ी के बच्चे का रंग इस प्रभुता विहीन, जीन के अनुसार होगा । 
प्रकृति का एक जोड़े में दो जीन का प्रबन्ध करने का मनुष्य के 
शरीरिक छित के लिये अधिक महत्व है । इसका कारण यह है फि एक 
जोड़े का एक ही जीन उस निर्माण को जो.बन रहा हो, पूरा करने के 
योग्य है चाहे इस क्रिया में उसे दूसरी जीन की सहायता न भी प्राप्त हो 
जैसे यदि जोड़े का एक जीन' दूषित है तो दूसरा जीन अकेले भी कार्य 
को कर सकता है जो साधारणतया दोनों मिल कर करते | ऐसी दशा 
में केवल एक साधारण “जीन? के द्वारा ही अच्छा निर्माण बन सकता 
है। ऐसा प्रतीत होता है कि दो 'जीन” को एक जोड़े में देकर जो दोषों 
से बचने का प्रबंध प्रकृति ने किया है उसी आधार पर हमारे जन्मदाता 
एक न. होकर दो होते हैं । 'जीनों' में दोष इतनी ग्रचुरता से होता है कि 
बिना इस प्रकार के दोहरे प्रबन्ध के संसार में दोष युक्त ही ग्राणी 
अधिक दिखाई देते | 
ऊपर के वर्णान से यह स्पष्ट हो गया कि वंशानुक्रम को निधोरित 
करने वाले जीन' ही होते हैं। ये जीन या तो पूर्णरूप से दूसरी पीढ़ी 
को प्राप्त होते हैं या बिलकुल ही नहीं ग्राप्त होते । इन 'जीनों' को मनुष्य 
की विशेताओं का समानाथंक समझ लेना भूल होगी क्‍योंकि एक तो 
'जीन' बहुत ही प्रारम्भिक दशा में होते हैं दूसरे जेसा कि ऊपर कहा 
जा चुका है मनुष्य में. विशेषताओं का अस्फुटित होना केवछ्ः जीन पर 
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ही नहीं वरन्‌ कितने अन्य कारणों पर निर्भर रहता है । यही कारण हे 
कि वंशानुक्रम एक बहुत ही जटिल प्रणाली है तथा प्रत्येक 'जीन' के 
हि । समान रूप से दूसरी पीढ़ी में 
प्रॉषित हो जाने पर भी व्यक्तियों 
में अन्तर आ जाता है। साथ ही 
साथ यह बतलाना असम्भव है 
कि जोड़े के कौन से जीन एक 
कोषारु में पाये जाँयगे और इसी- 
लिये नये व्यक्ति का वंशानुक्रम 
निधोरित करना भी एक दुष्कर 
काये है। मनुष्यों में जो इतना 
अधिक वेयक्तिक भेद दृष्टिगोचर 
होता है उसका कारण यही है कि 
जीनों. की व्यवस्था और सहयोग 
हजारों प्रकार से हो खकता है। 
पक जय वंशानुक्रम से प्रभावित विशेष- 
चित्र सं०-- ४६ तायें :-- जैसा कि ऊपर कहा गया 
है वंशानुक्रम और वातावरण एक दूसरे से विलग नहीं किये जा सकते, 
फिर भी दोनों के प्रभाव में कुछ नियम बद्धता है। बहुत सी विशेषताओं 
का कारण तो केवल वंशानुक्रम ही होता है । इनमें ज़ीनों द्वारा निर्धारित 
विशेषतायें बिना वातावरण के ही प्रस्फुटित होती हैं। कुछ विशेषतायें 
'इन दोनों के पारस्परिक सहयोग से प्रस्फुटित होती हैं जिसमें दोनों की 
शक्ति भिन्न भिन्न व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न प्रकार की होती है। इसके 
अतिरिक्त बहुत सी विशेषतायें एक अवस्था में वंशानुक्रम तथा दूसरी में. 
वातावरण के कारण उत्पन्न हो सकती हैं । है 
बालक का लेंगिक भेद क्रोमोजोम्स के एक विशेष भ्रकार के जोड़े 
पर निभर रहता है। ब्ल्ियों में दोनों क्रोमोजोम्स एक से होते हैं (४४)। 
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पुरुष में वे भिन्न प्रकार के होते हैं (४४)। गर्भाशय के लिये प्रस्तुत 
अत्येक योनि में एक >९ रहता है। पुरुष से ग्राप्त कुछ स्पम* में ४ रहता 
है ओर कुछ में ४ । यदि >( को धारण करने वाले स्पर्म से गर्भाधारण 
होता है तो संतान बालिका होगी और यदि ४ को धारण करने वाले 
स्प्म से गर्भाधारण होता है तो संतान बालक होगा। इस प्रकौर हम 
देखते हैं कि पिता ही ऐसा होता है जो अनजाने में (यह निश्चित कर 
देता है कि आने वाली संतान बालक होगा 'या बालिका ।., 

वह विशेषतायें जो बिलकुल वंशानुक्रम से निश्चित होती हैं बह हैं 
आंखों ओर बालों के रंग शरीर के .अवयवों का रूप तथा इसी प्रकार 
की अन्य शारीरिक विशेषतायें। “तन्दुरुत्ती, ओज, स्वभाव व्यवहारों 
की विशेषता रोगों से ग्रसित या मुक्त होने की क्षमता, चमड़े का रंग, 
दुबल या सबल होना, यह सब वंशानुक्रम तथा, वातावरण दोलनों'के 
सहयोग से उत्पन्न होते हैं या बंशानुक्रम से कम पर वातावरण से अधिक 
अभावित होते हैं। बालक में अपराध प्रवृत्ति!एक पूर्ण पैठक संपत्ति के 
रूप में कभी भी नहीं प्राप्त होती फिर भी वंशानुक्रम से जीवन की एक 
प्रणाली तो निश्चित हो ही जाती है जिससे बालक को समाज के अनुरूप 
था विरुद्ध होने में उत्तेजना श्राप्त होती है । बहुत से व्यक्ति बातावरज 
के दृषित होने से ही अपराधी वृत्ति के नहीं होते किन्तु अपनी आन्तरिक 
संवेगात्मक अस्थिरता * के कारण ऐसे हो जाते हैं जिसके फलस्वरूप वे 
जीवन की वास्तविकता से सफलता पूबक अभियोजन करने में असफल 
होते हैं. बहुत से रोग जैसे तपेदिक इत्यादि वंशानुक्रम तथा वातावरण 
दोनों पर निभर होते हैं। व्यक्ति इन रोगों से शीघ्र प्रभावित होने की 
क्षमता लेकर पैदा होता है। पर यदि वातावरण अच्छा हुआ तो क्षमता 
होते हुये भी रोग नहीं उत्पन्न हो पाता | यदि बातावरण अच्छा न हुआ 
तो इस रोग की क्षमता के कारण इस व्यक्ति को दूसरों की अपेक्षा रोग 
शीघ्र उत्पन्न हो जाता है । 
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वंशानुक्रम के कुछ प्रचलित सिद्धान्त 


वंशानुक्रम से सबसे सरल तात्पय यह समभा. जाता है कि “जैसा 
बीज वैसा वृक्ष” यानी जेसे माता-पता बसी ही सतान। इसका पूरणु 
ड़ रूप से कारण निर्धारित करने के लिये बीजमैन" ने 
(वीजमैन का कोषाणुओं की अनवरतता का सिद्धान्त निकाला । 
कोषाणु का सिद्धान्न इस सिद्धान्त के अनुसार गर्भाधारण के बाद कोषा 
' णुओं की संख्या बढ़ने लगती है ओर इसी के फल- 
स्वरूप बच्चे के शरीर का निर्माण होता है । इनमें से कुछ कोषारु, पुन- 
रुपादन'* के होते हैं जो शरीर निर्माण कार्य से विलग' रहते हैं तथा 
दूसरी पीढ़ी को ज्यों के त्यों प्राप्त हो जाते हैं। बीजभैन के इस सिद्धांत 
के अनुसार माता बालक के उत्पन्न करने वाले नहीं वरन्‌ केवल उन 
कोषागणुओं के संरक्षक हैं जो उन्हें: अपने पूवजों से प्राप्त हुये हैं तथा 
जिन्हें वे आगे आने वाली पीड़ी को दे देते हैं ।. इस सिद्धान्त को प्रमा- 
णित करने के लिये कई कुलों के व्यक्तियों की दशा का अध्ययन किया 
गया। उदाहरण के लिये वेजउड़-डारविन-गाल्टन ” कुल के व्यक्तियों का 
अध्ययन करने पर ज्ञात हुआ कि. इस कुल के सभी व्यक्ति प्रत्येक पीढ़ी 
में लब्धप्रतिष्ठ रहे हैं तथा ऊचे पदों पर काय किया है। इसके विपरीत ' 
ज्यूकस* के कुल के अध्ययन से ज्ञात हुआ कि इस कुल में चोर, डाकू, 
आवारा तथा मन्द बुद्धि.ही के लोग पेदा होते रहे। 
इस सिद्धान्त को प्रतिपादित करने के लिये कालीकाक* नाम के एक 
सिपाही के कुल का अध्ययन किया गया। इस सिपाही ने एक चरित्रहीन 
ख्री से विवाह किया। फलस्वरूप इसके संतान सब प्रकार चरित्र हीन 
पाये गये। इसी व्यक्ति ने जब एक धार्मिक ख्री से विवाह“किया तो इसके 
संतान लगातार कई पीढ़ियों तक अच्छे पाये गये । "के 
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वंशानुक्रम के बारे में जो हम ऊपर पड़ आये हैं उसके आधार पर 
यह सिद्धान्त सबंथा मान्य नहीं है। हमने देखा कि किस प्रकार 'जानः 
प्रभावित होते तथा सहयोग से विकसित होते हैं। ऐसी दशा में यह 
कहना कि बालक के निर्माण की अवस्था में कोषाणु अप्रभावित तथा 
बिलग रहते हैं असंभव प्रतीत होता है। साथ ही साथ यदि संसार के 
कई कुलों का वेज्ञानिक ढंग पर अध्ययन किया जाय तो उपसोक्त वीज़- 
मैन का सिद्धान्त अपर्याप्त सिद्ध होगा । 
मेन्डेल के सिद्धान्त के प्रतिपादित होने के पूर्व ही सृष्टि के विकास 
के दो सिद्धान्त प्रचलित थे इनमें से प्रथम सिद्धान्त लैमार्क' का था। 
। लेमाक का कथन था कि संसार की उत्तेजनाओं के 
२-सपष्टि विकास के प्रति भ्रतिक्रियाओं के फल स्वरूप व्यक्ति में कुछ 
सिद्धान्न॑  परिवतंन होता है और यंह परिवर्तन कुछ सीमा तक 
आने वाली पीढ़ी को भी प्राप्त होता है। लगातार 
परिबतन के भ्राप्त होने से कुछ पीढ़ियों के बाद जीब एक नवीन रूप में 
दृष्टिगोचर होता है। इस सिद्धान्त को लैमार्क ने कुछ पत्तियों जान- 
वरों में होने वाले परिवतंनों को. देख कर प्रतिपादित किया था। दूसरा 
सिद्धान्त डारविन' का था जो प्राकृतिक चुनाव '* के नाम से जाना जाता 
है। इस सिद्धान्त के अनुसार आने वाली पीढ़ियों में जो परिवर्तन पाया 
जाता है वह इस कारण है. कि इस संसार में जीव का विरोधी वाता- 
वरण है। जीव का इस विरोधी वातावरण से जीव के लिये लगातार 
संघर्ष होता रहता है। इस संघर्ष के फल स्वरूप दुबंल जीव नंष्ट हो 
जाता है ओर सबल जीव अपने में वातावरण के अनुकूल परिवतंन' 
करके अपना अस्तित्व कायम रखत। है'। नष्ट जीवों की विशेषताओं की 
आने वाली पीढ़ी नहीं प्राप्त करती । वह केवल सबल जीवों की विशेष- 
ताओं की उत्तराधिकारी होती है। यह प्राकृतिक चुनाव का कार्य लगातार 
एक पीढ़ी के बाद दूसरी पीढ़ी में होता रहता है। 
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लैमाक का सिद्धान्त बहुत से जीव और वनस्पति विशारदों को 
मान्य नहीं है क्‍योंकि उनका कथन है कि जीव के उस जीवन काल में 
सीखे हुये गुणों को आने वाली पीढ़ी नहीं प्राप्त करती । डारविन के 
सिद्धान्त में जो सबसे बड़ा दोष पाया जाता वह यह है कि यदि सबत्न 
जीव को आगे आने वाली पीढ़ी में एक औसत जीव से वंश प्राप्त करने 
का अवसर मिला तो फलस्वरूप संतान ओसत होगी और इस काय के 
लगातार एक पीढ़ी के बाद दूसरी पीढ़ी से होने में कुछ ही पीढ़ी में यह 
जात समाप्त हो जायगी | 
मेन्डेल एक जेकोस्लोवाकियन साधू था जिसने अपने प्रयोगों द्वारा 
छारविन के सृष्टि-विकास के सिद्धान्त पर एक नवीन प्रकाश डाला है। 
मेन्डेल ने सब प्रथम अपने प्रयोगों को अपने बाग 
३--मेन्डेल का के मटर के पौधों पर किया । सटर के पौधों पर 
सिद्धान्त प्रयोग करने में! उसे विशेष सुविधा थी क्‍योंकि ' 
क्‍ एक तो वह थोड़े ही समय में कई पीढ़ियों के 
विकास का अवलोकन कर सकता था दूसरे मटर के पौधे अपने से ही 
सुगमता पूवक गर्भित किये जा सकते हैं । मेन्डेल ने मटर के एक लम्बे 
बीज की ओर एक छोटे बीज को एक साथ गसित कराया । इसका फल 
यह नही हुआ कि एक औसत दर्जे की मटर पैदा हों जैसा कि डारबिन 
. का कथन था। मेन्डेल के प्रयोग में प्रथम पीढ़ी में' सभी लम्बे मटर पेदा- 
हुये। फिर उन सबों को स्वतं गभित कराया गया । इसके फलस्वरूप 
सभी लम्बे पौदे नहीं हुए। इनमें से तीन लम्बे ओर एक छोटा हुआ। 
यह छोटा वाला पौधा विशुद्ध छोटा था और इसकी आने वाली पीढ़ियाँ 
सभी छोटी. हुईं । किन्तु तीन लम्बे में से एक तो विशुद्ध लम्बा होता है. 
जो लगातार पीढ़ियों के बाद लम्बा पौधा पेदा करता है। किन्तु शेष दो. 
विशुद्ध लम्बे नहीं हैं । इनको यदि स्वयं गर्भित कराया जाय तो इनमें 
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पुनः उपरोक्त अनुपात दृष्टिगोचर होता है' यानी तीन लम्बा और एक 
छोटा । इनकी पीढ़ियों को आगे बढ़ाने पर भी ऊपर वर्णित फल प्राप्त 
“होता है. । इससे मेन्डेल ने यह निष्कष निकाला की गर्भाधारणमें प्रभुत्व- 
शाली' अपनी शक्ति को प्रगठ करता है, प्रभुताविहीन" प्रभुत्वशाली 
के सम्मुख पीछे रह जाता है किन्तु आगे आने वाली पीढ़ियों में अपना 
अभाव प्रगट करता है । मटर के पोधों में लम्बा प्रभुत्वशाली माना गया 
आर छोटा प्रभुताविहीन । 
प्रभुत्वशाली -- प्रभुताविही न 
| 

। 2 जा अत मिल 

प्र० शा० प्रःशशा०» + प्र० शा० प्र» वि० 
द "प्य्पययण: | 

प्र»शा० पग्र०७ शा*» प्र० शा० प्र०शा० प्र विं० प्र० वि० 
ह चित्र स ० ५० 


मेन्डेल का यह सिद्धान्त हमारे वंशानुक्रम के वन से पूर्ण रूप से 
मेल खाता है । यदि गर्भाधारण के समय माता और पिता दोनों. के 
“जीन! प्रभुत्वशाली या प्रभुताविहीन हैं तो आने वाली संतान को 
यह गुण प्राप्त होगा। किन्तु यदि दोनों के जीन विरोधी दिशा में 
. काय कर रहे हैं तो जो प्रभुत्वशाली होगा उसका. प्रभाव प्रकट होगा । 
लेकिन प्रभुता विहीन जीन' अन्य पीढ़ी को प्राप्त होकर अपना प्रभाव. 
दिखला सकता हे। 

हम ऊपर कह आये हैं कि विकास की क्षमता जो वंशानुक्रम द्वारा 
निर्धारित होती है' तब तक प्‌ण रूप से विकसित नहीं हो सकती जब 

तक उसके लिए समुचित वातावरण न प्राप्त हो । बालक को वंशानुक्रम 
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अपने माता पिता से ग्राप्त होता है। साथ ही साथ उसका प्रथम वाता- 
वरण भी उसे उन्हीं से प्राप्त होता है जो बालक के जीवन के लिये 
अत्यन्त महत्वपूण होता है । सच तो यह है बालक 
वातावरण का वातावरण माता के गर्भ से ही प्रारम्भ हो जाता 
है। इस वातावरण का सबसे पहला प्रभाव बालक की 
प्रारम्भिक आवश्यकताओं पर पड़ता है| यह आवश्यकतायें (१) बालक 
के शारीरिक सुख से सम्बन्ध रखती हैं. (२) मानसिक सुरक्षा या व्यक्ति 
गत योग्यता से सम्बन्ध रखती हैं या (३) समाज में आदर पाने या उसमें 
दक्षता से अपने कार्य को संपादन करने के सम्बन्ध में होती हैं। इसके 
साथ ही साथ कुछ ओर आवश्यकतायें हैं जो इतनी प्रखर और प्ररम्मिक 
तो नहीं पर कम महत्वपूण नहीं है जैसे खेलने की स्वच्छन्दता तथा 
अपने अभिप्राय पूणु काय को सम्पादन करने की प्रवृत्ति । साथ ही साथ 
बालक में अच्छे बुरे का ज्ञान भी उत्पन्न होता है तथा बहुत से कार्य और 
रुचियों से एकी करण होता है जिसके द्वारा बालक अपने को समाज के 
उपयक्त बना सके । 
सभी जीवधारी के बच्चों में मनुष्य का बच्चा ही सबसे अधिक 
निःसहाय तथा निराश्रित होता है यदि उसे जीवित रहना है तो उसे गृह 
ओर कुटुम्बियों पर निभर रहना पड़ेगा। इस प्रकार. 
१श६ा संसार की विनाशकारी शक्तियों के मुकाबिले में बच्चे 
के लिए गृह एक मात्र रक्षा का उपाय है तथा जीवन 
की उन आवश्यकताओं से समायोजित" करने का माध्यम है जिनको. 
बालक में स्वतः साधने की ज्ञमता नहीं है । उचित ग्रह बच्चे को जीवित 
रखने तथा उसे प्रत्येक प्रकार सुरक्षित रखने का प्रबन्ध करता है । 
- बच्चे के निकट सम्बन्धी उसे सहारा देने या उसे दलित करने और 
उसकी आत्म सम्मान की भावना को ठेस पहुँचाने की क्षमता रखते हैं । 
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यदि बच्चे के ग्रह का वातावरण ऐसा हुआ जिसके द्वारा बालक में आत्म 
सम्मान की भावना स्थिर हो सकती है. तो बालक के व्यक्तित्व का समु- 
चित विकास होगा। ऐसी अवस्था में उसकी कम से कम संवेगात्मक 
अव्यवस्था ओर अस्थिरता होती है. तथा वह सदैव अपने कुटुम्बियों के 
सहयोग करने को भ्रस्तुत रहता है। किन्तु इसके विपरीत यदि गृह का 
वातावरण ऐसा न हुआ जिससे उसको पूरा प्यार भ्राप्त हो सके या उसके 
आत्म-सम्मान की भावना की उचित रक्षा हो सके तो वह अपने को 
संसार से समयोजित करने तथा आवश्यकताओं को पूरी करने के अन्य 
साधन निकालता है जिसे समाज अधिकतर अनुपयोगी और अवांछ- 
नीय सममता है। | 

ज्यों ज्यों बालक का विकास होता है त्यों त्यों उसके वातावरण का 
क्षेत्र विस्तृत होता है। माता पिता तथा कुटुम्बियों के संपक से निकल 
कर वह पड़ोसियों ओर साथियों के संपक में आता है । ज्यों ज्यों बालक 
का क्षेत्र विस्तृत होता है त्यों त्यों उसकी अपने व्यवहारों द्वारा समाज 
से अनुमोदित तथा प्रशंसित होंने की इच्छा बढ़ती जाती है | समाज के 
संपक में बालक की पूर्णाज्गता हर ओर समाज़ के बीच. के व्यवहारों 
के आदान प्रदान पर निभर होती है । बालक यदि केवल अपने आत्म- 
सम्मान से समाज से सम्बन्ध स्थापित करना.चहता है। तो यह संभव 
नहीं होता क्‍योंकि ऐसे व्यक्ति के अति लोग उदासीन हो जाते हैं। इस 
अकार बालक का सामाजिक समायोंज़न उसी. सीमा तक हो सकता है 
जहाँ तक वह दूसरों के अधिकारों और भावनाओं .का -मी. समुचित 
आदर करना हो। गृह के आन्तरिक क्षेत्र ही में बालक एक दूसरे को 
ग्रहण करने का स्वभाव डालता है जिसके होने से ही विस्तृत समाज में 
चह दूसरे मनुष्यों के प्रति अपना कुकाव या रुचि प्रगठ करता है। उसके 
सामाजिक दृष्टिकोण की नींव भी उसके गृह के वातावरण ही में पड़ती 
है। उचित गृह व्यवस्था से सामाजिक व्यवहार की नींव दृ5 होती है, 
और सामाजिक विकास का आधार निश्चित होता है। किसी व्यक्ति का 
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सामाजिक रीतियों. और रूढ़ियों के प्रतिं भाव, नेतिक, घार्मिक और राज- 
नैतिक विश्वास इत्यादि का प्रादुभाव उसके वालपन के कुछ व में होता 
है जो वह अपने ग्ृह के वातावरण में बिताता है । बालक की रुचि या . 
घृणा, विश्वास या अविश्वास, उसका पक्तपात या उत्कृष्टता--यह सब 
गृह के वातावरण के फल होते हैं जिनका अनुभव उसने अपनी 
प्रारम्भिक अवस्था में किया. है । 
निमकॉफ ने एक अच्छे गृह का वणन करते हुये कहा है कि अच्छा 
' गृह वह है (१) जिसमें बालक के माता पिता दोनों हों। यदि माता या पिता 
दोनों में से किसी की मझत्यु हो गई है या उनमें से 
अच्छा गृह वातावरण कोई विदेश में रहता है. तो इस अभाव का प्रभाव 
ह बालक के व्यक्तित्व निर्माण पर पड़ता है। (२) माता 
'पिता का आपस में प्यार होना चाहिये | कलह के वातावरण से बालक 
क्लुब्ध रहता है. तथा इस कलह का उसके उपर गहरा प्रभाव पड़ता है। 
(३) माता तथा पिता समुचित रूप से बालक को प्यार करते हों। एक से 
भी प्रेम पाने में निराश होने पर बालक में कुछ विचित्रता आने की 
आशंका हो जाती है। वह प्यार शुद्ध हो, दिखावटी नहीं। (४ ) माता 
तथा पिता ऐसे हों जो बालक की रुचियों और क्षमताओं को पूर्ण रूप से 
'समभते हों अन्यथा उससे ऐसी आशा करने पर जो वह कर नहीं सकता 
'या जिसमें उसकी रुचि नहीं है बालक को असफलता होगी जिससे उसमें 
हीनता के भाव उत्पन्न होने की आशंका हो सकती है। (४) माता पिता 
ऐसे हों जो बालक की उचित आकांक्षाओं की पूर्ति के लिये जो कुछ भी 
कर सकते हों करें। ऐसी दशा में बालक का विकास समुचित रूप से हो 
सकता है । 
माता पिता तथा बालक में आदर्श सम्बन्ध स्थापित करने के लिए 
निम्न बातें अत्यन्त आवश्यक हैं। (१) मिलजुल कर काम करना (२) 
एक दूसरे की रुचियों का ध्यान रखना (३) बालक को स्वतः प्रयत्न करने 
का अवसर देना (४) आत्म विश्वास पैदा करना तथा दृद करना। माता 
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पिता का निम्न प्रकार का व्यवहार अबांछुनीय कहा जा सकता है। (*) 
बालक के प्रति घृणा का होना । (२) माता या पिता का अत्यन्त अभुत्व- 
पूर्ण व्यवहार (३) माता पिता का अत्यन्त हीनता का व्यवहार। (४) 
बालक के प्रति आवश्यकता से अधिक प्रेम प्रदर्शित करना । (४) माता 
पिता में स्वयं रगड़ कगड़ होना । इसके अतिरिक्त कुछ अन्य बातें जैसे: 
(१) माता पिता का अपनी इच्छाओं का बालक द्वारा पूर्ण होने का स्वप्न 
देखना (२) किसी एक लिंग के बालक के प्रति प्रेम का होना और दूसरे 
के प्रति न होना (३) माता या पिता का बालक से डाह करना-इवत्यादि 
बातें भी माता पिता तथा बालक के बीच आदर्श सम्बन्ध-स्थापित करने: 
में अड़चन डालती हैं । 


२--कुटुम्ब में बालक का स्थान तथा उसका ग्रभाव 


विगत वर्षों में लोगों की रुचि इस प्रश्न में अधिक हो गई है कि 
बालक के कुटुम्ब में स्थान का उसके व्यवहार तथा व्यक्तित्व विकास 
पर क्या प्रभाव पड़ता है। मनोविज्ञान के विद्यार्थी इस बात का फल 
जानने के उत्सुक हैं कि प्रथम संतान या बीच की संतान या अन्तिम 
सनन्‍्तान होने का क्‍या फल होता है। इस प्रश्न पर विचोर करते समय 
यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि बालक कां कुटुम्ब में स्थान, बालकः 
के प्रति कुटुम्ब के लोगों के बहुत से व्यवहारों में से केवल एक तथ्य 
है और दो बालकों का, चाहे जुड़वा क्‍यों न हों एक कुट्धम्ब में पाले जाने 
पर भी एक वातावरण नहीं रहता। कुटुम्ब में बालक का प्रभाव उसके 
प्रति माता पिता की रुचि तथा उसके भाई बहनों का व्यवहार, उसका 
आवश्यकता से अधिक दूसरों के सहारे रहना या घृणा क्री दृष्टि से 
देखा जाना या इस प्रकार के और दुव्यवहारों का जाने या अनजाने में 
शिकार होना--इत्यादि बातों पर पड़ता है। इन दुव्यवहारों का प्रभाव 
बालक के व्यवहारों को अस्वाभाविक बनाने में यों भी अधिक पड़ 
सकता है, बालक का कुट्ठग्ब में स्थान चाहे जो हो। यह कहना कि 
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कुटम्ब में बालक का स्थान ही बालक के व्यवहारों का निर्णायक है ठीक 
नहीं क्योंकि ऐसा करने से हम बालक के प्रति व्यवहारों के कारण-कार्य 
के सम्बन्ध को उचित महत्व नहीं देते । डे 
.कुठ्म्ब के बाद बालक के विकास में स्कूल का अधिक महत्व है। 
यह सत्य है कि बालक का व्यक्तित्व अधिकांशतः उसके प्रथम ६ ब्षो 
में निर्मित हो जाता है और इस अवस्था में उसकी 
३--स्कूल जो रुचि या ग्रतिक्रिया का ढंग बन जाता है. उन्हीं 
को वह वाह्य जगत में प्रयोग' करता है। अध्या- 
'पक को वह अपने माता-पिता का पततिरूप पाता है और माता पिता के 
प्रति अपनी प्रतिक्रिया को अध्यापक के प्रति भी लागू कर सकता है। 
कुटुम्ब में भाई बहन का साथ स्कूल में साथियों के ग्रति रूपान्तरित हो 
जाता है और इस प्रकार बालक में स्पद्धों प्रतियोगिता तथा जलन के 
'भाव उत्पन्न हो जाते हैं। 

' स्कूल बालक को अपने कुटुम्ब में प्रतिक्रियाओं की पुनरावृत्ति 
करने का ही अवसर नहीं देता साथ ही साथ अपने नए नए नियम, 
प्रतिबन्ध इत्यादि लगाता है जिनके कारण बालक को नई संस्थाओं का 
सोसना करना पड़ता है तथा जिनका बालक के जीवन में महत्वपूर्ण 
स्थान हीता है । क्‍ 

स्कूल की प्रथा कठोर हो सकती है जिसमें सभी वस्तुएं एक निश्चित 
काय-क्रम, अनुशासन तथा देख रेख के साथ होती हैं. ऐसे स्कूलों में 
अध्यापकों के प्रति भी कठोरता का व्यवहार होता है जिसके फलस्वरूप 
अध्यापक भी बालकों के प्रति अपना वैसा ही व्यवहार बना लेते हैं। 
इन संब -का फल यह होता है कि बालकों के स्वभाव में स्वतन्त्रता 
का पूण अभाव हो जाता है। बहुत सी खोजों से यह ज्ञात होता 
है कि स्कूल का वातावरण अधिकांशतः बालक समाज के प्रति अपने. 
भाव को निर्धारित कर देता है, विशेषकर बालक के प्रथम कुछ वर्ष _ 
जैसे ४ से १२। 
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स्कूल की परीक्षाओं में असफल होने पर बालकों को अत्याधिक मान- 
सिक ज्ञोभ होता है। बहुत से खोजों से यह ज्ञात हुआ कि परीक्षा में 
एक से अधिक बार असफल हुए विद्यार्थियों के बारे में अध्यापक तथा 
उनके साथियों दोनों की यही राय होती है. कि ऐसे विद्यार्थियों का 
व्यक्तित्व अवांछुनीय है, उनमें सार्य भाव की कमी होती है, बहुधा 
वे निदेयी, स्वार्थी, घमंडी तथा दुखी होते हैं । 

बालक के व्यक्तित्व के विकांस में अध्यापक के व्यक्तित्व का कभी 
कभी महत्वपूर्ण भाग होता है । स्कूल की कुछ परिस्थितियाँ ऐसी होती हैं: 
जो वाह्य परिस्थितियों से भिन्न नहीं होती । ऐसी स्कूल की परिस्थितियों 
के प्रति अपने भाव तथा प्रतिक्रिया को बालक जीवन की परिस्थितियों - 
में भी लागू करता है जिनका सामना उसे आगे चलकर करना पड़ता है। 
इन परिस्थितियों के अतिरिक्त बालक को पुस्तकों से जो तथ्य तथा 
बिचार श्राप्त होते हैं उनका भी भावी जीबन की परिस्थितिग्रों के प्रति 
भाव निर्धारित करने में प्रभाव पड़ता है। पाव्य पुस्तकों में जिन विचारों 
का प्रतिषादन होता है वे समाज से स्वीकृत तथा उसके अनुरूप होते हैं । 
इस श्रकार स्कूल एक प्रकार से समाज से प्रचलित विचारों के प्रतिपादून 
करने का साधन भी होता है । 


०--पंस्कृति! का बालक के विकास पर प्रभाव 


गृह के भांति संस्क्रति का भी बालक के विकास पर सूक्ष्म तथा 
निरन्तर प्रभाव पड़ा रहता है। हिन्दू , मुसलमान, चीनी, फ्रान्सीसी होने 
के नाते बालक के जन्म से ही उससे कुछ करने या कुछ न करने की आशा की 
जाती है। कभी कभी उन आशाओं का रूप शरीर के अबयवबों में परि- 
व॒र्तन के रूप में प्रगट होता है। जेसे प्राचीन चीन की सभ्यता में स्त्रियों 
के पैर को छोटा करना या हिन्दुओं में नाक कान. इत्यादि का छेदना 


अभि, 
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संस्कृति हमारे शरीर के अवयओं में परिवर्तन ही से नहीं संतुष्ट होती 
किन्तु हमारे स्वभाव, चरित्र तथा व्यक्तित्व निर्माण में भी अपना छाप 
लगाती है। ज्यों-ब्यों बालक बढ़ता है, त्यों त्यों संस्कृति उससे कई 
प्रकार तथा कई अवस्थाओं की आत्मरत्षा की आशा करती है। समाज 
'से सहयोग करके आर्थिक स्वतंत्रता में भाग लेना, या समाज की उन्नति 
में भाग लेने की आशा करती है'। यह स्पष्ट है कि कुटुम्ब में या स्कूल 
में या समाज में बालक के व्यवहार, विचार, विश्वास इत्यादि का निद॑- 
शन उस संस्कृति द्वारा होता है. जिसमें बालक का जन्म होता है तथा 
जिसमें वह पलता है । 


४--आधि क-सामाजिक* व्यवस्था का बालक के विकास पर प्रभाव 


बहुत से खोजों के फलों से यह ज्ञात होता है कि बालक की आर्थिक 
स्वतंत्रता का उसके शारीरिक विकास पर प्रभाव पड़ता है। जब कुटुम्ब' 
की आमदनी कम रहती है तो बच्चों को आवश्यकतानुसार स्वास्थ्यवधंक 
भोजन नहीं प्राप्त होता है। ऐसे कुट्म्ब में रोग की बहुतायत रहती है। 
'यह ध्यान में रखने की आवश्यकता है कि कम आमदनी वाले कुटुम्ब 
के बालकों की दुबंल शारीरिक व्यवेस्था केवल भोजन, मकान या 
डाक्टरों को व्यवस्था न होने के कारण ही नहीं होती | कुछ बालकों के 
माता पिता स्वयं सर्वास्थ्यवधंक भोजन, के अभाव में रुग्ण रहते हैं तथा 
उनमें उत्साह और आकांक्षा की कमी होती है जिससे वे अपनी परि- 
स्थिति का सुधार नहीं कर पाते | बहुत से लोग सामाजिक तथा. आर्थिक्र 
शोषण के शिकार होते हैं। इस प्रकार हम देखते. हैं कि कम आमदनी 
' 'बाले कुटुम्ब के बालकों की शारीरिक दुबलता की अवस्था कई कारणों. 
से होती हैं जिनमें से कुछ वंश परम्परा से प्राप्त होती हैं या कुछ वाता- 
वरण से प्रभावति होती हैं । ह 
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बालकों की आर्थिक और सामाजिक अवस्था का उनके संवेगात्मक 
-तथा सामाजिक विकास पर भी प्रभाव पड़ता है.। दूठे फूटे तथा लोगों 
से भरे हुए ग्रह, अल्पवस्र या इस प्रकार की अन्य हीनता द्योतक अव- 
स्थाएँ बालकों पर अपना अमिट प्रभाव छोड़ जाती हैं। उनमें उस पूरता 
के भाव का अभाव रहता है जो उन बालकों में होता है जिनके मकान, 
कपड़े रहने सहने के ढंग इत्यादि ऐसे हैं कि जिनपर उन्हें गब होता हैं 
या जो अपने पिता को उनके काय में “सफल” सममभते हैं। गंदे तथा 
भीड़ भाड़ युक्त ग्रहों में सफाई की आदतों को प्राप्त करता कठिन होता 
है। ऐसे गृह में जहाँ किसी बालक के पास कुछ नहीं रहता घन के अधि- 
कार के प्रति कोई श्रद्धा नहीं रहती । 

उसके विपरीत धनी या ऊचे घराने के बालकों पर समाज का अधिक 
दबाव रहता है। मध्य तथा ऊँचे बगे के बालकों से जन्म से ही जीवन 
में सफल होने की आशा की जाती है। इस प्रकार उनमें दूर के लक्ष्य 
की वस्तुओं के प्राप्त न होने का भी भय उत्पन्न हो जाता है.। निधन वर्ग 
के बालकों को इस प्रकार की सफल होने की आकांच्ना कम होती हे 


हक 


ओर इसलिए उनमें सफलता न प्राप्त होने का भय भी नहीं रहता । 
वंशानुक्रम और वातावरण 


जैसा कि हम ऊपर देख आये हैं यह निश्चित करना बड़ा कठिन है 
कि किसी व्यक्ति के निमांण में कितना भाग वंशानुक्रम का है और 
कितना वातावरण का । कोई व्यक्ति बिना माता पिता के या वंशानुक्रम 
के कुछ होता नहीं और न कोई व्यक्ति बिना वातावरण के विकसित 
होता है । जब हम वंशानुक्रम या वातावरण का नाम लेते हैं. तो उससे 
हमारा यही तातय॑ होता है कि दोनों के प्रभावों का हम बहुत थोड़ी सी 
भविष्यवाणी कर सकते हैं | जैसे यदि कोई व्यक्ति उत्तर प्रदेश की 
वातावरण में पतला है तो हम कह सकते हैं कि वह हिन्दी (या हिन्दु- 
स्तानी ) भाषा बोलेगा । किन्तु इससे यह कभी नहीं कहा जा सकता की 
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वह व्यक्ति भी जो किसी कारण बोलने में असमथ है हिन्दी बोलेगा या 
किसी बड़ाली घराने में पला हुआ बालक भी हिन्दी ही बोलेगा । इस 
प्रकार हम देखते हैं कि भाषा, वंशानुक्रम तथा भाषा के वातावरण दोनों 
पर निभर है । यदि हम किसी खान्दान को विस्तार पूबक जानते हैं तो 
हम बता सकते हैं. कि इस खानदान के लोगों में वे विचित्रतायें या गुण 
होगें जो प्रायः उनमें पाये जाते हैं। इस प्रकार यह प्रकट हुआ कि बंशा- 
नुक्रम और वातावरण एक दूसरे के विरोधी नहीं होते । अधिक से 
अधिक यह होता है कि वंशानुक्रम से किसी व्यक्ति के विकास की सीमा 
ओर क्षमता निर्धारित हो जाती है जो अनुकूल वातावरण पाकर ग्रस्पु- 
ठित होती है । 


अध्यायथ-१७ 
चेतना का स्वरूप 


मानव जीवन की अन्तरतम अनुभूतियों का .स्पष्टी-करण मनो- 
विज्ञान की एक प्रमुख समस्या है। मनुष्य का वाह्य व्यवहार उसकी 
अन्तरतम की स्थितियों के अनुसार चलता है। अन्तजंगत की ये स्थितियाँ 
इतनी सूक्ष्म होती हैं कि मनुष्य को इनका पूर्ण रूप से ज्ञान नहीं रहता । 
यही कारण है कि मनुष्य अपने प्रत्येक कार्यो का सही कारण नहीं जान 
पाता। मनोविज्ञान चेतना और व्यवहार का विज्ञान है। व्यवहार के 
रूप को समझना चेतना के स्वरूप के समझने से अधिक सरल हे। 
इसका मुख्य कारण यह है कि चेतना का निश्चित स्वरूप बतलाना 
संभव नहीं । इसका केवल वन या विश्लेषण किया जा सकता है। 
इस दृष्टि से चेतना पदार्थ के समान है। पदार्थ के सूह्मतम रूप की 
व्याख्या करना उतना ही कठिन है जितना कि चेतना के सूक्ष्मतम रूप 
'को जानना। फिर भी दोनों का दूसरे से निकटतम संबंध है। 
आधुनिक मनोविज्ञान ने मन के सूक्ष्मतम स्तर को जानने का प्रयत्न- 
किया है। इन खोजों के परिणाम स्वरूप मनोविज्ञान के क्षेत्र में आश्चर्य- 
जनक उन्नति हुई है। इन खोजों के आधार पर 'मनोविश्लेषण” का 
अपना एक नया सिद्धान्त बन गया है। इस सिद्धान्त की उन्नति का भेय 
अधिकतर सिगमण्ड फ्रायड को दिया जाता है जिन्हों ने अपने अनुभव 
के आधार पर यह निश्चित किया कि मनुष्य की सामसिक बीमारियों की 
बिकित्सा किसी वाह्मय उपकरण के द्वारा नहीं की जा सकती, इसका 
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वास्तविक उपचार रोगी की मनःस्थिति को समभने के पश्चात ही हे 
सकता है । फ्रायड मानसिक बीमारियों की चिकित्सा-विधि को सममभस् 
के लिए फ्रांस के एक प्रसिद्ध मानसिक-रोग-चिकित्सक कप के के पास गये। 
कूए निर्देश” विधि के द्वारा रोगियों को अच्छा करते थे। निर्देश विधि 
में रोगी एक प्रकार से अचेतन अवस्था में पहुँच जाता है तथा उसे अपनी 
वास्तविक स्थिति का ज्ञान नहीं रहता | विचार-शून्य अवस्था में यह निर्देश 
किया जाता है कि रोगी ने स्वास्थ्य लाभ कर लिया है। इस ग्रकार के 
संकल्प का अभ्यास करने से रोगी स्वास्थ्य लाभ कर लेते हैं। परन्तु 
फ्रायड ने बाद में यह अनुभव किया कि यंह्‌ विधि ठीक नहीं है, क्योंकि 
कुछ काल के बाद रोगी फिर अपनी पुरानी दशा में पहुँच जाता है। 
इसका अथ यह हुआ कि रोग समूल नष्ट नहीं हुआ था । इसका पता 
लगाने पर फ्रायड को यह ज्ञात हुआ कि रोगी की भावनायें जो उसके 
रोग का कारण हैं समूल नष्ट नहीं होतीं। कूए की निर्देश विधि भें 
वे निर्देशक के प्रबल विचारों के कारण दब जाती हैं, बाद में अवसर 
मिलने पर फिर से अपना प्रभाव दिखाती हैं । फ्रायड ने मनोविश्लेषण के 
सिद्धान्त द्वारा उन दबी हुई भावनाओं के बारे में जानने का प्रयत्न 
क्िया। रोग के कारण रूप भावनाओं को समझते पर ही उसको समूल 
नष्ट किया जा सकता है। इस प्रकार फ्रायड. ने एक नये सिद्धान्त को प्रयोग 
में लाकर रोग के वास्तविक कारण को जानने का पूरा प्रयत्न किया। 
चेतना का विश्लेषण *--चेतना के स्वरूप को समभने के लिए उसके 
विभिन्न रूपों 'को जानने की परम आवश्यकता है । इन विभिन्न भागों 
को एक दूसरे से अलग नहीं मानना चाहिए, परन्तु एक ही रुप के कई 
इृष्टिकोण के आधार पर सममभना चाहिए । इनका रूप केवल विश्ते- 
घणात्मक अध्ययन के हेतु ही अलग-अलग हे। इस ग्रकार चेतना के 
तीन मुख्य रूप हैं--प्ज्ञा', भावना”, संकस्पशक्ति का अयत्न*। प्रन्ना 
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/टड्सके अन्तगंत स्मृति, प्रत्यक्षीकरण, 
* भावना चेतना के अनुभव का स्वरूप 
को भावना तथा स्वभाव आदि आते 
थत्त करने का स्वरूप है। इसके अन्तर्गत 
प्कताय स्वाभाविक इच्छायें या ईहायें', इच्छा, अवरोध 
या नियंत्रण और चरित्र आते हैं। इस विभाग के विषय में लोगों में 
मतभेद है। अधिकांश मनोवैज्ञानिक इस बात पर सहमत हैं कि प्रज्ञा 
चेतना में संवेदना मुख्य तत्व है। कुछ मनोवैज्ञानिकों के अनसार सारी 
चेतना संवेदना के रूप में हो सकती है। हे 
चेतना कोई ऐसी अवस्था नहीं है जिसका विश्लेषण उपरिलिखित 
तत्त्वों के रूप में किया जाय, परन्तु इसकी अपनी एक विधि है। विलि- 
यम जेम्स के अनुसार चेतना का रूप * चेतना की धारा”* के समान है। 
इससे यह ज्ञात होता है. कि यह गतिशील विधि है। लेकिन जेम्स ने 
स्वयं इस बात का निर्देश किया है न एक ऐसी धारा नहीं है जो कि 
बराबर समान रूप से बहती रहे । इसमें कभी-कभी “परिवर्तन भी होते 
रहते है। कभी इसका वेग तीत्र और कभी धीमा हो जाता है। चेतना 
की इस धारा का सम्बन्ध नाड़ियों की क्रियाओं की धारा से है। इस 
प्रकार चेतना की इस धारा में नाड़ियों की क्रियाओं के अनुसार परिवर्तन 
होते रहते हैं । 
कुछ लोग चेतना को एक पूर्ण तत्त्व के रूप में मानते है| परन्तु इसके 
अथ को व्यापक रूप में लेना चाहिये। चेतना की एकता का सम्बन्ध 
स्‍्नायु मंडल की एकता और समन्वय से है। स्नायु मंडल की एकता या 
समन्वय पूर्ण रूप से नहीं है। नाड़ियों के कुछ सम्बन्ध अपने स्वभाव 
के कारण हैं। उनके संबन्ध आन्तरिक ओर प्राप्त किये हुये हैं। लेकिन 
उनमें से बहुत अनुभव के कारण है जो शरीराज्ञों के जीवन काल में 
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ही प्राप्त हो जाते है। बाद के कुछ संबन्ध आसानी से टूट जाते हैं 
इसी प्रकार चेतना भी एकत्वरूप धारण करती है, परन्तु उसकी यह 
एकता कभी पूर्ण रूप में नहीं होती । उसके संबन्ध बाद में कमजोर पढ़ 
जाते हैं । फलस्वरूप चेतना का रूप अधिकतर बिखरा हुआ मिलता है। 
चेतना की एकता के साथ-साथ वेयक्तिक समानता * की समस्या पर 
भी विचार करने की अवश्यकता है। भिन्न-भिन्न समय में व्यक्ति अपनी 
समानता को नहीं भूलता। सुषुप्ति अवस्था के बाद भी उसे अपनी पूब की 
स्थिति का मान रहता है' तथा उसे अपनी सत्ता का पूरण ज्ञान रहता है। 
इस प्रकार के ज्ञान के दो मुख्य कारण हैं । (१) आवयविक संवेदनायें,* 
जो कि चेतन जीवन में बराबर बनी रहती है; एक ऐसी प्रष्ठभूमि 
बनायी हैं जो कि चेतन क्षणों में अपना स्थाई रूप बनाये रखती हे। 
(२) वैयक्तिक समानता में दूसरी बात स्मृति है। स्मृति के आधार पर ही 
व्यक्ति अपने पूत. अनुभवों को बनाये रखने में समथ होता है। स्म्रति 
वास्तव में स्नायुमंडल के स्वभाव पर निभर रहती है। 
चेतना और स्नायु मंडल की काय विधि का आधार साहचये है। 
साहचरय का अथ हे कई वस्तुओं का मिलान या सम्बन्ध | इसके अन्त- 
गत अनुभव के आधार पर सभी संबन्ध आ जाते 
साइचयर. हैं। साहचर्य का मनोवैज्ञानिक आधार इस प्रकार 
कहा जा सकता है । यदि दो या उससे अधिक अलु- 
भव एक साथ होते हैं तो वे एक दूसरे से मिलने का प्रयत्न करते हैं! इस 
प्रकार एक के होने पर सभी का रूप सामने आ सकता है। वास्तव में 
साहचये का वास्तविक स्वरूप अभी तक नहीं जाना जा सका है लेकिन 
इन संब नथों के वाह्य रूप को समझना सबसे सरल है । 
प्राचीन मनोविज्ञान में साहचये का अथ केवल दो विचारो के सम्बन्ध 
से लेते थे । परन्तु अब इसका प्रयोग अधिक व्यापक रूप में होने लगा 
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है। किसी भी अनुभव या विधि के सम्बन्धों को साहचय॑ कहा जा सकता 
है। परम्परागत मनोविज्ञान में इसका रुप केवल विचारों के संबन्ध में ही 
है। इस प्रकार विचार एक दूसरे के पीछे चलते हैं| इसको 'शब्द-साह- 
चय! परीक्षा के द्वारा समझा जा सकता है। कुर्सी शब्द के पीछे मेज! 
बिल्ली” के पीछे चूहा', लड़का, शब्द के पीछे लड़की,” आदि रूपों से 
यह बात स्पष्ट हो जाती है। इन शब्दों का एक दूसरे के साथ पहले अनु- 
भव किया जा चुका है, इसलिए एक शब्द के कहने पर तुरन्त डसी के 
अनुरूप दूसरा शब्द आ जाता है | 

अन्य प्रकार के संबंध अनुभव के आधार पर स्थापित किए जा 
सकते हैं। संवेदनायें अन्य संवेदनाओं से संबंधित रहती हैं. प्रत्यक्षी- 
करण के अन्तगंत विचार और अर्थ तथा उत्तेजकों से प्रेरित संवेदनायें 
आ जाती हैं। फलस्वरूप जो कुछ भी हम अनुभव करते हैं अधिकतर 
यूव अनुभव में बने हुए साहचर्य पर निभर रहता है। भावनायें अनुभव 
के द्वारा संबंधित रहती हैं । उदाहरणार्थ, क्रोध. का संबंध दुखद भावना 
से हो सकता है । इच्छाओं का संबंध बिचारों से होता है। यहाँ पर यह 
थ्यान देने की बात हे कि विचारों में स्वयं इतनी शक्ति नहीं होती कि 
वे किसी क्रिया को प्रेरित कर सकें। कोई विचार उसी समय क्रिया रूप 
में परिखत हो सकता है जबकि उसका संबंध पूर्व अनुभव से हो। इसी 
प्रकार विचारों का संबंध भावनाओं से होता है उत्तेजक या ज्ञानेन्द्रियों 
पर इसके श्रभाव का संबंध अनुभव के द्वारा प्रतिक्रिया से हो सकता है । 
इस अतिक्रिया को सम्बद्ध प्रत्यावर्तन”' भी. कहते हैं । यह उत्तेजक 
से प्रेरित अभिसन्धानित ग्रतिक्रिया' है जो कि साहचर्य के द्वारा अपने 
मोलिक रूप के स्थान पर होती है। लेकिन इससे भी अधिक जटिल 
प्रतिक्रियाओं का संबंध जटिल परिस्थितियों या परिस्थितियों के प्रत्यक्षी- 
करण से हो सकता है। उदाहरणाथ भय का संबंध किसी अच्ष्ट हानि 
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पहुँचाने वाली वस्तु से हो सकता है । इस प्रतिक्रियाओं को कभी-कभी 

अभिसन्धानित गतिक्रियाः” भी कहा जाता है । इस प्रकार सम्बद्धता? 
एक प्रकार का साहचयोत्मक सीखना है । 

मनोवैज्ञानिक आधार पर प्रथक्करण चेतन संबंधों का अलग होना 

है। परिणामस्वरूप चेतना का रूप विघटित हो जाता है। इस प्रकार 

की असामञ्जञस्यता विचारों के ग्रवाह में दिखाई पड़ 

पृथकरणरे सकती है। उदाहरणाथ, भावनाओं का विचारों से 

कोई व्यावहारिक संबंध नहीं हो सकता कभी-कभी 

व्यक्तिगत चेतना से कुछ विधियाँ बिल्कुल अलग हो जाती हैं । उदाहर- 

णार्थ, विचारात्मक अनभवों का भूलने पर अलग हो जाना । इस प्रकार 
प्ृथक्करण भिन्न-भिन्न अवस्थाओं में होता है । साधारण रूप में प्रथक्क 
रण के कारण पूर्व अनभव के संबंध एक दूसरे से अलग हो जाते हैं। 


चेतना की अवस्थाय 


वास्तव में चेतना की विभिन्न अवस्थाओं का पूरा ज्ञान प्राप्त करना 
संभव नहीं है। आधनिक मनोवैज्ञानिकों ने अपनी खोजों के परिणा- 
मस्वरूप यह निश्चय किया है कि चेतना के तीन मुख्य भाग हो सकते 
हैं--चेतन मन“, चेतनोनन्मुख* और अचेतन* । चेतन मन की अवस्था. 
में व्यक्ति की वे सभी क्रियायें आ जाती हैं जिनका उसे ज्ञान रहता है। 
लिखना, पढ़ना, बोलना, चलना आदि कार्या का आधार चेतन मन ही 
है। चेतन मन के अन्तर्गत क्रियाओं का हमें यह आभास रहता है कि 
हम ऐसा कार्य कर रहे हैं ।” ऐसे कार्यों का पूरा उत्तरदायित्व हमारे ऊपर 
रहता है। ठीक होना अथवा गलत होना चेतन मन की अवस्था पर. 
निभर रहता है । 
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परन्तु चेतन मन की अवस्थाओं के अतिरिक्त कुछ ऐसी भी 
अवस्थायें होती हैं जिनका प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता | मन के स्तर पर कुछ 
ऐसी भावनायें, इच्छायें रहती हैं जो कि चेतन मन के स्तर पर आने 
के लिए उत्सुक रहती हैं। इस प्रकार की अवस्था चेतनोन्मुख कहलाती 
है | अन्तरतम में स्थित कोई भी विचार प्रकट होने के पहले चेतनोम्मुख 
मन में आता है। चेतनोन्मुख अवस्था में स्थित किसी विचार को प्रयत्न 
करने पर जाना जा सकता है। चेतनोन्मुख अवस्था चेतन मन के अधिक 
निकट रहती है। 

अचेतन मन की अवस्था सबसे अधिक सूक्ष्म है। जिन विचारों का 
सामान्य रूप से प्रकाशन नहीं हो पाता वे अचेतन मन में स्थान पाते हैं । 
. इस अवस्था में स्थित विचारों या भावनाओं का ज्ञान हमें नहीं रहता 
तथा प्रयत्न करने पर भी उनका ज्ञान प्राप्त करना कठिन है । इस अवस्था 
में स्थित बिचारों को जानने के लिए एक विशेष विधि का प्रयोग करना 
पड़ता है| इस विधि को मनोविश्लेषण की संज्ञा दी जाती है । सूक्ष्म तम 
स्तर होने के कारण इसके लिए विशेष प्रयत्न करना पड़ता है। साधा- 
रण रूप से जीवन की ग्रत्येक घटना चेतन मन या चेतनोन्मुख अवस्था 
में न होने पर अचेतन में अपना स्थान बना लेती है । 

फ्रायड ने इसकी तुलना एक नाल्यशाला से की है। अचेतन मन की 
अवस्था नाव्यशाला के उस कमरे के समान है जहाँ पर नाटक के पात्र 
अपना रूप बनाते हैं। उस कमरे के अन्दर दर्शकगण नहीं जा पाते । 
यही अवस्था अचेतन मन की है। बाहर के सम्पूण काय इसी अचेतन 
मन के आधार पर ही होते है। चेतनोन्मुख अवस्था कमरे और रड्डमंच 
के बीच की अवस्था है। इसी द्वार से होकर पात्र सजकर रह्डमंच पर 
आते हैं। अचेतन मन में पड़े हुए विचारों को भी चेतनोन्मुख मन के 
द्वार से आना पड़ता है। चेतन मन की अवस्था खुले रंगमंच की अवस्था 
के समान जहाँ पर आकर पात्र अपना-अपना अभिनय करते हैं। ऐसी 
अवस्था में व्याक्त की उनका पूरा ज्ञान रहता है । जिस प्रकार रंगमंच के 
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अभिनय को सभी दशक देख सकते हैं उसी प्रकार चेतन मन की सभी 
अवस्थाओं का ज्ञान व्यक्ति को रहता है | हमारे विचार एक बार आने के 
पश्चात नष्ट नहीं होते । उनको दबाने पर वे अचेतन मन की अवस्था में 
चले जाते हैं। अचेतन अवस्था में पहुँचकर अपने अनकूल वातावरण 
थाने पर फिर से बाहर आ जाते हैं । दमन किये गये विचारों का रूप 
जब अधिक विकसित हो जाता है' तब मनष्य के विचारों में परिवतन 
होने लगता है । इसीलिए मनष्य की अनेक मानसिक बीमारियों और 
बुरे भावों का कारण इन्हीं दबी हुई भावनाओं में होता है स्वप्त की अब 
सथा में जो जो बाते सामने आती हैं उनका आधार अचेतन मन ही रहता 
है। कारण है कि स्वप्न में कभी-कभी ऐसे विचार आते हैं जिनका प्रति 
दिन के जीवन से कोई सम्बन्ध नहीं रहता | परन्तु अचेतन मन के भावों 
का जब ठीक रूप में प्रकाशन नहीं हो पाता तो वे स्वप्न के रूप में बाहर 
आते हैं। यही कारण है कि फ्रायड ने स्वप्न विज्ञान के अध्ययन पर 
महत्त्व दिया। फ्रायड के कथनानसार हम बीमारियों के मूल कारणों 
का पता र्वप्चों की भाषा को समझकर ही लगा सकते हैं। इस प्रकार 
स्वश्न-विज्ञान ने इस क्षेत्र में काफी उन्नति की हे 
ऊपर यह लिखा जा चुका हे कि जिन भावों का प्रकाशन बाहर नहीं 
ही पाता वे स्वप्न के रूप में श्रकट होते हैं। किसी वस्तु को दबाने पर यह 
आवश्यक है कि वह किसी दूसरे मार्ग को ग्रहण 
अचेतन मन की भाव- करे। पानी की एक सीमा तक ही दबाया जा सकता 
नाय तथा स्वप्तकी है । दबाते-दबाते एक ऐसी अवस्था आ जायेगी जब 
अवस्था उसको दबाना कठिन होगा । बहती हुई धारा को 
रोका नहीं जा सकता । रोकने पर वह अन्य माग ग्रहण 
कर लेगी | साधारण जीवन में ऐसे बहुत से कार्य होते हैं. जो कि चेतन 
मन को अप्निय लगते हैं ऐसे भावों को अचेतन मन में ही स्थान मिलत 
है। अप्रिय होने के कारण चेतन मन उन्हें दबाने का प्रयत्न करता है। 


' फल्रवरूप वे अपना नया'मार्ग ढढ हे हैं। अप्रिय भावों को हम भुलाने 
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'की चेष्टा करते हैं। भुलाने की चेथ्वा का मुख्य कारण यही है कि व्यक्ति 
उन भावों के विषय में चेतन होकर बारबार दुखित नहीं होना चाहता । 
इसीलिए हमारी दबी हुई वासनायें अचेतन मन की अवस्था से तनिकल- 
कर स्वप्नों के रूप में प्रकट होती हैं। स्वप्न विज्ञान को फ्रायड ने विशेष 
महत्व दिया तथा विभिन्न स्वप्नों का ठीक अथ समझने तथा उसका व्यक्ति 
'के जीवन से कया सम्बन्ध हैं महत्वपूर्ण प्रयत्न किया। दबी हुई भावनायें 
स्वप्न में गुप्त रूप से प्रकट होती हैं। इसीलिए उनकी भाषा को सममने 
के लिए सूच्म-दृष्टि चाहिए । 
इन गुप्त विचारों का प्रकाशन स्वप्न की अवस्था में होने के कारण 
उसके वास्तविक तथ्य को समझना इतना सरल नहीं है। चेतन मन 
तथा अचेतन मन की अवस्थाओं के बीच एक प्रतिबन्धक" रहता हे । 
इस ग्रतिबन्धक का रूप उसकी नेतिक धारणाओं के आधार पर बनता 
है। यह प्रतिबन्धक चेतन मन पर आने वाली भावनाओं को देखता 
रहता है। यही कारण है कि कोई अनुचित भावना चेतन मन के स्तर पर 
नहीं आ पाती । आने का प्रयास होने पर भी वह फिर से दब जाती है। ' 
वास्तव में किसी भावना को दबाने का काय इसी प्रतिबन्धक के द्वारा 
होता रहता है ? व्यक्ति को सदैव इसका ज्ञान नहीं रहता । यही कारण है 
कि व्यक्ति स्वयं अपने गुप्त भावों को सदैव जानते में असमथ रहता है। 
कभी-कभी व्यक्ति को कोई ऐसी आदत पड़ जाती है जिसका कारण 
उसका चेतन मन नहीं जानता । परन्तु वह आदत निराधार नहीं होती । 
अचेतन मन में उसका कोई न कोई कारण स्पष्ट रहता है । ऐसी अवस्था . 
में व्यक्ति स्वयं अपने वास्ताविक रूप को नहीं जान पाता। ऐसी परि- 
स्थिति में उसके अन्दर ऐसे अनेक भावों का प्रकाशन होता रहता है 
जिनके विषय में उसे किंचितमात्र भी ज्ञान नहीं रहता । 
स्वश्नों के वास्तविक अथ को सममने के लिए वाह्य जीवन के कार्यों 
का पूर्ण ज्ञान रहना आवश्यक है । दुसरे रूप में यह भी कहा जा सकता 
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है कि स्वप्तों के द्वारा हम ऐसी इच्छाओं की पूर्ति करते हैं जो कि वासत- 
बिक जगत में पूर्ण नहीं हो सकती । ऐसे भावों का प्रकाशन ग्रतिबन्धक 
के द्वारा होता है। किसी भूखे व्यक्ति को भोजन न मिलने पर स्वप् 
में वह बढ़िया भोजन करता है। देखने में तो यह बड़ा बिचित्र 
सा प्रतीत होता है| भूख से तड़पते जीव को स्वप्न में अच्छा 
भोजन मिले , जिसका वास्तविक जगत में कोई आधार नहीं है। 
परन्तु विचार करने पर यह स्पष्ट जान पड़ता है कि भूखे व्यक्ति का 
अचेतन मन अच्छे भोजन की इच्छा से भरा रहता है जिसका 
व्यक्ति को स्वयं ज्ञान नहीं रहता। दूसरे रूप में स्वप्न को वाह्य अभावों 
की पूर्ति के रूप में भी ले सकते हैं। स्वप्न में किसी भाव की पूर्ति होने 
पर व्यक्ति को एक प्रकार की मानसिक शांति का अनुभव होता है। 
यद्यपि उन भावों की .पूर्ति वास्तविक नहीं होती, परन्तु व्यक्ति के अन्त- 
मन में निराशा के भावों को थोड़ी देर के लिये शान्ति अवश्य मिलती 
है। विचार करने पर यह बात स्पष्ट हो जाती है कि प्रकृति किसी न किसी 
रूप में अपने अभाव की पूर्ति में लगी रहती है । इसी संतोष के आधार 
पर चाहे वह क्षण मात्र के लिए ही हो व्यक्ति में नए भावों का संचार 
हो जाता है । 


अचेतन मन की अबल वासनाएँ 


छ.ु 


अचतन मन को अवस्था को सही रूप में समझना कठिन है| यही 


श 


_ कारण हे कि मनोवैज्ञानिकों के विचारों में मत भेद है । मनोविश्लेषण 
सिद्धान्त के आधार पर इसकी अवस्था को जानने का प्रय॑त्न किया गया 
है । परन्तु अपने-अपने प्रयोगों के आधार पर उनके विचारों में भिन्नता 

पायी जाती है। इस अवस्था का अध्ययन फ्रायड, एडलर और युद्ञ ने 

अलीभाॉति किया है, लेकिन उनका मत एक दूसरे से भिन्न है। उनका 
अलग-अलग विवेचन करना अधिक उपयुक्त होगा । 
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फ्रायड ने अपने प्रयोगों के आधार पर यह सिद्ध करने का प्रयत्न 
किया है कि अचवेतन सन की सबसे प्रबल वासना कामवासना है 
फ्रायड के मतानसार व्यक्ति के प्रत्येक कार्यो का 
फ्रायड का मत आधार कामवासना ही रहती है ? इससे भी आगे 
बढ़कर फ्रायड के मतानसार बालक के स्तन पान में 
भी कामवासना की अभिव्यक्ति हे। व्यक्ति कामवासना के सभी भावों 
को प्रत्येक समय प्रकट नहीं कर सकता। इसीलिए उसके भाव दब जाते 
हैं। ये दबे हुए भाव अचेतन मन की अवस्था में स्थान पाते हैं। अचे- 
तन की अवस्था में रहते हुए इनकी तृप्रि स्वप्नों के द्वारा होती रहती हे। 
मनष्य अपने कामवासना-के भावों की उस समय अधिक दबाने का प्रयत्न 
करता है जबकि उसे यह ज्ञात होता है कि यह कार्य नैतिक दृष्टि से 
ठीक नहीं है। परन्तु प्रबल धारा के समान वे अपना माग हूंढ़ ही 
लेते हैं। इन भावों का प्रकाशन वाह्य जगत में साकेतिक चेष्टाओं, स्वप्न 
की अवस्था या मानसिक रोगों के रूप में होत ध॥/। कामवासना का यह 
रूप यद्यपि अपने आंशिक रूप में ठीक है, प रन्तु इसको पूर्णतया ठीक 
नहीं माना जा.सकता । वास्तव में कुछ अन्य ऐसे भाव भी हैं जो कि 
समय पर कामवासना से कहीं अधिक प्रबल होते हैं । 
फ्रायड के कामवासना के सिद्धान्त का विरोध एडलर ने आत्म- 
प्रकाशन के सिद्धान्त के आधार पर किया । एडलर के मतानसार कास- 
वासना का रूप इतना प्रबल नहीं होता जितना कि 
एडलर का मत आत्म-प्रकाशन का साव | व्यक्ति किसी भी रूप में 
अपने को हीन नहीं समझना चाहता | इस भावना 
को हम अहम'भाव के रूप में भी सम कर सकते हैं। परन्तु इसको संकु- 
चित अर्थ में नहीं लेना चाहिए। साधारण रूप में प्रत्येक प्राणी के पास 
उसका अपना एक व्यक्तित्व होता है। उसके व्यक्तित्व में अन्य व्यक्तियों 
से कुछ विशेषता अवश्य रहती है। इसी विशेषता को वह सबसे ऊपर 


रखने में प्रयतनशील रहता है। अचेतन मन की अबस्था में व्यक्ति: 
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अपने इस भाव को प्रकाशित करने की भावना रखता है, परन्तु वाह्य 
बआातावरण को देखते हुए चेतन मन उसके बीच में बाधा उपस्थित करता 
है। इस भाव के दब जाने पर व्यक्ति में मानसिक रोगों का विकास 
'होता है। इन भावों के दबने पर ही व्यक्ति में हीनत्व-प्रन्थि" का विकास 
होता है। कामवासना सम्बन्धी मनोविकारों को दबाने से भी ऐसे भावों 
-को स्थान सिलता है | 
युज्ञ ने फ़रायड और एडलर दोनों का विरोध किया और यह निग्नित 
किया कि व्यक्ति की सबसे प्रबल वासना समाज में रहने की है। मनुष्य 
एक सामाजिक प्राणी है। उसके मनोभावों क्रो 
बुज्ञ कामत समाज में ही स्थान मिलता हैं। यदि समाज की 
व्यवस्था के अनुसार उसका रहन-सहन नहीं है तो 
उसे अनेक कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है । इसीलिए व्यक्ति 
चाहे कितना सुख भोग ले परन्तु जब तक समाज में एकत्व स्थापित 
करने के योग्य नहीं होता तब उसको शान्ति नहीं ग्राप्त हो सकती । 
साधारण रूप में व्यक्ति की सुख पाने की इच्छा रहती है। परन्तु 
जयक्ति अन्य व्यक्तियों के विचारों पर भी ध्यान देता है । उसके प्रति 
समाज का क्या दृष्टिकोश है, इसकी उसे सदेव चिन्ता रहती है। समाज 
'के सभी व्यक्ति यदि उसे खराब समझते ६ तो वह अपने हिसाब से 
अच्छा होकर भी खराब ही अनुभव करेगा। समाज में मान्यता प्राप्त 
करने की सभी को इच्छा रहती है। प्रत्येक उयक्ति अपने जीवन को सुखी 
बनाने के लिए विभिन्न प्रकार की इच्छायें रखता है । इस प्रकार की 
अतृप्त इच्छायें उसके अचेतन मन में स्थान पाती हैं। फ्रायड ने केवल 
अचेतन मन को ही सबसे गुप्त स्थान माना जाना है, परन्तु युद्ष के 
अनुसार इसके परे सामूहिक अचेतन * मन है। इस अवस्था में उसकी 
पामाजिक भावनायें स्थान पाती हैं। नेतिक जीवन की विभिन्न 
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अवस्थाओं का जन्म सामूहिक अचेतन मन से ही होता है। इसका अथ 
यह है कि व्यक्ति का नेतिक विचार सामाजिक प्रचलनों के अनुसार नहीं 
बनता परन्तु नेतिक विचारों का आधार जन्मगत होता है। जन्म से ही 
कुछ धारणाओं के विषय में वह अवगत रहता है जिसको वह बाद में 
जानने में समथ होता है । 
इस प्रकार युद्ध के इन विचारों को मानने पर यह कहना ठीक न 
होगा कि हमारी सभी दबी हुईं वासनाओं का रूप अनेतिक है'। नेतिक 
अथवा अनेतिक दोनों प्रकार की वासनाओं का दमन उसी रूप में होता 
रहता है। वास्तव में हमारे प्रत्येक कार्यों का उचित-अनुचित होने का 
ज्ञान हमारे अन्तर्मन को रहता है । किसी बुरे काम के करने पर हमारा 
आन्तरिक मन गवाही नहीं देता | साधारण व्यक्ति इस ओर ध्यान 
नहीं देता । परन्तु सूक््मदृष्टि से देखने पर हमारे प्रत्येक कार्यों का रूप 
हमें ज्ञात हो जाता है। अधिकांश व्यक्ति अपने बुरे कामों को छिपाने का 
प्रयत्न करते हैं । परन्तु ऐसी अवस्था में इसका ज्ञान स्वप्त की अवस्था में 
होता है। किसी बुरे काम के करने पर स्वप्न की अवस्था में विभिन्न रूपों 
में हमारा अन्तमन आदेश देता रहता है. । ऐसे व्यक्ति सदैव मानसिक 
उत्लकनों में फ़ैसे रहते हैं। नेतिक भावना को दबाने पर अनेक रूपों 
भें विभिन्न प्रकार के मानसिक रोग आ जाते हैं। अनेतिक भावनाओं 
को दमन करने की अवस्था इतनी प्रबल नहीं होती, तथा उसके परिणाम 
भी भयंकर नहीं होते | इसकी अपेक्षा नेतिक भावनाओं को दबाने पर 
अनेक प्रकार के कठिन मानसिक रोगों का विकास होता है। 


अचेतन मन ओर सांकेतिक भाव 


अचेतन मन में दबी हुई वासनाओं का प्रकाशन किसी न किसी 

रूप में वाह्य जगत में होता रहता है । इन वाह्य भावों को भर्ती भाँति 

समझ लेने पर व्यक्ति की वास्तविक स्थिति को समझा जा सकता हे ॥ 
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इस ग्रकार की चेष्टाओं अथ वा भावों का ग्रकाशन अपना एक विशिए 
'अथ रखता हे । | 
सांकितिक भावों का प्रकाशन विभिन्न रूपों में होता है। वास्तविष 
जगत में इन संकेतों का संबन्ध वर्तमान अवस्था से कम रहता है| 
परन्तु इसके पीछे पूव अनुभवों का रूप दिया रहता 
सांक्रेतिक भात्रों को. है। किसी किसी को दाँत से नाखून काटने की 
स्िति. आदत होती है छुछ लोग कुर्सी पर बैठः कर फ्ले 
हिलाते रहते हैं। विचार करने की अवस्था में कु 
लोग अपने बालों के साथ खेलते रहते हैं अथवा हाथ की वस्तु को मुँह 
में रख कर चबाते रहते हैं। ध्यान देने की बात यह है कि व्यक्ति इन 
कार्यो को करते समय उनका अनुभव नहीं करता। अनुभव करने 
पर उसे स्वयं आश्चय होता है । ऐसे कार्यों में बाधा पहुँचने पर 
व्यक्ति।काईअपना कार्य भी रुक जाता है। इससे यह ज्ञात होता है कि इन 
सांकेतिक भावों से उसे अपने कार्यों के करने में एक प्रकार की सहायता 
मिलती है । 
सांकेतिक भावों को समभने के लिए व्यक्ति के पूव अनुभवों को 
जानने की आवश्यकता पड़ती है। पूर्व जीवन में अनुभवित घटनाओं 
का इससे काफी सम्बन्ध रहता है। वास्तव में उन 
संकितिक भावों की. कार्यों का भी अपना कोई आधार अवश्य रहता है। 
उत्पत्ति परन्तु उन सबका पता लगाना असंभव है। साधा- 
रणतया इस समय के सांकेतिक भावों का कारण पता 
लगाना भी उतना सरल नहीं है| इसके कारण को जानने के विषय में 
हेडफील्ड ने अपनी पुस्तक 'साइकॉलाजी एण्ड मारल्स' में एक सुन्दर 
उदाहरण दिया है। हेडफोल्ड के पास एक बार एक ऐसी महिला आई 
जो अपने दाम्यत्य जीवन की बहुत बड़ाई करती थी । उसके वाद्य भावों 
से यह प्रकट होता था कि इसका जीवन बहुत सुखी होगा । बार-बार 
वह अपने पति की ग्रशंसा करती थी। उसने एक स्वप्न में यह देखा कि 
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उसका पति किसी दुघ टना का शिकार हो गया है'। इस समय उसका 
पति घर से बाहर था हेडफील्ड के पास यह महिला अपने स्वप्न का अथ 
पॉलने गयी थी । जिस समय वह हेडफील्ड से अपने स्वप्न के बारे में बता 
रहीं थी उस समय वह अपने विवाह की अंगूठी को बार-बार निकालती 
और अँगुली में डालती रहती थी। इस सांकेतिक भाव से हेडफील्ड ने उसके 
अन्तमन के भावों को सममने का प्रयत्न किया । उस समय उन्होंने उस 
स्वप्न का अथ नहीं बताया । बाद में उन्हें ज्ञात हुआ कि उस महिला ने 
थोड़े दिनों के बाद अपने पति को तलाक दे दिया है। इससे यह ज्ञात 
होता है कि वह वास्तव में अपने वैवाहिक जीवन से असंतुष्ट थी परन्तु 
वाह्य रूप में वह इसे प्रकट नहीं करना चाहती थी। उसके चेतन मन 
की अवस्था अचेतन मन के भावों से भिन्न थी ? वास्तव में उसके 
अचेतन की धारणा थी कि उसका मेल उस व्यक्ति से ठीक नहीं हे । 
यही कारण है कि अगूठी निकालने ओर पहनने का सांकेतिक भाव इस 
बात को स्पष्ट करता है कि वह अपने वैवाहिक जीवन को निकाल 
डालना चाहती है अर्थात्‌ उससे अलग होना चाहती है । ध्यान रहे कि 
वह अंगूठी उसके विवाह से संबंधित है । इस प्रकार उसके अचेतन मन 
ने सांकेतिक भाव के रूप में अपनी इच्छा प्रकट की । महिला का वाह्य 
प्रेम एक दिखावा मात्र था। 
इसी प्रकार इस विषय के अन्य कई उदाहरण दिये जा सकते हैं | एक 
उयक्ति को दोनों हाथ मसलने की आदत थी । इसका कारण पता लगाने 
पर यह ज्ञात हुआ कि किसी समय उसने ऐसे व्यक्ति के साथ दुग्यवहार 
किया जिसका वास्तव में कोई दोष नहीं था । बाद में उसे उसकी निर्दोषता 
का पता लगा। इससे उसे काफी ग्लानि हुई तथा पश्चाताप के उपाय सोचने 
लगा । जिन हाथों के द्वारा उसने वह कार्य किया था, उन्हीं हाथों को वह 
अब पश्चाताप के रूप में मसलता रहता है । वास्तव में उसे अपनी 
इस स्थिति का ज्ञान नहीं रहता । परन्तु अनजान में ही वह ऐसा करता 
है। इस बात पर ध्यान देने की बात है कि अब बाद में उस घटना को 
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भूल जाने पर भी उसका अचेतन मन उस घटना को नहीं भूलता। 
वास्तव में ऐसे भावों को समझने के लिए उनके कारणों को पता लगाने 
की आवश्यकता पड़ती है। कभी-कभी उनका पता लगाना कठिन हो 
जाता है। 
कुछ लोग चिंताशील अवस्था में अपने दाँतों से नारून काटते रहते 
हैं। इसका अर्थ यह है कि उनके मन में कोई प्रबल अतृप्त वासना है 
जिसकी पूर्ति ईन सांकेतिक भावों के रूप में होती है, यद्यपि वास्तविकता 
से इसका कोई संबंध नहीं रहता। दाँतों से नाखून काटने से बदला लेते 
की भावना का भी पता लगता है होमरलेन के कथनानुसार जिस बालक 
की दूध पीने की इच्छा पूण नहीं हो पाती बह बाद में नाखून काठ 
लगता है। वास्तव में इसके कारण को चेतन मन के स्तर पर रह कर 
जानना कठिन है । इसीलिए व्यक्ति के पूर्व अनुभवों को जानने को आब- 
श्यकता पड़ी है। साधारण रूप में इन भावों का अर्थ सममने के लिए 
विभिन्न रूपों को सामने रखना पड़ता है'। इस तरह के भावों का समाज 
के नियमों से कोई सम्बन्ध नहीं रहता । यद्यपि इस तरह के भाव अधि- 
कतर नेतिक दृष्टि से ठीक नहीं होते, फिर भी इनको रोकना कठिन है। 
प्रबलता से दबाने पर थे अन्य रूप घारण कर लेते हैं । 
इन साकेतिक भावों को जनाने के लिए वर्तमान जीवन के रूप को 

,भी समझने की आवश्यकता पड़ती है। वर्तमान जीवन के कुछ ऐसे 
अन्य रूप हो सकते हैं जो कि उसके कारण को जानने में सहायक हो 
सकते हैं। जाधों के हिलाने से व्यक्ति की अतृप्ति कामवासना का पता 
लगता है। कभी-कभी एक संकेत के कई अथ लिए जा सकते हैं। उस 
इच्छा की पूर्ति होने पर उससे संबंधित सांकेतिक भाव भी समाप्र हो 
नातेहें। .: । 

.. मानव किसी भी रूप में असंतुष्ट नहीं रहना चाहता । जिस इच्छा 
की पूर्ति उसका चेतन मन करने में असमर्थ रहता है' उसकी पूर्ति उसका. 
अचेतन मन करता है। उसके अचेतन मन की भावनायें इन सांके- 
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तिक भावों के रूप में प्रकट होती हैं। इसीलिए इन भावों का होना 
सुचारु रूप से जीवन चलाने के लिए आवश्यक है। प्रकृति का कुछ ऐसा 
नियम है कि वह किसी भी रूप में अधूरापन नहीं 
सांकेतिक भावों को. चाहती । रिक्त स्थान को वह सदा भरती रहती है । 
उपयोगिता. इसी प्रकार अन्तमन के भावों को को देखने से यह 
ज्ञात होता है कि बाह्य जीवन में कुछ न कुछ अपर्ति 
या इच्छा काय कर रही हे । किसी भी अतृष्त वासना का रूप स्वप्न 
के रूप में प्रकट होता है। वास्तव में स्वप्न की वह अवस्था उस वासना 
की पर्ति करती है। वास्तविक जगत में उसकी पर्ति होने पर फिर डसे 
उस प्रकार के स्वप्न नहीं आते | जब तक वासना की तृप्ति नहीं होती 
स्वप्नों का आना आवश्यक है । इसी प्रकार जब तक अन्तमन के भावों 
की पूर्ति नहीं होती तब तक इन सांकेतिक भावों का होना भी अनिवाय 
है। इन साकेतिक भावों की सबसे बड़ी उपयोगिता यह है कि इनसे 
व्यक्ति अपने स्वास्थ्य की गुप्त रूप से रक्षा करता रहता है। स्वास्थ्य उसी 
अवस्था में ठीक रह सकता है जबकि उसकी मानसिक स्थिति ठीक ढंग 
पर रहती है। इस प्रकार के सांकेतिक भावों से उसका मानसिक संतुलन 
नहीं बिगड़ने पाता। इन सांकेतिक भावों को दबाव डाल कर रोकने पर 
बड़ी हानि की संभावना रहती है। क्योंकि ऐसी अवस्था में व्यक्ति अन्य 
बुरी आदत को पकड़ लेता है, अथवा किसी मानसिक रोग से वह 
ग्रसित हो जाता है। इन सांकेतिक भावों के प्रवाह के रोकने पर विचारों 
का वाह भी रुक जाता है । 
सांकेतिक भावों की उपयोगिता को इस उदाहरण से समभका जा 
सकता है। एक बालक को दाँत से पेंसिल चबाने की आदत थी । किसी 
प्रश्न का उत्तर देते समय वह पेंसिल बीच-बीच में मुह में रख लेता 
था। कई बार डॉटने पर उसकी यह आदत छूट सकी। बालक का सस्ति- 
घ्क पढ़ने-लिखने में काफी तेज था। परन्तु उसकी आदत को दबाव डाल- 
'ऋर पढ़ाने पर उसके मस्तिष्क की तीत्रता कम हो गयी। पहले के समान 
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अब वह उत्तर नहीं दे पाता था। बाद में उसको फिर पेंसिल मेँह पे 
रखने की छूट दे दी मयी | बालक के मस्तिष्क की तीजता फिर लौट 
आयी। इसी प्रकार कुछ अध्यापकों को पढ़ाते समय डस्टर या खडिया 
मिट्टी से खेलने की आदत होती है। इस क्रिया में बाधा पहुँचने प्र 
उनके अध्यापन का कार्य ठीक ग्रकार से नहीं चल पाता । इससे यह ज्ञात" 
होता है कि चेतन मन की अवस्था और अचेतन मन के भावों में एक 
प्रकार का साम्य रहता है। सांकेतिक भाव इसी साभ्यता के रूप हैं। 
उपरिलिखित बातों से यह स्पष्ट है. कि अचेतन मन के भावों को 
दुबाना हानिश्रद हो सकता है। नेतिक दृष्टिकोश अथवा अन्य कारणों 
क्‍ से अचेतन मन के भावों के दबने पर उनका रूप 
' अवेतन मन तथा अनेक ग्रकारं की मानसिक बीमारियों में बदल जाता 
मानसिक रोगों है। इस प्रकार की बीमारियाँ किसी बाह्य उपकरण 
की स्थिति. से नहीं ठीक हो सकतीं। इस प्रकार की बीमारियों 
का निदान मनोवैज्ञानिक ढंग पर ही किया जा सकता 
है। इन बीमारियों में कुछ इस प्रकार हैं। निद्रा-विचरण * द्वि-व्यक्तित्व', 
अकारण भय “, और चिन्ता आदि। इन बीमारियों की स्थिति को सम- 
भझने के लिए इनका अलग-अलग विवेचन करना उपयुक्त होगा। 
अमेरिका के एक बहुत धनी व्यक्ति को निद्रा विचरण का रोग था। 
सत्रि में उठकर वह अपने कपड़ों को उतार कर ऐसे स्थानों में छिपा 
आता था कि अन्य लोग उसका पता न लगा सकें। 
(१)निद्रा-विचरण ' इस प्रकार के रोगी को अपनी वास्तविक स्थिति का 
ज्ञान नहीं रहता । प्रातःकाल उठने पर अपने कपड़ों 
को न पाने पर उसे बड़ा आश्चय होता था। कुछ दिनों तक उसने अपनी 
इस बात को किसी से नहीं बताया । बाद में उसने अपने नोकरों से इस 
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बात को बताया। पहले तो उन सब लोगों ने इस बात पर विश्वास ही 
नहीं किया। बाद में एक नोकर ने रात्रि में जागकर इस बात के तथ्य 
को. जाना, तथा पिछले छिपाये हुए सभी कपड़े उसको मिल गये । मनो- 
वैज्ञानिक से परासश करने पर यह ज्ञात हुआ कि उस व्यक्ति के अचेतन 
मन की यह भावना थी कि उसकी यह अपार घन राशि अन्य व्यक्ति 
उपभोग न कर सके । इसीलिए वह अपने धन की वास्तविक स्थिति को 
वह किसी से नहीं बताता था। उसी अचेतन मन के भाव को दबाने के 
कारण उसे निद्रा-विचरण का रोग हो गया था। निद्रा-विचरण की अव- 
स्था में कपड़े छिपाने का भाव घन के छिपाने के भाव के समानता 
रखता है। इस प्रकार उसके अचेतन मन की वह इच्छा इस रूप में पूर्ण 
होती है । 
जिस प्रकार निद्रा-विचरण की स्थिति में व्यक्ति को अपनी वास्तविक 
स्थिति का ज्ञान नहीं रहता उसी प्रकार दुहरे व्यक्तित्व में व्यक्ति अपने 
पूर्व जीवन में बदल कर वर्तमान अवस्था को बिल्कुल 
(९) दुंबरे व्यक्तिव. भूल जाता है.। स्टाउट महाशय ने एक ऐसी स्त्री का 
का खवरूप.. का वशुन किया है जो कि अपने वर्तमान विवाहित 
जीवन को भूलकर अचानक अपने किशोरावस्था की 
स्थिति में आकर उसी प्रकार व्यवहार करने लगती है । किसी आघात 
या अचानक चोट लगने पर व्यक्ति अपने वर्तमान जीवन को बिल्कुल 
ही भूल जाता है विलियम जेम्स ने भी अपनी पुस्तक “प्रिंसिपल्स आँफ 
साइकोलाजी” में एक अठारह व की महिला के दुहरे व्यक्तित्व का 
उदाहरण दिया है। अचानक एक दिन सोकर उठने पर अठारह वर्ष 
तक की सारी स्मृति लुप्त हो गयी । उसे फिर से लिखना पढ़ना सीखना 
पड़ा । इस प्रकार का अचानक परिवर्तन अधिकतर व्यक्ति की दबी हुई 
बासना के कारण होता है। कुछ ऐसे भी उदाहरण सुनेने को मभिल्रे हैं 
जिसमें व्यक्ति अपने वर्तमान जीवन को भूलकर अपने पूव जन्म के 
अनुसार काये करने लगा । जा 
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इस प्रकार के भय का कारण रोगी को स्वयं समझ में नहीं आता। 

सुरक्षित स्थान में भी व्यक्ति किसी अज्ञात भय के कारण दुखित रहता 

हे । किसी किसी को कीड़े-मकोड़ों से बहुत डर लगता 

अकारण भय". है। इस प्रकार के अकारण भय का कारण व्यक्ति 

की अतृप्त वासना ही है। बहुध्ना व्यक्ति स्वयं जानता 

है. कि उसका भय बिना किसी आधार के है. फिर भी वह इससे छुट- 

कांरा नहीं पा सकता । इस प्रकार का भय तक-वितक करके नहीं हटाया 

जा सकता | अकारण भय का कारण किसी अज्ञात वास्तविक भय के 

आधार पर होता है । जब तक उस वास्तविक भय को नहीं हटाया जाता, 

अकारक मय का हटाना कठिन है. । 

अचेतन मन में दबी हुईं वासना के कारण किसी न किसी प्रकार 

की झूक सवार हो जाती हे'। इस प्रकार के व्यक्ति अपनी बात के आगे 

दूसरे की बात पर कम ध्यान! देते हैं । कमी-कभी 

मकर कीउत्पत्त व्यक्ति को इस बात का अनुभव होता हे कि उसकी 

भक बेकार की है, फिर भी वह उसे छोड़ नहीं पाता 

मक की अवस्था कभी-कभी भूठे श्रम के आधार पर भी हो जाती है।इस 

बीमारी में उयक्ति को ठीक ग्रकार से निद्रा नहीं आती। मस्तिष्क में 

एक प्रकार की उल्लकन बनी रहती है । कक के मूल कारण को जान हेने 

पर उससे छुटकारा दिलाया जा सकता है। परन्त रोगी को स्वयं अपनी 
स्थिति का ज्ञान होने पर इसका हटाना कठिन हो जाता है.। 


. मानसिक अन्थि और शारीरिक व्याधियाँ 


अचेतन मन की अतृप्त वासनाओं के कारण सांकेतिक भावों की 
उत्पत्ति होती है । अधिक दबाने के कारण अनेक प्रकार के मानसिक 
रोंगों की उत्पत्ति होती हे । अतृप्त भावों का मन पर ही केवल प्रभाव 
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नहीं पड़ता परन्तु शरीर पर भी इसका प्रभाव पड़ता है । दमा, मधुमेह, 
कुपच, वमन, अन्धापन, हृदय की धड़कन आदि अनेक ऐसे रोग हैं जो 
कि मानसिक ग्रन्थि के कारण उत्पन्न होते हैं । किसी कार्य को पूरा करने 
में असमथ होने के कारण कुछ लोग किसी बीमारी का बहाना बना लेते 
हैं। ऐसी बीमारी के आने पर वे आत्म सम्मान की रक्षा करने में समर्थ 
हो जाते हैं| कक्षा में सबसे तेज लड़का अपनी गलतियों के कारण साल 
भर ठीक श्रकार से न पढ़कर परीक्षा के समय बीमार हो जाता है । 
इसका मुख्य कारण यह है कि इस प्रकार व्याधि उसके आत्म सम्मान 
की रक्षा करती है। यदि वह परीक्षा में बैठकर प्रथम अणी में उत्तीर्ण 
न हो पाता तो उसे अन्य लोगों के सामने नीचा देखना पड़ता । इसी 
भय को दूर करने के लिए उसके अचेतन मन ने व्याधि को उत्पन्न कर 
उस भय से उसे मुक्त कर दिया। इस प्रकार उसके आत्मसम्मान को भी 
भक्का नहीं लगा तथा वह बाद में सब ज्ञोगों से कह सकता है कि बीमारी 
के कारण परीक्षा में न बेठ सका अन्यथा उसका परीक्षाफल सबसे 
अच्छा होता । | ह 
इस प्रकार शरीर की व्याधियों का कारण भी मानसिक हो सकता 
है। विभिन्न प्रकार के शारीरिक रोगों के कारण के विषय में मनोवैज्ञा- 
निकों में भतभेद है। फ्रायड के अनुसार सुख की इच्छा का दमन करने 
के का रण अनेक प्रकार की व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। फ्रायड के 
मातनुसार व्यक्ति में काम वासना की भावना मुख्य है.। इसकी पूर्ति का 
होना परम आवश्यक है । इसी की अपूर्ति में व्यक्ति की मानसिक 
अवस्था में परिवर्तन आता है तथा शरीर पर मी पभाव पड़ता है। परन्तु 
एडलर का मत फ्रायड के सिद्धान्त से भिन्न है। एडलर के अनुसार 
मान प्रतिष्ठा की भावना में विरोध आने पर अनेक प्रकार की बीमा- 
रियाँ उत्पन्न होती हैं | युद्ध और होमरलेन आत्मग्लानि तथा नेतिक 
भावना के दमन को इन बीमारियों का कारण मानते हैं । वास्तव में' 
किसी एक मत पर दृढ़ रह कर किसी सिद्धान्त पर पहुंचना एकांगी दृष्टि- 
शे६६ 
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कोण होगा । वास्तविकता का अंश इन सभी मतों में है । किसी भै 
'व्याधि का मुख्य कारण इनमें से कोई एक हो सकता है, लेकिन अब 
बातो पर भी ध्यान देने की आवश्यकता है। किसी एकांगी दृष्टिकोण प्‌ 
दृद रहने से किसी तथ्य पर पहुँचना कठिन है, क्योंकि इन सभी भावों 
का मानव शरीर पर प्रभाव पड़ता है । इसलिए किसी रोग का कारण 
जानने के लिए इन सभी बातों पर विचार करना चाहिये । 
अपराध का कारण भी अचेतन मन की अठ्प्त वासना ही है जिससे 
श्रेरित होकर व्यक्ति अपराध को ओर अग्मसित होता है'। कभी-कभी 
अपराधी यह जानते हुए कि वह ठीक नहीं कर रहा है, अपराध करता 
है। इसका मुख्य कारण यही है कि उसके चेतन मन की अवस्था अचे- 
तन मन के भावों की अपेक्षा सबल नहीं है । ऐसी परिस्थिति में व्यक्ति 
अपने अन्दर उलकन अनुभव करता है। इस प्रकार की मानसिक परि- 
स्थिति की चिकित्सा मनोविश्लेषण-विधि के द्वारा की जा सकती है। 
अन्य प्रकार के दस्ड देकर या भय दिखाकर इस प्रकार की प्रवृत्ति का 
वास्तविक निदान नहीं किया जा सकता । 


मनोविश्लेषण-चिकित्सा 


शारीरिक रोगों की चिकित्सा बाह्य उपकरणों से की जा सकती है, 
परन्तु मानसिक रोगों की चिकित्सा किसी वाह्म उपकरण की सहायता से 
करना संभव नहीं है. मानसिक रोगों के निदान के लिए मन के भावों 
को समझना आवश्यक है। इस अकार के रोगों की चिकित्सा के लिए 
मनोविश्लेषण-विधि का प्रयोग किया जाता है । इस विधि के दो मुख्य 
अंग हें--रेचन” और पुनः शिक्षा' । रेचन की विधि के द्वारा अचेतन 
मन में दबी हुई भावनाओं को चेतन मन के स्तर पर लाने का प्रयत्न 
करते हैं। अचेतन मन में दबी हुई भावनायें ही अधिकतर मानसिक 
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रोगों का कारण होती हैं। इनका ठीक ज्ञान होने पर व्यक्ति अपने रोग 
का वास्तविक कारण जान लेता है। इस प्रकार की विधि के द्वारा केवल 
साधारण प्रकार के मानसिक रोगों को ठीक किया जा सकता है। साधा- 
रण मानसिक रोगों का कारण समझ लेने पर व्यक्ति का रोग ठीक हो 
जाता है। परन्तु कठिन रोगों में व्यक्ति को फिर से शिक्षा देने की 
आवश्यकता पड़ती है । पुनः शिक्षा की विधि से व्यक्ति को स्थायी लाभ 
हो सकता है । इस शिक्षा के आधार पर उसके जीवन के आदर्शों तथा 
नेतिक धारणाओं में परिवर्तन होता है। मानसिक-ग्रन्थि को सममने के 
लिए कभी-कभी चिकित्सक को काफी समय लगाना पड़ता है। इसलिए 
मानसिक रोग के चिकित्सक को धेय से काम लेना पड़ता है। कभी-कभी 
उसे अपनी धारणाओं में परिवर्तन भी करना पड़ता है। रोगी की सांके- 
तिक चेष्टाओं तथा स्वप्नों का भी अध्ययन करना पड़ता है। इस विधि 
के अतिरिक्त मनोविश्लेषकों को शब्द-सम्बन्ध ' की प्रक्रिया से भी कास . 
लेना पड़ता है। रोगी की चिकित्सा करते समय सम्मोहन की क्रिया के 
साथ शब्द-सम्बन्ध की प्रक्रिया नहीं हो सकती । शब्द-सम्बन्ध की प्रक्रिया 
के लिये व्यक्ति का साधारण चेतन अवस्था में होना आवश्यक है। 
इस विधि में' रोगी को कुछ शब्द दिये जाते हैं जिनके उत्तर की विधि 

ओर समय को.नोट कर लिया जाता है। कुछ ऐसे शब्द भी होते हैं 

जिनका संबंध रोगी के जीवन से निकटतम होता है इसीलिए उनके . 
उत्तर देने में उसे देर लगती है। इस प्रकार उनके महत्त्व को सममभकर 

उसके रोग के कारण को जानने का प्रयत्न किया जाता है। आधुनिक 

काल में मनोविश्लेषण विधि का प्रयोग व्यापक रूप से किया जाता हैः 
तथा इसका भविष्य भी उज्वल है । 
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मानव जीवन के विभिन्न कारय उसकी अंतद्त्तियों पर आधारित 
रहते हैं। बाह्य कार्यों का मूल आन्तरिक इच्छुओं, भावनाओं, ग्रवृत्तियों 
में मिलता है.। यही कारण है कि किसी मनुष्य के बाह्य कार्यों को देख 
कर उसको वास्तविक अन्तर्भावना को जानने की इच्छा होती है । प्रत्येक 
काय के पीछे एक प्रेरणा रहती है जिसके आधार पर कार्य का बाह्य प्रकंटी 
करण होता है। जब तक कि कार्य का बाह्य रूप हमारे सामने नहीं आता 
उस समय तक उसकी प्रेरणा को जानना कठिन है। मनुष्यों की अंत- 
अवृत्ति में विभिन्नता पायी जाती है। किसी का स्वभाव क्रोधी होता है 
ओर किसी का शान्त । कुछ लोग उदार चरित्र के होते हैं और कुछ लोग 
लोभी | इन अंतमश्वृत्तियों या प्रेरणाओं का अध्ययन मनोविज्ञान की 
एक मुख्य समस्या है, क्‍योंकि मनुष्य का प्रत्येक कार्य किसी न किसी 
प्रेरणा के आधार पर ही होता है। इन प्रेरणाओं के अध्ययन का क्षेत्र 
कई रूपों में दिखाई पड़ता हे। एक दशर्निक का हष्टिकोण मनोवैज्ञानिक 
से भिन्न होता है । इसी प्रकार धमंशात्र, इतिहास, राजनीति तथा अर्थ- 
शाद्य आदि में इसके विभिन्न रूप देखने को मिलते हैं। दृष्टकोण की 
विभिन्नता का यह अथ नहीं कि वास्तव में मनुष्य की प्रेरणा का आधार 
विज्ञानानुसार भिन्न-भिन्न है। वास्तव में इन सभी दृष्टिकोणों को ध्यान 
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में रखकर एक समनन्‍्वयात्मक निणय पर पहुँचना अधिक उपयुक्त होगा, 
क्योंकि मानव जीवन का क्षेत्र बहुत व्यापक है; ओर जब तक व्यापक 
इृष्टिकोण को नहीं लिया जाता उस समय तक किसी उपयुक्त निशंय पर 
पहुँचना ठीक नहीं । मनोवैज्ञानिक अध्ययन में भी इसी ठयापक दृष्टिकोण 
का आधार लेना अधिक युक्तियुक्त होगा । मानव स्वभाव के अध्ययन 
करने वाले के समक्ष कई कठिनाइयाँ--बातावरण ् का प्रभाव, संकुृचित 
परम आवश्यक हैं| यही कारण है कि अभी तक के अध्ययन में मानव 
स्वभाव की सर्वाज्नीण व्याख्या नहीं हो सकी है । परन्तु उपयुक्त कठिना- 
इयों का निराकरण होने पर अधिक उपयुक्त व्याख्या करना संभव हो 
सकता है। 

प्रेरणाओं का आधार अधिकतर वातावरण ओर परिस्थितियों से 
प्रभावित रहता है मनुष्य अपनी बुद्धि के अनुसार ही इच्छा करता है । 
उसकी बुद्धि-बृक्ति का निर्माण वातावरण, पंरिस्थितियों और आवश्यक- 
ताओं के अनुसार ही होती है । आवश्यकतायें शारीरिक, मानसिक, 
सामाजिक आदि कई रूपों में होती हैं। इसलिए प्र रणाओं के विषय 
में जानने के लिए पहले आवश्यकताओं का अध्ययन करना अधिक 
समीचीन होगा । 


आवश्यकता ' 


मनष्य के व्यवहार को बिना उसकी आवश्यकताओं को समझे हुए 
जानना बहुत कठिन है। आवश्यकताओं के अनुसार ही उसका व्यव- 
हार बनता है। भूख से विकल प्राणी क्या नहीं कर सकता ! उस समय 
उसके लिए नेतिक या सामाजिक बंधन नहीं रहते | अधिकांश अपराधी 
अपनी तीजत्र इच्छाओं या आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए ही बुरे कामों 
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की ओर ग्रवृत्त होते हैं। पशुओं की आवश्यकतायें मनुष्यों से भिन्न होती 
है । एक मनष्य की आवश्यकता दूसरे मनुष्य से भिन्न होती है। परन्तु 
कुछ आवश्यकतायें प्राणभूत” होती हैं जिनकी पूर्ति के बिना उसकी ग्राण- 
रक्षा संभव नहीं हो सकती। कुछ आवश्यकतायें साधारण होती हैं 
जिनकी पूर्ति के बिना भी उसकी कोई विशेष हानि नहीं होती । 
प्राणभूत और साधारण आवश्यकताओं में मुख्य भेद यही है कि 
पहली आवश्यकता की पूर्ति परम आवश्यक है लेकिन दूसरी आवश्य- 
कता की पूर्ति केवल संतोष या असंतोष ही प्रदान 
आवश्यकताओं करती है। प्राशभूत आवश्यकताओं को प्राथमिक" 
में मिन्नाता तथा आन्तरिक'* भी कहा जाता है। प्राण्रत्षा की 
फ दृष्टि से अन्य आवश्यकतायें गौण * और उपार्जित* 
होती हैं। इस विभिन्नता का यह अथ नहीं है कि गौण आवश्यकतायें 
दुबल होती हैं या जीवन में उसका' कोई विशेष महत्व नहीं है। प्राथ- 
सिक ओर गोण शब्दों का महत्व केवल आवश्यकताओं की उत्पत्ति 
स्थान के आधार पर ही है। धन कमाने की इच्छा किसी मनुष्य में इतनी 
प्रबल हो सकती है कि वह अपने शरीर पर ध्यान दिये बिना ही धन कमाने: 
में जुटा रह सकता है, चाहे इसका परिमाण मृत्यु ही हो। इस अवस्था 
में गोण आवश्यकता प्राथमिक आवश्यकता से अधिक प्रबल है। स्पष्ट 
है कि गोण आवश्यकतायें सदैव प्राथमिक आवश्यकताओं के अनुसार 
ही नहीं चलतीं । लेकिन प्राथमिक आवश्यकताओं की पूर्ति न होने पर 
गोण आवश्यकताओं का प्रश्न ही नहीं उठता, क्योंकि उनके भोगने के 
लिए वह जीविंत ही नहीं रहता | मान, सम्मान, धन आदि की इच्छा 
कभी-कभी इतनी प्रबल होती है कि कुछ लोग इनके खोने पर आत्महत्या 
तक करने से नहीं हिचकते । उनके लिए धन, मान, सम्मान आदि के 
बिना जीवित रहना असंभव .प्रतीत होता है, और फलतः आत्मघात 
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करने की ओर भवृत्त होते हैं। वास्तव में ऐसे लोगों की गोण आवश्य*' 
कतायें आ्राशभूत आवश्यकतायें बन जाती हें। 


प्राथमिक अवश्वयकताओं को शारीरिक आवश्यकतायें भी कहा' 
जाता है क्‍योंकि इनकी पूर्ति मनुष्य जीवन के लिए परम आवश्यक: हे, 
अन्यथा जीवित रहना संभव नहीं है। गौण आवश्यकताओं को मनो- 
वैज्ञानिक आवश्यकतायें भी कहा जाता है, क्‍योंकि इनकी पूर्ति के बिना 
मनुष्य का जीवित रहना संभव है। शारीरिक आवश्यकतायें लगभग 
सभी प्राणियों में समान रूप से पायी जाती हैं. लेकिन मनोवैज्ञानिक 
आवश्यकतायें प्रत्येक की परिस्थितियों, स्वभाव आदि के अनुसार भिन्न 
भिन्न होती हैं। शारीरिक और मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं में भेद का ' 
यह अर्थ नहीं है. कि मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं का शरीर से कोई 
संबंध नहीं है.। दूसरे रूप में मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं के विषय में: 
जिस प्रकार चेतना रहती है. उसी प्रकार शारीरिक आवश्यकताओं के 
विषय में नहीं। किसी परीक्षण में उत्तीर्ण होने के लिये जिस प्रकार संल-" 
ग्न॒ रहते हैं उसी प्रकार भोजन पाने के लिए भी प्रयत्न होता है। वास्तव 
में इन दोनों के भेद को लेकर एक दूसरे से स्पष्ट रूप से अलग नहीं 
किया जा सकता। मनोवैज्ञानिक और शारीरिक आवश्यकताओं की बहुत 
कुछ समानता इस बात पर है. कि कुछ समय दोनों के विषय में अवगत 
रहते हैं लेकिन कभी-कभी इनका ज्ञान नहीं रहता । 


साधारणतया आवश्यकताओं का भेद शरीर और मन की आवश्य- 
कताओं के अनुसार होना चाहिए, परन्तु इस भेद के बीच में कोई अलग" 
करने वाली रेखा नहीं खींचीं जा सकती । इ सका मुख्य कारण यही हे. 
कि शरीर और मन की क्रियाओं में पारस्परिक ऐसा संबंध है कि दोनों” 
को स्पष्ट रूप से भिन्न नहीं माना जा सकता। मनोवैज्ञानिक आवश्य - 
कताओं का आधार सामाजिक होता है, क्योंकि जिस प्रकार की सामा- 
जिक व्यवस्था व परिस्थितियाँ होगी उसी प्रकार मनुष्य की आवश्य- 
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कतायें होगी । अतः गौण आवश्यकताओं फो सामाजिक" आवश्यक्‌- 
'तायें भी कहा जाता है। प्राथमिक आवश्कताओं को 'जेविक आवश्यक- 
ताओं” की संज्ञा दी जाती है । परन्तु यहाँ पर भी दोनों का भेद किसी 
स्पष्ट रेखा द्वारा भिन्न नहीं माना जा सकता) सामाजिक आवश्यकताओं 
का रूप जैविक भी रहता है। तथा दूसरे रूप में' जेबिक आवश्यकतायें 
भी सामाजिक व्यवस्था एवं परिस्थितियों के आधार पर रहती हैं। सभी 
मनुष्य भोजन चाहते हैं, लेकिन देश, काल, और सामाज से अनुसार 
उसमें भेद होता है।। धार्मिक सिद्धान्तों का भी इस पर प्रभात्र पड़ता है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि आवश्यकतायें दो प्रकार की होती हैं। 
'पहली आवश्यकतायें प्राथमिक, प्राणभूत * शारीरिक और जेविक,* 
तथा दूसरी आवश्यकतायें गोण”, साधारण,” मनोवैज्ञानिक” और 
सामाजिक ” होती हैं । परन्तु इस भेद को दृढ़ न मानकर मनोवैज्ञनिक 
और शारीरिक आवश्यकताओं के पारस्परिक संबंध को ध्यान में रखकर 
'साधारण मानना चाहिए, क्योंकि यह स्पष्ट रूप से नहीं कहा जा सकता 
कि मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं का शरीर से कोई संबंध नहीं है अथवा 
शारीरिक आवश्यताओं का कोई मनोवैज्ञानिक आधार नहीं है । 
प्राथमिक आवश्कतायें सभी प्राणियों में लगभग समान रूप से पायी 
जाती हैं, परन्तु उन आवश्यकताओं की पूर्ति एक ही ढंग पर नहीं होती। 
' मनुष्य के लिए प्राणशवायु बाहर से मिलती है, परन्तु मछली जल से 
आणवायुप्राप्त करती है इस भेद का मुख्य कारण शारीरिक बनावट हे। 
मनुष्य के शरीर की बनावट ऐसी नहीं होती कि वह जल के भीतर रह 
कर साँस ले सके परन्तु मछलियाँ अपने शरीर की बनावट के अनुसार 
जल के अन्दर रह कर साँस ले सकती हैं। शरीर को जिस रूप में 
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आवश्यकताओं की पर करना होगा उसी रूप में उसका काय होगा । 
परन्तु गोण आवश्यकताओं के लिए यह बात लागू नहीं होती । समाज 
में उच्च पद प्राप्त करने के लिए किसी विशिष्ट साग का अनसरण करने 
को आवश्यकता नहीं रहती, परन्तु व्रयाक्ति के अपने स्वभाव तथा सामा- 
जिक परिस्थितियों के अनुसार इसके कई प्रकार हो सकते हैं । कुछ लौग' 
शारीरिक कार्यों में मान्यता प्राप्त करते हैं, परन्तु साधारण शरीर वाले 
बौद्धिक चेत्र में मान्यता पाते हैं । 

आवश्यकताओं के अनुसार व्यवहार तीन बातों पर निर्भर रहता है; --- 

( १ ). किसी भी आवश्यकता की अपूर्ति शारीरिक अथवा मानसिक 
असंतुलन का रूप धारण कर लेती है । इस संतुलन को फिर से पाने केः 
लिए उन आवश्ययकताओं की पूर्ति करना आवश्यक होता है जिनके 
कारण असंतुलन उपस्थित हुआ था। इस प्रकार के असंतुलन से मनुष्य 
काय करने की ओर प्रेरित होता है । 

(२) शरीर की बनावट के अनुसार ही आवश्यकतायें उत्पन्न होती 
हैं। जैसी शरीर की रचना होगी उसकी पूर्ति भी उसी के अनुसार होगी । 
उदाहरणाथ, मनुष्य की श्वास क्रिया तथा उसकी पूर्ति मछली की श्वास 
क्रिया तथा उसकी पूर्ति से भिन्न होती है । 

(३ ) आवश्यकताओं की पूर्ति में शरीराह्नों और बाह्य वातावरण 
का भी प्रभाव पड़ता हे । इसमें सामाजिक ओर शारीरिक वातावरण 
पर भी विचार करना चाहिए। 

इस प्रकार व्यवहार इन तीन बातों के पारस्परिक संबंध पर आधा- 
रित रहता हे । 

व्यवहार का शारोरिक आधार 


प्राणी की प्रत्येक क्रिया में उसके शरीर के सूक्ष्म तन्तुओं ' पर प्रभाव 
पड़ता है, जिनके द्वारा शरीर में एक प्रकार की शक्ति उत्पन्न होती है । 
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'शरीर की क्रियाशीलता और इन सूक्ष्म तन्तुओं के आधार पर मत्ोः 
वैज्ञानिकों ने ईहाओं” की कल्पना की है। मनोवैज्ञानिकों ने ईहा को वह 
अंतः यान्त्रिक क्रिया! कहा है' जो कि ग्राणी को किसी विशेष व्यवहार 
की ओर प्रेरित करती है । 
जिस व्यक्ति को भूख लगती है वह एक प्रकार की बेचैनी का अनु- 
अब करता है'। इस बेचैनी का मुख्य कारण यह है कि भूख से समय 
का शरीर के अन्दर कुछ ऐसी क्रियायें होती हैं जिनको 
भूड ईशा... भोजन प्राप्त करने पर ही शान्त किया जा सकता है। 
जैसे कि रक्त में चीनी की मात्रा कम होने पर पेट सिक्कुड़ने लगता है। 
भूख लगने पर व्यक्ति ऐसे कार्य की ओर प्रेरित होता है जिससे कि 
उसकी बेचैनी दूर हो सके । परीक्षणों में यह देखा गया है कि उन सूक्त 
'तन्तुओं, जिन पर भूख के समय प्रभाव पड़ता है और व्यक्ति उसकी 
पूर्ति का प्रयत्न करता है, के हटाने पर भी भूख का अनुभव होता है। 
'यद्यपि अभी तक भूख का शारीरिक आधार ही देखा गया है, लेकिन 
'कई परीक्षणों से यह ज्ञात हुआ है कि भूख शारीरिक न होकर किसी 
अन्य कारण से भी हो सकती है। उदाहरणाथ, मुर्गियों पर किये गये 
'परीक्षणों से यह ज्ञात हुआ कि एक भूखी मुर्गी अनाज के ढेर देखकर 
'खाने लगती हे । खाते-खाते रुक जाती है। अनाज को हटाने के बाद 
कुछ देर पश्चात पुनः रखने पर वह फिर खाने लगती है। पेट मरने पर 
भी यदि वह दूसरी मुर्गियों को खाते हुए देख़ती है' तो फिर खाने लगती 
'है। यह मनुष्यों में मी साधारण रूप में पायी जाती है। अधिक भोजन 
रहने पर वह पहले से अधिक खा जाता है। मित्रों के साथ बैठकर 
भोजन करने पर वह पहले से अधिक भोजन करता है। किसी 
निश्चित समय पर भोजन करने की आदत होने के कारण उस समय 
भूख न लगने पर भी वह खाने की ओर प्रेरित होता है। परन्तु इस 


| 
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अकार की भूख उसके स्वभाव के कारण होती है और उसकी पूर्ति न होने 
पर व्यक्ति उस प्रकार की बेचेनी का अनु भव नहीं करता जैसी कि उसको 
वास्तविक भूख के समय होती है । 
प्राशिमात्र में काम ईहा की सात्रा किसी न किसी समय में रहती 
'है। इसका अधिक विकसित रूप मनुष्यों और अन्य विकसित प्राणियों 
में दिखाई पड़ता है'। कामेच्छा समय-समय पर 
काम ईह | घटती बढती रहती है । कामेच्छा की तीत्र भावना 
उसी समय जाग्रत होती हे जब कि मनुष्य या पशु 
औढ़ हो जाता है। बृद्धवस्था में दुबलता के कारण कामेच्छा भी कम हो 
जाती है। युवावस्था में इसका सबसे अधिक विकसित रूप दिखाई पड़ता 
है। भूख ईहा के समान काम ईहा भी व्यक्ति को कार्यशीलता की ओर 
प्रेरित करती है । काम ईहा का स्पष्ट रूप जननेन्द्रियों" के विकास और 
काम-क्रियाओं * से सम्बन्धित अन्थियों की क्रिया-शीलता में मिलता है । 
कुछ लोग पुरुषों में अण्डकोष और स्त्रियों में डिम्ब* के विकास को 
काम ईहा का मुख्य कारण मानते हैं। 
इसमें कोई संदेह नहीं कि 'उच्चकोटि के जीवों *, की काम ईहा का 
“आधार रक्त में आभ्यान्तर-रस" की मात्रा है। जिस व्यक्ति में इस 
'आशभ्यान्तर- रस की मात्रा यथेष्ट नहीं होती उसकी काम ईहा साधारण 
व्यक्तियों से कम होतीं है | बालकों में इसका अधिक विकास नहीं होता, 
'इसका मुख्य कारण आशभ्यान्तर-रस का विकास न होना ही है। यदि 
किसी बालिका का डिस्ब निकाल दिया जाय तो उसमें आशभ्यान्तर र॑स 
'की उत्पत्ति न होगी | परिणामस्वरूप उसमें काम ईहा की उत्पत्ति सामान्य 
'रूप से न होगी। युवावस्था के आने पर यह आवश्यक नहीं है कि व्यक्ति 
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में काम ईंहा का विकास हो ही जायेगा। किसी विशेष अनुभव के 
कारण इस ओर उसका समुचित विकास नहीं हो पाता, अथवा विकास 
होने पर भी उसमें काम-भावना की जाग्रति नहीं होती। कुछ लोगों की 
यह धारणा बना दी जाती हे कि यह काय घृणित है, फलत: उनमें 
इसके प्रति कोई इच्छा नहीं रह जाती । यद्यपि शारीरिक दृष्टि से उनमें 
इसके लक्षण स्पष्ट दिखाई देते हैं । 

काम ईहा की भावना सभी में समान रूप से नहीं पायी जाती। 
जिसमें आशभ्यान्तर रस अधिक मात्रा में होगा, उनमें काम ईहा अधिक 
होगी। जिसमें इसकी मात्रा बहुत कम होती है वह नपुन्सक हो 
. जाता है। परन्तु प्रत्येक अवस्था में अभ्यन्तर-रस की कभी या अधिकता 
ही कामईहा के कम या अधिक होने का कारण नहीं होती.। 'कभी-कभी 
इसका कारण मानसिक भी होता हे। वास्तव में “रति-संबंधी-उत्कट- 
इच्छा' स्त्री में किसी वास्तविक या काल्पनिक लैंगिक हीनता की पूर्ति के 
कारण होती हे । पुरुषों में नपुन्सकता और इसके विपरीत 'रति-संबन्धी 
उत्कट-इच्छा? ' का कारण शारीरिक न होकर कभी-कभी मानसिक भी 
होता है । 

इससे इस बात का पता लगता है कि मनुष्य में कामेच्छा आभ्य- 
न्तर रस पर उसी अकार निभर नहीं रहती जिस प्रकार कि भूख पेट की 
मांसपेशियों के सिकुड़ने पर निभर नहीं रहती । बातावरण और मानसिक 
अवस्थाओं का इस पर काफी ग्रभाव पड़ता है । काम भावना का अनुभव 
मनुष्य को इस ओर प्र रित करने के लिए सहायक होता है । 

कामेच्छा की पूर्ति में शारीरिक बनावट तथा आवश्यकता का अपना 
विशिष्ट स्थान रहता है। शरीर की बनावट को अनुसार ही आवश्य- 
कतायें होती हैं। शारीरिक दृष्टि से विक्षत व्यक्ति की आवश्यकता 
'एक सामान्य व्यक्ति से भिन्न होती है आवश्यकताओं और शरीर की 
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बनावट में घनिष्ट संबन्ध है। अंधे आदमी की आवश्यकता नेत्रयुक्त व्यक्ति 
की आवश्यकताओं से भिन्‍न होती हैं। जीवन की कुछ अवस्थाओं में इन 
आवश्यकताओं की पूर्ति दूसरों पर निर्भर रहती है। मनुष्य का बालक 
जन्म से ही अपनी इच्छाओं की पूर्ति नहीं कर सकता । इसके लिए उसे 
अपने माता-पिता पर निभर रहना पड़ता है। परन्तुं कुछ निम्नकोटि के 
जीवों में, यह बात नहीं पायी जाती। मकड़े का बच्चा जन्म लेते ही 
अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति करने में समथ होता है। गाय का बच्चा 
जन्मते ही दूध पीने में समर्थ होता है। इससे यह ज्ञात होता है कि 
सभी जीवों में कुछ ग्रवृत्तियाँ जन्मजात होती हैं। इस प्रकार की जन्म- 
जात श्वृत्तियों को मूलग्रवृत्तियाँ कहा जाता है'। मनुष्य में अपने अनुभव 
के आधार पर-अपनी आवश्यकताओं में परिवर्तन करने की शैक्ति होती 
/ परन्तु अन्य जीवों में अनुभव के आधार पर सीखने की भ्रब्नति बहुत 
कम होती है। वास्तव में मनुष्य के अनुभवों का आधार उसकी बुद्धि 
ही है। उसमें किसी वस्तु को ठीक से समझने की शक्ति होती हे। परन्तु 
निम्नकीटि के जीवों में यह शक्ति नहीं पायी जाती। यही कारण 
है ८ अपनी आवश्यकताओं का विश्लेषण करने में समर्थ 
होता है | 
भोजन में भी आवश्यकतानुसार भिन्‍नता पायी जाती है। शरीर 
के पोषण में किन तत्त्वों की आवश्यकता है तथा किन तत्वों की नहीं 
इसका ज्ञान कसी न किसी रूप में प्रत्येक जीव में रहता है। चूहों 
के सामने दो प्रकार का भोजन रखने पर वे उसी भीजन की खाने का 
अयत्न करेंगे जिसमें पोषक-तत्व अधिक मात्रा में हैं । इस दृष्टिकोण से 
निम्नकोटि के जीवों में अपने शरीर के पोषण की' आवश्यकतानुसार 
भोजन चुनने की योग्यता रहती है, परन्तु मनुष्य कभी-कभी ऐसे 
भोजन कौ ओर आकर्षित होता है जिसमें पोषक तत्वों की मात्रा यथेष्ट' 
नहीं रहती परन्तु उसकी स्वाभाविक श्रवृत्ति में पोषक-तत्वों की ग्राप्ति 
बनी रहती है । 
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मनुष्य में निम्नकोटि फे जीवों की अपेक्षा आवश्यकताओं के समः 
भने की शक्ति अधिक रहती है। अपनी आवश्यकताओं की सम्तुष्टि 
किस प्रकार हो सकती है इसका अनुभव उसे रहता 

अर्जित आवश्यकतांये" है। इसका अथ यह है कि वह अन्य पशुओं की 
अपेक्ता अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति करना सीखता 

है। प्रेरणा के अध्ययन में इन सीखी हुई आदतों ओर योग्यताओं का 
महत्वपूर्ण स्थान है क्‍योंकि व्यक्ति इनसे केवल अपनी आवश्यकताओं 
की पूर्ति ही नहीं करता, परन्तु बाद में वे स्वयं ईहा का रूप धारण कर 
लेती हैं । इस प्रकार की इच्छायें कमी-कभी किसी अन्य व्यक्ति को देख- 
कर उससे अधिक प्राप्त करने की इच्छा के कारण भी हो सकती है। 
किसी बालिका में सिलाई सीखने की इच्छा इसलिए भी हो सकती है कि 
वह अपने मित्रों की अपेक्षा अधिक आकषक कपड़े पहनना चाहती है, 
यद्यपि उसके पास किसी सामाजिक कार्य में भाग लेने के लिए कपड़े 
यथेष्ट मात्रा में हैं। इसी प्रकार किसी व्यक्ति को मोटर की केवल इस 
लिए आवश्यकता हों सकती है जिससे कि वह साधारण व्यक्तियों में 
मान्यता प्राप्त कर सके, अथवा अपने मित्रों में अधिक ओष्ठ हो सके। 
इस प्रकार की आवश्यकता यें गौण, सामाजिक, ओर मनोवैज्ञानिक होती 
हैं। साधारणतया जितना ही शारीरिक कार्यों का क्षेत्र अधिक होगा 
उतनी ही आवश्यकताओं की मात्रा बढ़ती जायगी । अजित आवश्यक- 
ताओं का आधार स्नायुओं में भी पाया जाता हे, क्‍योंकि आवश्यकता 
का अनुभव होने पर शरीर में कुछ विशिष्ट क्रियाओं का संचार होता 
है। प्राथमिक अथवा गौण आवश्यकताओं में बाह्य वातावरण का.मीं 
प्रभाव रहता है | इसलिए यह नहीं कहा जा सकता कि प्राथमिक अथवा, 
गौण आवश्यकताओं का आधार केवल आनन्‍्तरिक प्रवृत्तियाँ ही हैं।.. 
व्यक्तित्व के विकास में अन्य बातों के साथ-साथ वातावरण के 
प्रभाव के महत्व पर भी ध्यान देने की परम आवश्यकता है। वातावरण 
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का कभी -कभी इतना प्रबल प्रभाव पढ़ता है कि व्यक्ति में असंभावित 
परिवतंन भी हो जाता है। 


वातावरण पर आधारित व्यवहार" 


प्रत्येक व्यक्ति में' समझने की शक्ति उसके अनुभवों के आधार पर 
भिन्न होती है । एक बात का अथ उसके लिए कुछ हो सकता है, परन्तु 
दूसरे के लिए ठीक उसके विपरीत। इसका मुख्य 
वातावरण का आवश्यक कारण वातावरण है, जिसके कारण उसकी आंत- 
वाओं से सम्बन्धच रिक श्रवृत्ति में' परिवर्तन होता है। बालक के ५ ३ 
होने पर सेव उसके खाने की वस्तु हो सकता है, 
लेकिन क्रोध के समय वह इसे चिढ़ाने वाले व्यक्ति पर फेंक कर मार भी 
सकता है। इस प्रकार वातावरण के दो रूप हो सकते हँ--शारी रिक और 
मनोवैज्ञानिक । शारीरिक या वाह्य वातावरण का रूप वास्तविक होता है 
लेकिन मनोवैज्ञानिक वातावरण कल्पना पर आधारित रहता है। शारी- 
रिक वातावरण को परिस्थिति" तथा मनोवैज्ञानिक वातावरण को क्षेत्र* 
की संज्ञा भी दी जाती है। शारीरिक परिस्थिति की अपनी एक अलग 
सत्ता होती है, परन्तु मनोवैज्ञानिक क्षेत्र की सत्ता व्यक्ति के लिए मनो- 
वैज्ञानिक आधार पर ही होती है । परिस्थिति में भोजन हो सकता हे 
लेकिन ज्षेत्र में भोजन का रूप वही अथवा दूसरा हो सकता है। भोजन 
करते समय किसी दुखदायी घटना के झुनाने पर उसका रूप ही बदल 
सकता है। ऐसी अवस्था में भोजन करने की इच्छा नहीं रह जाती। 
किसी अकार खा लेने पर उसमें स्वाद का अनुभव नहीं मिलता। यही 
कारण है कि संतुलन रखने के लिए शारीरिक परिस्थिति और मनोवैज्ञानिक 
क्षेत्र में साम्य बनाये रखने की आवश्यकता रहती है। साम्यता के न 
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रहने पर व्यक्ति मानसिक कठिनाई का अनुभव करता है, उसको दूर 
करने के लिए सतत प्रयत्नशील रहता है । * 
मनुष्य अपनी अवश्यकतानुसार कार्यों की ओर भ्रवृत्त होता है, 
जैसी उसकी अवश्यकता होगी उसी प्रकार वह कार्य करेगा। यही कारण 
हि है कि किसी कार्य को हम आकषक, प्रोत्साहक, उत्ते- 
.« प्रक्तेक) जक, घृणास्पद अथवा मोहक कह सकते हैं। जिन 
वस्तुओं या क्रियाओं में ये गुण होते हैं उन्हें प्रवत्तेक 
कहते हैं । इस प्रकार प्रवत्तेक वह वस्तु, परिस्थिति या क्रिया है जो कि 
उत्साहित करती है, संतुलित करती है; और उचित व्यवहार बतलातदी 
है। परन्तु इस बात पर ध्यान रखना चाहिये कि एक ही वस्तु किसी 
समय उत्साहित कर सकती है, और दूसरे समय नहीं । एक ही वलतु 
किसी समय मोहक प्रतीत होती है लेकिन दूसरे समय वही घृणासद 
बन जाती है। इसु प्रकार कोई भी कार्य अथवा वस्तु किसी भी व्यक्ति 
के लिये प्रवत्तक्र बन सकती है | यदि आवश्यकता बहुत प्रबल है तो 
व्यक्ति उसकी पूर्ति के लिए वातावरण के अनुसार भरसक प्रयत्न करता 
है | लेकिन अवश्यकता के अधिक ग्रबल न होने पर व्यक्ति कुछ समय 
तक शान्त भी रह सकता है । ऐसी अबस्था में व्यक्ति उस समय तक 
शानन्‍्त रहता है जब तक कि बाहर से कोई प्रवत्तंक नही मिलता जिससे 
प्रेरित होकर वह कार्य कर सके | कभी-कभी भूख के न रहने पर भी 
सुस्वाद भोजन की सुगंध से प्रेरित होकर भूख का अनुभव होता हैं । 
संगीत में रुचि न रहनें पर भी किसी मोहक संगीत के वास्तविक महत्व 
को सुनकर उसके सीखने की इच्छा जाम्मत हो सकती है।.. 
समाजिक वातावरण का प्रभाव शारीरिक वातावरण के प्रभाव से 
' किसी भी रूप में कम नहीं होता । यह ऊपर बताया जा चुका है कि एड 
मुर्गी, जिसने पेट भर खा लिया है, किसी दूसरी मुर्गी के आने पर उसके 
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साथ फिर से खाने को प्रवृत्त होती है। इसी प्रकार एक बालक किसी 
वस्तु को, जो कि उसके लिए अच्छी नहीं है, अन्य बालकों को खाते देख- 
कर खाने में प्रवृत्त होता है । कभी-कभी दूसरों की उपस्थिति के कारण 
भी वह ऐसे कार्यो की ओर ग्रवृत्त होता है' जिनको कि वह साधारण रूप 
में नहीं करना चाहता 
हमारी बहुत सी अवश्यकताओं को निर्धारण का आधार सांस्कृतिक 
होता है । बालक का जन्म ऐसे समाज में होता है जिसके अपने नियम 
ओर प्रचलन होते हैं । उन्हीं के अनुसार उसके 
अवश्यकताशओ्ं का सांस्‍क्ष- जीवन का विकास होता है। प्रत्येक समाज की अवब- 
तिक निर्धाराण। श्यकताएँ भी परिस्थिति और वातावरण के अनसार 
भिन्न-भिन्न होती हैं। व्यक्ति की अवश्यकताएँ भी 
इन्हीं के अनसार होती हैं। बालक को अपने समाज के नियमों को 
सीखना पड़ता है। इसी के आधार पर उसके व्यवहार का निर्माण होता 
है। उसे इस बात का ज्ञान हो जाता है कि किस काय को करना उचित 
है ओर किस काय का करना अनचित । प्राथमिक अवश्यकताओं का 
निधोरण गोण अवश्यकताओं के समान समाजिक सिद्धान्तों पर ही होता 
है। इसी लिए भोजन समाग्नी एक देश की दूसरे देश से भिन्न होती है । 
कहीं- कहीं पर किसी विशेष पशु का मांस खाना वर्जित हे परन्तु दूसरे 
देश में ऐसा नहीं है । कुछ लोग मांस खाना हिंसात्मक और अनचित 
सममभते हैं ओर कुछ लोग इसको ठीक मानते हैं । इस प्रकार की भिन्नता 
का आधार जातिगत नहीं होता परन्तु भिन्न संस्कृति के कारण आबश्य- 
कतायें भी भिन्न हो जाती हैं । 
मनुष्य के बालक को जीवित रहने के लिए दूसरों पर निभर रहना 
पड़ता है. । इस तथ्य के कारण माता अपने शिशु को सभी प्रकार से 
फालन-पोषण करने में संलग्न रहती है। परन्तु कुछ ऐसे भी देश हैं जहाँ 
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पर बालकों के पालन-पोषण के लिए माताएँ इस रूप में संलग्न नहीं 
रहती। कहीं-कहीं पर बालकों का विक्रय भी होता है । कुछ जातियाँ इतनी 
कठोर होती हैं कि वे अपने बालकों को टोकरी में डाल देती हैं, और उन 
पर बहुत कम ध्यान रखती हैं | फलतः बहुत कम बालक जीवित रह 
पते हैं। 

मानव व्यवहार का दूसरा रूप उल्लकन अथवा मशणड़े के विरुद्ध 
प्रतिक्रिया है । आपस में झगड़े का निबटारा सभी स्थानों पर एक ही तरह 
नहीं होता | एस्कीमो जाति अपने झगड़े का निबटारा सामान्य लड़ाई 
में करते हैं जिसमें एक दूसरे के विरुद्ध गाक्तियों को प्रयोग किया जाता 
है। कभी-कभी एक ही समाज में झगड़े का निबटारा कई रूपों में होता 
है। इस प्रकार यह संभव है' कि किसी व्यवहार की आधाररूप आवश्य- 
क॒तांओं के बिषय में जाना जा सके | मानव-विज्ञान * की खोजों के पहले 
यह सममा जाता था कि सभी समाजों की आवश्यकतायें एक ही समान 
होती हैं, परन्तु अब यह मत समीचीन नहीं है । प्रत्येक समाज की संस्कृति 
भिन्‍न होती है और वातावरण तथा परिस्थिति के अनुसार उसकी 
आवश्यकतायें भी भिन्‍न होती हैं । क्‍ 


आवश्यकता की परिभाषा 


आवश्यकता को समभने के लिए अभी तक बहुत कुछ कहा जा 
चुका है। उसी के आधार पर आवश्यकता की परिभाषा इस प्रकार हो 
सकती है। प्राणी के अन्दर आवश्यकता वह तनाव है. जो कि किसी लक्ष्य 
तक पहुँचने के लिए उपस्थित वातावरण को संघटित करता है तथा उसी 
के अनुरुप कार्य करने के लिए प्रेरित करता है। किसी भी आवश्यकता 
के लिए कुछ ऐसे काय या बस्तुये होती हैं जिनकी पूर्ति हो जाने पर तनाव 
कम हो जाता है । यहाँ पर यह ध्यान देने की आवश्यकता है कि मनो-. 


४७ बचाओ 
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वैज्ञानिक रूप में आवश्यकता, स्थिति और व्यवस्था में कोई अन्तर 
नहीं है। इनका प्रयोग' समयानसार अलग-अलग अथ में किया जाता 
है। आवश्यताओं में गुण के अनसार भी भेद होता है'। प्राथमिक 
आवश्यकताओं, जेसे मोजन, कामेच्छा आदि, तथा गौण आवश्यकताओं 
जैसे स्वतंत्रता, भेष्ठत्व, आदि का भेद गुण के अनुसार ही है। 


आवश्यकताओं का माप" 


गुण के अनसार भेद होने के साथ-साथ आवश्यकताओं का एक 
रूप परिमाणात्मक * भी है । इस प्रकार आवश्यकताओं का माप करना 
संभव है । वास्तव में किसी भी आवश्यकता का माप सीधे रूप में नहीं 
किया जा सकता, इसलिए इसका माप चेतना पर पड़े हुए प्रभाव के 
आधार पर किया जा सकता है। आवश्यकता के अनसार व्यवहांर में' 
भी परिवर्तन होता हे । इस प्रकार आवश्यकतानसार व्यवहार अथवा 
चेतना के परिवर्तन: को देखकर उसकी प्रबलता का माप हो सकता है । 
आवश्यकताओं के म्राप की एक प्रणाली अवरोध विधि है जिसके 
द्वारा किसी आवश्यकता की शर्क्ति को जाना जा सकता है । इस विधि का 
प्रयोग अधिकतर पशुओं की ईहाओं की प्रबलता को 
अ्रवरोध विधिर जानने के लिए किया गया है किसी आवश्यकता की 
पूर्ति के लिए कुछ प्रयत्न करने की आवश्यकता पड़ती 
है। उस प्रयत्न में बाघा उपस्थित कश्ने पर उसका रूप बदल जाता है। 
उस परिवतन के आधार पर उसका माप करना संभव है । इस विधि में 
किसी एक आवश्यकता की माप नहीं की जाती, परन्तु परस्पर विरोधी 
दो आवश्यकताओं की माप की जाती है| उदाहरणाथ भोजन पाने की 
इच्छा अवरोधंक अवस्था के दद से अधिक है तो वह बार-बार प्रयत्न 
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करेगा। परन्तु आवश्यकताओं की तीव्रता समयानसार कम या अधिक 


होती रहती है इसलिए कभी-कभी दर्द का अनुभव होने पर भोजन पाने 
का श्रयत्न बन्द हो जाता है । इस विधि के प्रयोग से पशुओं की विभिन्‍न 
आवश्यकओं की प्रबलता को मापने का प्रयत्न किया गया है। अश्ली 
तक के अन्वेषण से इस बात का पता लगता है कि मातृत्व-आवश्य- 
कता' की तीत्रता सबसे अधिक रहती है । इसके बाद प्यास, भूख, काम 
आदि आवश्यकतायें आती हैं । 
आवश्यकताओं एक दूसरे से संबंधित रहती हैं । भूख की व्याकुलता 
से सनुष्य या पशु दोनों में ही काम की आवश्यकता कम हो जाती है। 
चूहों में पानी की कमी के कारण भोजन पाने की इच्छा कम हो जाती 
है। इसी प्रकार का संबन्ध मनुष्यों में भी पाया जाता है। अपने बालक 
के पालन-पोषण के समक्ष माता की अधिक आकर्षक कपड़े पहनने की 
इच्छा कम हो सकती है। मोटापा कम करने की इच्छा के कारण 
भोजन पाने की इच्छा कम हो सकती है। इस प्रकार आवश्यकताओं 
का माप उनकी प्रबलता के आधार पर किया जा सकता है । 
आवश्यकताओं को मापने की दूसरी विधि सीखने की क्रिया के 
आधार पर है जिसके द्वारा यह जाना जाता है कि किसी कार्य को करने 
में वह कितना सतक और इच्छुक है। यह बात 
सीखने की क्रिया द्वारा निश्चित.रूप से कही जा सकती है कि किसी कार्य 
आवश्यकता का मा१* को करने के लिए प्रेरणा की आवश्यकता रहती है। 
जिस काय को पूरा करने के लिए प्रेरणा जितनी ही 
अबल होगी वह कार्य उतनी कुशलता और सरलता से पूर्ण किया जा. 
सकता है । . प्रे रणा की तीम्रता के अनुसार ही किसी क्रिया को सीखने 
'में समय लगेगा। विभिन्न अ्रयोगों से यह बात स्पष्ट रूप से ज्ञात होती 
हे कि जितनी ही प्रबल प्रेरणा होगी उतनी ही शीघ्रता से कार्य सीखा. 
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जा सकता है। चूहों के तीन समूहों पर प्रयोग किये जाने से यह ज्ञात 
हुआ कि अनुपात में जिस समूह के चूहों की भूख अधिक थी उसने 
दूसरों की अपेक्षा अधिक तत्परता ओर शीघ्रता से कार्य को सीख लिया। 
इसी प्रकार बालकों पर भी प्रेरणा का प्रभाव पड़ता है। इनाम पाने की 
. ज्ञालसा में बालक अधिक परिश्रम से पढ़ सकता है। साधारण जीवन 
में इसका अनुभव सभी को होता है। चाकलेट, बिस्कुट, पेसे आदि 
देकर बालकों से आसानी से काम लिया जा सकता है। इनाम की मात्रा 
का भी काय में प्रभाव पड़ता है ? अधिक इनाम से कार्य करने की प्र रणा 
भी अधिक हो जाती है। इसीलिए थोड़े इनाम से कार्य की पूर्ति न होने 
' पर इनाम की मात्रा बढ़ा दी जाती है। इनाम की मात्रा के साथ-साथ 


उसके प्रकार का भी प्रभाव विशिष्ट होता है। पैसे की लालसा से बालक. 
( ९ 
अधिक काय कर सकता है, परन्तु अन्य खाने की वस्तु पाने पर वह 


काय करने के लिए इतना श्रेरित नहीं हो सकता। 
आवेश्यकता के कुछ मभाव 


आवश्यकता की पूर्ति प्रत्येक प्राणी चाहता है और इसके लिए उसे 
अयत्नशील होना पड़ता है। इसीलिए जिस प्रकार की आवश्यकता होगी 
उसी प्रकार की क्रिया होगी । इस प्रकार हमारी विभिन्न क्रियाये' आव- 
श्यकताओं से प्रभावित होती रहती हैं। उदाहरणाथ, प्रत्यक्षीकरण", 
संवेदनशीलता", कल्पना, विचार ओर दृहता' आदि हमारी किसी 
आवश्यकता पर ही आधारित रहती हैं। मानसिक उलमन का कारण 
भी हमारी किसी आवश्यता की पूर्ति न होने के कारण ही होती हे । 
इसलिए यह आवश्यक है कि आवश्यकताओं की पूर्ति किसी न किसी 
रूप में हो, अन्यथा उसका प्रभाव शरीर और मन दोनों पर पड़ता है। 
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किसी वस्तु की आवश्यकता जितनी ही अधिक होगी व्यक्ति उतना 

ही अयत्नशील होगा । ऊपर सीखने की क्रिया में आवश्यकता का प्रभाव 
देख चुके हैं। सीखने के बाद व्यक्ति की आवश्यकता 

प्रत्यक्षीकण ओर की पूर्ति हो जाती है, इसलिए वहाँ वस्तु अब उसके 
कल्पना पर प्रभाव लिए दूसरे रूप में दिखाई पड़ती है। टाइप मशीद 
के अंको का रूप नये -सीखने वाले के लिए सीखे 

हुए व्यक्ति से भिन्न होगा । इसको हम एक उदाहरण से इस प्रकार 
समझ सकते हैं । एक बालक कमरे में खेल रहा है| कुछ खाने की बलतु 
कमरे के बाहर रखी हुई है जो कि कमरे के भीतर से दिखाई पड़ती है। 
जब तक बालक को भूख नहीं लगती उस समय तक उसका ध्यान उस 
ओर नहीं जाता। उसको देख लेने पर भी उस पर ध्यान नहीं देता। 
परन्तु भूख लगने पर वह उस खाने की वस्तु को पाने का प्रयत्न करता 
है ! यहाँ पर भूख लगने पर उसे खाने की वस्तु की आवश्यकता होती 
है, इसीलिए उसका ध्यान उसकी ओर आकर्षित होता है और बह उसको 
पाने के लिए प्रयत्न करता है। इस प्रकार आवश्यकता पड़ने पर प्रत्यक्षी- 

करणा पर प्रभाव पड़ता है। 

उलमन या मानसिक अव्यवस्था का मुख्य कारण आवश्यकताओं 

की पूर्ति न होना ही है। मनुष्य का यह स्वभाव है कि वह अपनी 
आवश्यकताओं की पूर्ति किसी न किसी रूप करना चाहता है। जिस 
समय उसकी आवश्यकताओं की पूर्ति का कोई प्रत्यक्ष रूप नहीं दिखाई 
पड़ता उस समय वह कल्पना का सहारा लेता है। कल्पना के द्वारा वह 
अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति का अनुभव करता है? इसलिए वह 
वास्तविक जगत से दूर हट जाता है। साधारण रुप में आवश्यकता 
की प्राप्ति अधिक कठिन होने पर व्यक्ति कल्पना का सहारा लेता है। 
यदि इसी प्रकार उसका प्रयत्न सभी आवश्यकताओं की पूर्ते के लिए 
होता है तो वह धीरे-धीरे भाव जगत का प्राणी बन जाता है। ऐसी 
स्थिति में उसकी दशा शोचनीय हो जाती है क्योंकि उसकी सभी आब- 
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श्यकतायें वास्तविकता से हटकर केवल काल्पनिक पूर्ति में ही लगी रहती. 
हैं। धीरे-धीरे ऐसे व्यक्ति मानसिक रोगी बन जाते हैं। हम सभी लोग 
कभी न कभी कल्पना का सहारा लेकर अपनी आवश्यकताओं की पर्ति 
का प्रयत्न करते हैं, परन्तु अत्यधिक कल्पना का सहारा लेने पर बाद 
में मानसिक रोगों के शिकार बन जाने की संभावना रहती है। भोजन 
की कमी होने के कारण कुछ लोग अच्छी दावतों का स्वप्न देखते हैं 
अथवा अच्छे भोजन की कल्पना किया करते हैं। इससे यह स्पष्ट होता 
है कि व्यक्ति किसी भी रूप में उलमन में नहीं रहना चाहता। प्रत्येक 
उलमन का रूप मानसिक होने के कारण मन द्वारा उसकी पर्ति की 
कल्पना करने पर उसे कुछ सान्त्वना मिलती है, इस प्रकार थोड़ी देर 
के लिए उसे उल्मन से छुटकारा मिल जाता है । 
आवश्यकता का प्रभाव मन ओर शरीर दोनों पर पड़ता है। यही 
कारण है कि आवश्यकता का अनुभव करने पर व्यक्ति उसकी पूर्ति के 
प्रति अधिक चेतन हो जाता है' ? इसी को संवेदन- 
संवेदनशीलता पर प्रभाव शीत्ञता कहते हैं। भूखे व्यक्ति की संवेदनशीलता 
गन्ध ओर स्वर के सम्बन्ध में बढ़ जाती है, क्योंकि 
उस समय उसे भोजन की आवश्यकता रहती है और इस आवश्यकता 
की पूर्ति सुस्वादु भोजन से भली प्रकार की जा सकती है । अधिक दिलों 
तक उपवास करने पर यह देखा गया है कि उस व्यक्ति. की स्पश से 
अनुभव करने की शक्ति बढ़ जाती है। किसी आवश्यकता की पूर्ति के 
लिए प्रवत्तंक वस्तु के देखने पर प्रतिक्रिया होती है। इस प्रतिक्रिया के 
आधार पर संवेदनशीलता की शाप की जा सकती है। पशुओं ओर 
बालकों पर किये गये प्रयोगों के आधार यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि 
भूख लगने पर उनकी संवेदनशीलता बढ़ जाती है । 
आवश्यकताओं की पूर्ति सबदा प्रथम प्रयास में ही नहीं हो जाती 
इसीलिए व्यक्ति को बार-बार प्रयत्न करना पड़ता है। उसके प्रयत्न उसः 
समय तक चलते रहते हैं जब तक कि उसके उद्देश्य की पूर्ति नहीं हो 
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जाती । उसके प्रयत्न अधिकतर आवश्यकता पर आधारित रहते है। 
यादि आवश्यकता का रूप अधिक श्रबल है जो वह अपने प्रयत्न को बा. 
बर चलाये रखेगा ? साधारण आवश्यकता पर व्यक्ति 
इढ़ता पर प्रभावा अधिक प्रयत्नशील नहीं होते । जिन व्यक्तियों की 
' आत्मशक्ति दृढ़ नहीं होती वे लोग थोड़ी सी बाधाओं 
के समज्ञ हार मान लेते हैं। दृढ़ स्वभाव वाले व्यक्ति अधिकतर बाधाओं 
के आने पर और अधिक उत्तेजित होकर कार्य करते हैं। ऐसे व्यक्ति 
बाद में अपने कार्यों में सफल हो जाते हैं । परीक्षा में अनुत्तीर्ण व्यक्ति 
अपनी त्र्‌ टियों पर ध्यान नहीं देता। ऐसे व्यक्ति दृढ़ स्वभाव वाले नहीं 
होते ! परन्तु कुछ लोग अपनी त्रटियों के सुधारने में प्रयत्नशीत्र होते 
हैं। किसी भी कठिन कार्य को करने के लिए हृढ़' स्वभाव होना परम 
आवश्यक है। किसी बड़े लक्ष्य की पूर्ति के लिए हृह' होना परम आवए- 
यक है। काय के पूर्ण होने पर अधिकतर लोग भूल जाते हैं, परनु 
अधूरे कार्य को सरलता से स्मरण रखा जा सकता है। 
किसी वस्तु को सीखने के लिए कुछ तनाव की आवश्यकता रहती. 
है। तनाव से एक प्रकार की मानसिक उलमभन रहती हैं। यह मानसिक | 
| क्रिया के सीख लेने पर समाप्त हो जाती है। आव- 
उतमान मेँ सहनशीलता १ श्यकता की पूर्ति में बहुत अधिक कठिनाई होने पर 
व्यक्ति में उल्तकन की मात्रा बढ़ जाती है और वह 
अपने काय से अलग हो जाता है। जिन व्यक्तियों में सहनशीलता 
अधिक होती है वे लोग इन कंठिनाइयों का सामना करने में अब्य- 
वस्थित कहीं होते | कुछ लोग थोड़ी सी कठिनाई आने पर उल्कन का 
अनुभव करने लगते हैं। किसी भी बड़े कार्य को करने के लिए सहन- 
शीलता और थेये का होना परम आवश्यक है क्योंकि ऐसे कार्यों की 
यूति प्रथम प्रयास में ही नहीं हो जाती । सहनशीलता होने पर व्यक्ति 
27 लक नरक नलक कक 


१---+परछ० ४०070 7'0]९7570८. 


३६२ 


अध्याय १८ | (प्रेरणा 


का मानसिक संतुलन नहीं बिगड़ता ! मानसिक संतुलन बिगड़ जाने पर. 
व्यक्ति किसी विषय पर उचित ढंग से नहीं विचार कर सकता। अचा- 
नक किसी आफत के आने पर सहनशील व्यक्ति ही उसका सामना 
उचित ढंग से कर सकता है । किसी स्थान पर आग लगने पर अधिक- 
तर लोग घबड़ाहट के कारण उचित रीति से आग बुमाने के लिए प्रयत्न 
नही' करते। मनोविज्ञान की प्रमुख समस्याओं में केवल सामान्य सहन-- 
शीलता की अवस्थाओं का अध्ययन करना ही नही' है, परन्तु विभिन्‍न 
आवश्यकताओं की पर्ति करने में उत्चकन का अनुभव होने पर विशिष्ट 
सहनशीलता के विषय में जानना भी है । 


आवश्यकताओं के सम्बन्ध में वेयक्तिक विभिन्नता' 


हे की ही 


आवश्यकताओं पर परिस्थितियों ओर वातावरण का प्रभाव पड़ता 
है । इसीलिए देश, काल और समाज की भिन्नता के साथ आवश्यक- 
ताओं में भी भिन्नता पायी जाती है। गरम देश के लोगों की आवश्यक-' 
तायें ठंढे देश के लोगों की आवश्यकताओं से भिन्न होंगी। आवश्यक- 
ताओं के अनुरूप ही व्यक्तित्व का विकास होता है.। किसी के व्यक्तित्व 
को जानने के लिए आवश्यकताओं के विषय में जानना आवश्यक है। 
साधारण व्यक्तियों की आवश्यकतायें भी साधारण होती हैं। एक पढ़े- 
लिखे व्यक्ति की आवश्यकतायें अनपढ़ व्यक्तित से बिल्कुल भिन्न होती 
हैं। अनपढ़ व्यक्ति के लिए उच्चकोटि के साहित्य का कोई महत्त्व 
नही । यहाँ पर यह ध्यान देने की आवश्यकता है कि आवश्यकताये 
एक दसरे से संबंधित रहती हैं ? कलम की आवश्यकता के साथ स्याही 
की भी आवश्यकता रहती है। मोटर की आवश्यकता के साथ श्रट्रील 
की भी आवश्यकता रहती है। 

जिन आवश्यकताओं के विषय में व्यक्ति चेतन रहता है उन्हें 
कभी-कभी अहम-आवश्यकताये *, भी कहते हैं, क्योंकि अहम? व्यक्ति 
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के उस भाग को कहते हैं जो कि जानता, इच्छा करता और चाहता है। 
जिन आवश्यकताओं के विषय में व्यक्ति अपनी आवश्यकताये' सन 
भता है ओर जिनकी पूर्ति के लिए बह प्रयत्न करता है उन्हें 'भहा्‌ 
आवश्यकताओं! की संज्ञा दी जाती है। प्रेरणा में भी “अहम! का विशेष 
महत्त्व हे। जो आवश्यकताये" अधिक महत्त्वपूर्ण हैं वे साधारणतया 
अन्य आवश्यकताओं से भिन्न समझी जाती हैं । 

आवश्यकताओं की पूर्ति सरलता से हो जाने पर उनका संबंध झहय्‌ 
से नही' होता। प्राणवायु की भ्राप्ति मनुष्य के लिए परम आवश्यक है 
परन्तु इसमें उसका अहम्‌ काय नही करता, क्योंकि इसकी प्राप्ति सरलता 
से हो जाती है। यदि प्राणवायु की श्राप्ति इतनी सरल न हीती और 
इसकी प्राप्ति के लिए दूसरों की सहायता की आवश्यकता पड़ती तो 
इसका रूप अहम्‌-आवश्यकता' में बदल जाता | अहम्‌-आवश्यकतायें 
अधिकतर स्वाथ-पूर्ण होती हैं, परन्तु सबंदा नही । कभी-कभी व्यक्ति 
परोपकार के लिए भी अहमू-आवश्यकताओं का अनुभव करता है। जो 
व्यक्ति देश में सुख-शान्ति चाहते हैं उनकी भावनाये' ऐसी आवश्यक- 
ताओं का सहारा लेती हैं । 


अध्याय-१९ 
चिंतन (7४४05०8) 


मनुष्य चिंतनशील प्राणी हैे। जीवन की विभिन्न परिस्थितियों में 
यातावरण के अनुसार काये करने की क्षमता मनुष्य में यथेष्ट है। 
चिंतन शक्ति के कारण ही मनुष्य प्रथ्वी पर सवभ्नेष्ठ प्राणी माना जाता 
है । इसी चिंतनशक्ति के आधार पर उसकी तक शक्ति का विकास होता 
है। जीवन के सामझ्जस्थ का आधार उसकी तकपूण ।सुव्यवस्था ही है । 
इसीलिए किसी भी क्षण मनुष्य शान्त होकर नहीं बैठता । कुछ न कुछ 
विचार करता ही रहता है यहाँ तक कि सुषुप्ति अवस्था को छोड़कर स्वप्न 
आदि के रूप में उसका विचार चक्र चलता ही रहता है । विचार शून्य 
अबस्था का सचेतन प्रत्यक्षीकरण उसके लिए बहुत कठिन है। चिंतन 
कार्य का यह व्यापार अबाध गति से चलता रहता है कभी वह सुख का 
अनुभव करता है और कभी दुःख का। वस्तुतः उसके प्रत्येक कार्य का 
आधार चिंतन हे । लेकिन चिंतन के लिए किसी भाषा की आवश्यकता 
पड़ती है क्‍योंकि भाषा में विचारों को व्यक्त करने की क्षमता होती है । 
जिन विचारों के लिए उसे उपयुक्त शब्द नहीं मिलते उनको व्यक्त करना 
संभव नहीं पाता । इसीलिए सनुष्य का चिंतन किसी न किसी भाषा के 
माध्यम से ही होता है। आन्तरिक अनुभूति की प्रकट करने में वह इसी- 
लिए असमथ रहता है' कि उसको व्यक्त करने के लिए भाषा उपयुक्त 
नहीं है । अतः भाषा की समृद्धि अष्ठ विचारों को व्यक्त करने में बढ़ी 
सहायक होती है । 
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चितन और तक दोनों का आधार भाषा है। लेकिन दोनों में मूलतः 
भेद न होते हुए भी व्यवस्था की दृष्टि से भेद है। तक में चितन की 
आवश्यकता पड़ती है, लेकिन चिंतन का तकंपूर्ण होना सर्वथा आवश्यक 
नहीं। तक चिंतन के सही और ग़लत होने का विश्लेषण करता है। 
चितन में कल्पना की भी आवश्यकता पड़ती हैं। कठिन समस्या हे 
समाधान में हमें कल्पना का ही सहारा लेना पड़ता है। इस कत्पना की 
जाँच तक द्वारा होती है। तकपूर् होने पर ही कल्पना मान्य होती है। यह 
कल्पना गलत भी हो सकती है । ऐसी दशा में दूसरी कल्पना का सहाग 
लेकर समस्या का समाधान ढ/ंते है'। इस प्रयास और भूल की विधि हे 
सहारे अन्त में ठीक रास्ते पर पहुँच जाते हैं। तक करने में परिणप्त 
पर पहुंचने का अ्रयोजन रहता है, लेकिन चितन निष्प्रयोजन भी हे 
सकता है । तक की अपनी एक व्यवस्था है, लेकिन चिंतन अव्यवस्थित 
रूप में भी चलता रहता है। चिंतन कई प्रकार का,होता है । कल्पनात्मक 
अथवा स्मरणात्मक चिंतन तथा विस्तृत चिंतन में भेद होता है । विर्तत 
चिंतन. में वस्तु के सभी रूपों पर विचार किया जाता है। लेकिन कत्प- 
“त्मक या स्मरणात्मक चिंतन में सभी रूपों पर ध्यान नहीं रहता। 
विचारों का रूप जितना ही विस्तृत होगा उतना ही विभिन्न साधनों की 
आवश्यकता पड़ेगी। इन साधनों के बिना चिंतन का काय 'नहीं चल 
सकता। साधनों को भलीभाँति समभने के लिए उनका अलग-अलग 
विवेचन अपेक्षित है। 
क्रिसी विषय पर चिंतन करने के लिए बस्तु ओर उससे संबंधित 
वस्तुओं के विषय में जानने की आवश्यकता पड़ती है। इसी के आधार 
पर अपने चिंतन की वास्तविकता का लगता... 
'चितन के साधन है| इन संबंधों का निरूपण कई रूपों में ; 
इन्हीं रूपों को चिंतन के . साधन कहते है । कुछू 
वस्तुओं के जानने के लिए कई शब्दों की आवश्यकता पड़ती रहती 
है, परन्तु कहीं-कहीं पर केवल सांकेतिक चिन्हों द्वारा पूरा अर्थ समझ 
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लिया जाता है। इस प्रकार चिंतन के तीन मुख्य साधन होते हैं-- 
वस्तु, प्रत्यय *, ओर चिह्न * । 
चिंतन के लिए किसी वस्तु की आवश्यकता पड़ती है। बस्तुगत 
न विचारों से हमें' उनकी स्पष्टता का पता लगता है । 
. बस्तुओं के तीन विभिन्न रूप होते हैं-- 

( ञ्र ) विशिष्ट वस्तुए”--किसी विशेष वस्तु का नाम लेने से उसके 
: स्वरूप का ध्यान आ जाता । उदाहरणाथ, स्कूल! शब्द को कहते ही उससे 
संबंधित सभी मुख्य बातों का ध्यान आ जाता है। सामान्य कथन को 
सममभने के लिए हमें विशिष्ट वस्तुओं के निरुषण की आवश्यकता 
पड़ती है ) 

(ब ) सामान्य वस्तुएँ"--किसी त्रिकोण की कल्पना करते ही किसी 
विशिष्ट त्रिकोण का विचार नहीं आता । क्योंकि त्रिकोण किसी वस्तु के 
झन्तगंत नहीं आता जिसका मूत रूप हमारे सामने हो । लेकिन ज्यामित 
की किसी समस्या के समाधान में हमें किसी विशिष्ट त्रिकोण को लेकर 
चलता पड़ता हे । 

... ( स) यतियुक्त कतुएँ--किसी गेंद के विषय में विचार करने पर 
उसके लक्षणों के साथ उछलने का भी ध्यान आता है । थत्थर' के देखने 
पर उसके भारीपन के साथ लुढ़कने या अपने आधार से गिरने के ९ 

विषय में विचार करने लगते हैं । 

जब तक कि हमारे विचार प्रत्यय का रूप धारण नहीं कर लेते उस 
समय तक उनको व्यक्त करना संभव नहीं है | वस्तु के विचार करने पर 

मस्तिष्क में केवल उसकी छाया मात्र ही बनती है, 

(२) प्रद्य. लेकिन ग्रत्यय के द्वारा वस्तु के विशिष्ट गुणों के 

ज्ञान प्राप्त होता हैे। यहाँ पर यह ध्यान देने की 
आवश्यकता हैं कि जहाँ तक सामान्य विचारों के व्यक्त करने का संबंध 
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है उसके लिए किसी विशिष्ट वस्तु को न लेकर ऐसी वस्तु को लेते हैं जो 
कि समान रूप से अन्य वस्तुओं के लिए भी लागू होती हो। श्याम क्षा 
घर” कहने पर हमें किसी सामान्य घर के विषय में विचार करने की 
आवश्यकता नहीं पड़ती | परन्तु प्रत्यय में किसी व्यक्तिगत वस्तु को न 
लेकर सामान्य वस्तु को अहण करते हैं । | 
चिह्ों के द्वारा चिन्तन में मितव्ययिता आती है। एक चिह हे 
द्वारा वस्तु के कई गुणों का स्पष्टीकरण होता है। प्रत्ययों का प्रकाश 
चिंतन में चिन्हों का प्रयोग करने से होता है' चिहलें 
(३) चिन्ह का प्रयोग बीजगणित में रूपट रूप से मिलता है। 
साधारणुतया भाषा को सरल बनाने के लिए कुछ 
ऐसे चिन्हों का प्रयोग किया जाता है जिनके द्वारा अन्य गुणों का भी 
आभास मिलता है। किसी सड़क के मोड़ पर लगा हुआ लाल ><का चिंह 
खतरे की सूचना देता हे । इस चिन्ह पर ध्यान जाते ही मोटर-चालक 
को तुरन्त यह विचार आ जाता है कि आगे कोई खतरा है, इसलिए 
मोटर को धीमा करना चाहिए। इस गकार ग्रत्यय स्थान के लिये अपने 
विशिष्ट चिन्ह होते हैं। किसी एक चिन्ह को पूणुतया समझ लेने पर 
उससे संबंधित सभी वस्तुओं को ध्यान में रखने की आवश्यकता नहीं 
पड़ती, वरन्‌ चिन्ह का विचार करते ही सभी तत्समन्धित वस्तुओं पर 
ध्यान अपने आप चला जाता है। चिंतन की प्रक्रिया चिन्हों के बिना 
ठीक ढंग पर नहीं चल सकती । वस्तु ओर प्रत्यय के साथ चिंतन कें 
साधनों में चिहों का अपना विशिष्ट स्थान है। चिन्हों के ही आधार पर 
गूढ़ विचारों में संलग्न रहना संभव हे । 
. चिन्तन में भाषा का स्थान 
चिंतन को व्यक्त करने के लिए भाषा ही उपयुक्त और सवश्रष्ठ: 
साधन है। किसी भी विचार को जब तक भाषा का रूप नहीं दिया जाता 
उसको स्वयं समभना ओर दूसरों को स्पष्ट-करना संभव नहीं है। जिनके 
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पास भाषा का साधन नहीं है वे सांकेतिक भाषा का प्रयोग करते हैं। 
इन संकेतों को समझने वाले ही इससे लाभ उठा सकते हैं। वास्तव में 
मनुष्य की भाषा सांकेतिक चिन्हों का ही विकसित रूप है। अपने व्या- 
पक केत्र के कारण मनुष्य की भाषा सभी प्रकार के कार्यों के लिए सर्ब- 
ओष्ठ समकी जाती है। इसीलिए जिसका जितना ही शब्द ज्ञान अच्छा 
होगा वह उतनी स्पष्टता ओर सरलता से अपने भावों को व्यक्त करने में 
समर्थ होगा। स्पष्ट है कि भाषा-विकास का पर्याप्त ज्ञान न होना चिंतन 
को सुचारु रूप से चलाने में पूण सहायक नहीं हो सकता। कुछ लोग 
विचार करते समय बोलने भी लगते हैं। इससे यह ज्ञात होता कि उस 
समय बोलकर उस चितन को स्पष्ट रूप देना चाहते हैं जिससे कि सम- 
भने में सरलता होती हे। पढ़ते समय जहाँ कहीं भी कठिन विषय आता 
है तो अधिकांश लोग जोर से बोलकर पढ़ने लगते हैं। जिन लोगों को 
बोलकर पढ़ने की आदत नहीं है ये भी कभी-कभी बोलकर पढ़ने 
लगते हैं | 

इस प्रकार यह देखते हैं कि बिना भाषा के चिन्तन एक प्रकार से 
असंभव ही है । चिंतन में भाषा के चार मुख्य कार्य हैं :-- 

( १) भाषा के द्वारा ही एक व्यक्ति अपने विचारों को दूसरों तक 
पहुँचाने में सफल होता हे। जिनको अधिक शब्द ज्ञान नही है वे अपने 
भावों को उसी रूप में व्यक्त लहीं कर पाते, अथवा यदि अन्य व्यक्ति का 
शब्द ज्ञान पर्याप्त नहीं है तो वह दूसरे के विचारों को उसी रूप सें नहीं 
समम पाता । 

(२) भाषा के द्वारा अन्य व्यक्ति को किसी कार्य के लिए प्रेरित 
किया जा सकता है। उत्साहपूण राद्रीय गीतों से देश-प्रेम की भावना 
अबल होती है। किसी के अचानक आग! कहने पर, उस हे न पर आग 
न होते हुए भी, लोग भागने या उससे बचने के लिए प्रेरित होते हैं। 

( ३ ) मानसिक उलभन के समय सुन्दर विचारों से सान्त्वना मिलती 
है। अपनी मानसिक अनुभूतियों को भाषा के माध्यम द्वारा दूसरों से 
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स्पष्ट किया जा सकता है। अपने मानसिक अन्तहंन्द्व को दूसरों सेस्फ 
करके कम किया जा सकता है। इसका अनुभव जीवन में किसी त्श 
प्रत्येक व्यक्ति को होता है । 

(४) चिंतन में भाषा का स्थान इस बात से हो स्पष्ट हो जाता है 
कि बिना किसी भाषा को साध्यम बनाये किसी विषय पर विचार ही नहीं 
किया जा सकता। मानव जीवन का सवतोमुखी विकास भाषा के विकार 
के अनुरूप ही हो सका है। जिस देश की भाषा का जितना ही विकास 
होता है वह देश उतना ही उन्नत सममा जाता हे । क्‍ 

उपयुक्त भाषा के गुणों के अतिरिक्त चितन के विभिन्न रूपों का सम- 
न्‍्वय और एकत्रीकरण भी भाषा पर ही आधारित है । जिस विषय को 
हम फिर से स्मरण करना चाहते हैं उसे भाषा के माध्यम द्वारा ठीक 
प्रकार से व्यक्त कर सकते हैं। उससे संबंधित सभी वस्तुओं को एक 
स्थान पर लाने के लिए भाषा की सहायता परम आवश्यक है। अपने 
किसी विचार को स्थायी रूप प्रदान करने के लिए यह आवश्यक है कि 
यह उसे किसी भाषा के रूप में निबद्ध कर दें। पुस्तकों में वर्णित विचारों 
का यही रूप है। भाषा के रूप में निबद्ध किए हुये विचारों का फिर 
से प्रयोग किया जा सकता है। इसका भी अपना एक विशेष हंग 

होता है। ॥ 
| बा की उपयोगिता को ध्यान में रखते हुए यह देखना भी आंब- 
श्यक है कि उसके प्रयोग में किस प्रकार सतक रहना चाहिए। जिस शब् 
के कई अथ निकलते हैं उसके प्रयोग में विशेष ध्यान देना पड़ता है। कुछ 
शब्दों में' अथ का निरूपण॒ परिस्थिति के अनुसार किया जाता है। भोजन 
करते समय किसी के 'सेन्धव” कहने पर 'नमक” के स्थान पर थोड़ा 
लाना हास्यास्पद ही होगा $। यहाँ पर केवल शब्द का आधार न लेकर 
उसके आशय पर विशेष ध्यान रखना आवश्यक है । आशय से भिप्त 
अथ निकालना कभी भी ठीक नहीं समझा जाता। 


- संस्कृत के “सैन्धव” शब्द का अर्थ नमक वथा अब्ब ( घोड़ा ) दोनों दोता है। 
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चिन्तन करने के दड़' 


प्रत्येक विचार किसी नये सिद्धान्त की खोज के लिए पूर्व अनुभव 
के आधार पर किया जाता है। प्रथम प्रकार के चिंतन को व्यवहारिक' 
ओर दूसरे प्रकार के चिंतन को अन्वेषणात्मक कहते हैं। पहाड़ पर घुआ 
देखते ही हम यह अनमान लगाते हैं कि वहाँ अग्नि होगी। इसका 
आधार हमारा पूव अनुभव है क्योंकि हमने कई बार यह अनभघ किया 
है कि जहाँ-जहाँ धुँआ होता हे वहाँ-वहाँ अग्नि होती है'। इस प्रकार 
धुँआ ओर अग्नि का व्याप्ति* संबंध एक सिद्धान्त का रूप ले लेता है । 
इस सिद्धान्त का कभी बाघ नहीं होता। व्याप्ति संबंध का एक बार भी 
बाघ होने पर अनुमान निश्चयात्मक नहीं हो सकता। व्यवहारिक विचार 
' में वस्तु स्थिति का विशेष ध्यान रखना पड़ता है| अन्वेषणात्मक चिंतन 
में हम भविष्य के लिए एक सिद्धान्त को उपस्थित करने का ग्रयत्न करते 
हैं । इसके लिए विभिन्न कल्पनाओं का सहारा लेना पड़ता है। आधुनिक 
नये-नये अन्वेषण इसी रीति के अनसार होते हैं । परन्तु नये सिद्धान्तों 
को उचित ढंग पर रखने की क्षमता व्याक्ति की अपनी बुद्धि-शक्ति पर 
निर्भर रहती हे जिसके आधार पर वह नये सिद्धान्त की खोज में विभिन्न 
कलननायें करता हे । किसी समस्या के समाधान के लिए यह आवश्यक 
है कि उससे संबंधित सभी वस्तुओं पर विचार किया जाय, और यह 
उस्री व्यक्ति के द्वारा संभव हे जिसकी बुद्धि सूक्ष्म ओर प्रखर है। .., 


समस्या ओर उसका समाधान 
जब किसी इच्चछित बस्तु के पाने में कोई बाधा उपस्थित होती हे' तब 


उसको दूर करना ही हमारे लिए समस्या बन जाती है। आवश्यक उप- 


१---ंदत5 ०06९३5०४ांग8, २--०८९१प८४ंएट 7९६१०प्रंए8, ३--प्रदैघए। ए० 
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करणों की सहायता से हम समस्या के समाधान की ओर प्रेरित होते है। 
घाधारणतया समस्या के समाधान में बाधा पहुंचने पर मनष्य एक 
प्रकार की उलकन अनुभव करता है। किसी तीत्र इच्छा की पूर्ति नहे 
पकने के कारण कुछ लोग मानसिक बीमारियों से ग्रसित हो जाते हैं। 
ये मानसिक बीमारियाँ कभी-कभी उम्र रूप घारण कर लेती हैं। इच्छा 
की पूर्ति अथवा उसका सार्गान्‍्तरीकरण ही ऐसी मानसिक बीमारियों के 
अच्छा कर सकता है । 

किसी समस्या के समाधान के लिए कमी-कभी केवल चिंतन की ही 
आवश्यकता पड़ती है। कुछ में चिंतन और शारीरिक कार्य दोनों से 
सहायता लेना पड़ता है। समस्या के समाधान में अपने पूव अनुभवों 
को भी प्रयोग में लाया जाता है | इसके साथ-साथ समस्या से संबन्धित 
सभी बातों पर भी ध्यान रखने की आवश्यकता होती है'। किसी आव- 
श्यक वस्तु की उपेक्षा से समस्या के सामाधान में बाधा पहुंचती है। समस्या 
से संन्बधित सभी बातों को समभने का सामथ्य भी व्यक्ति में होना 
चाहिंए । जिस व्यक्ति में परिस्थिति को समभने का सामथ्य नहीं है ,वह 
उसका समाधान नहीं कर सकता । परिस्थिति के अन्तर्गत वे सभी 
बातें आ जाती हैं जिनके सहयोग से समस्या के समाधान में सहायता 
मिलती है | जब कभी परिस्थितियों का पूण ज्ञान नहीं होता और समस्या 
का समाधान कठिन अतीत होने लगता है तो मनुष्य उससे बचते का 
प्रयत्न करने लगता हे । व्यक्तिगत समस्याओं को छोड़कर सामाजिक 
समस्याओं सें संलग्न व्यक्ति अपनी सान-सर्यादा को ध्यान में रख- 
कर प्राश-पण से उसके समाधान का प्रयत्न करता है । इसोलिए व्यक्ति- 
गत ओर सावजनिक समस्याओं की परिस्थितियों में बहुत अन्तर 
रहता है । ह 

समस्या के समाधान के लिए स्पष्ट चिंतन की आवश्यकता रहती है 
तेकिन इसमें कुछ बाधायें भी खड़ी हो जाती हैं। समस्या के समाधान में 
कुछ वस्तुय्यें सामने रहती हैं और किसी परिणाम की इच्छा की जाती है। 
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लेकिन इसमें बाधा यह होती है कि ( १ ) उपस्थित वस्तुयें पर्याप्त न हों, 
जिनके अध्ययन के आधार पर समस्या के समाधान की ओर अग्रसर 
होते हैं, अथवा ( २ ) कुछ ऐसी वस्तु सामने आती हैं जिनका समस्या 
से कोई सम्बन्ध नहीं होता तथा वे बीच में पड़ कर बाधक बन जाती हैं; 
अथवा ( ३ ) उपस्थित वस्तुओं में सामझ्स्य न हो, अर्थात्‌ उनके अलग- 
अलग रहने में समस्या को समभने में एकरूपता नहीं आ पाती । इन 
बाधाओं के रहते हुए समस्या का समाधान पाना अत्यन्त कठिन है । 
किसी अपराध के पता लगाने में इन बातों पर विशेष ध्यान देना 
पढ़ता है । 
समस्या का समाधान अचानक नहीं हो जाता । उसके लिए कई बार 
प्रयल्न करना पड़ता है। किसी विषय को जानने के लिए उसके अनुरूप 
अपनी कल्पना का सहारा लेना पड़ता है। एक 
प्रयास-और-ब्रटि) तथा कल्पना के ठीक न होने पर उससे अच्छी कल्पना 
परिशान *--. का सहारा लेते हैं। लेकिन प्रत्यक्ष समस्या के लिए 
हमें शारीरिक प्रयत्न करना पड़ता है। पहली बार 
असफल होने पर दुबारा प्रयत्न करना पड़ता है। इसका स्पष्ट उदाहरण 
थॉनडाइक के प्रयोग में मिलता है। एक बिल्ली पिंजड़े में बन्द है। 
उसके बाहर खाना रखा है। पिंजड़े का दरवाजा एक ऐसे बटन के दबाने 
से खुलता है, जिसको बिल्ली आसानी से दबा सकती है । बिल्ली बाहर 
जाने के लिए पिंजड़े में इधर-उधर कई बार पंजे मारती है। ऐसा करने 
से एक बार बटन पर भी उसका पंजा पड़ जाता है ओर दरवाज़ा खुल 
जाता है। दुबारा प्रयोग किये जाने पर दरवाजा खोलने में उसे पहले से 
कम समय लगता है। कई बार प्रयोग करने के बाद बिल्ली ने आसानी 
से दरवाजा खोलना सीख लिया । चकि इस विधि में पहले ही प्रयत्न में 
समस्या का समाधान नहीं होता; उसके लिए कई बार प्रयास करना पड़ता 
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है, उसमें भूलें मी होती हैं, इसीलिए इसका नाम प्रयास-और-ब्रटि विधि 
पड़ गया । कुछ समस्याओं के समाधान के लिए मनुष्य भी प्रयास-और 
त्रुटि की विधि क्रो अपनाता है। जब तक उसे अपनी समस्या का समा 
धान नहीं मित्रता वह अपने प्रयत्न में लगा रहता है। क्‍ 

लेकिन श्रत्येक समस्या श्रयास-ओर-त्रुटि की विधि से ही हल नहीं 
हो सकती, उसे परिज्ञान' के द्वारा भी हल किया जाता है। परिज्ञान 
विधि का उदाहरण बनमानुष पर किए गये प्रयोग में मिलता है। कट 
घरे के बाहर केले रखे हुए हैं, लेकिन बनमानुष बिना किसी लस्बी लकड़ी 
की सहायता के उनको नहीं पा सकता । उसके पास दो-तीन छोटी-छोटी 
लकड़ियाँ पड़ी हैं जिनको जोड़ कर वह एक बड़ी लकड़ी बना सकता है। 
छोटी लकड़ी से केले पाने में असमथ होकर वह उनको जोड़ने का प्रयत्न 
करता है| इस प्रकार बड़ी लकड़ी बन जाने से वह केले को आसानी से 
पा जाता हे। बिना परिज्ञान के केले पाना कठिन था। इसलिए प्रयास 
ओर त्रुटि के साथ-साथ परिज्ञान का होना भी अपेक्षित है। 

बिना परिज्ञान के प्रयास-ओऔर-त्र टि से ही समस्या का समाधान पाना 
उसी प्रकार होगा, जैसे यदि तुम्हारी घड़ी बन्द हो जाती है तो तुम उसे 
उठाकर देखते हो, उसमें कुछ न देखते हुये फिर उसी प्रकार रख देते हो 
ओर उसे फिर से चलते हुये पाते हो ।* लेकिन परिज्ञान सदैव ठीक ही 
नही होता, परन्तु कभी-कभी उससे दूसरे परिणाम भी निकल शओते हैं । 
जबतक समस्या की सभी बातों को ठीक से नहीं समझ लिया जाता 
उसके विषय की सभी कल्पना में समाधान के लिए अनुपयुक्त ही होती 
हैँ। इस्लीलिए प्रयास- ओर-त्र दि के साथ-साथ उचित परिज्ञान से सहा-' 
यता लेना समस्या को बहुत आसान बना देता है । अतः प्रयास-ओर- 
त्रुटि तथा परिज्ञान को एक दूसरे का पूरक मानना अनुपयुक्त न होगा | 
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जिन लोगों की यह धारणा है कि इन दोनों विधियों में आपस मेंविरोध 
है वे अन्तरबत्ति और वाह्म कार्यों की अनुरूपता के वास्तविक तथ्य को 
नहीं समझते । किसी समस्या के समाधान में परिज्ञान का भुख्य स्थान 
रहता है'। केवल्त प्रयास करते रहने से सारा परिश्रम व्यथ ही जाता है। 
दोनों के सहयोग से प्रयोग-ओर त्र्‌टि के स्थान पर प्रयोग-ओर सफ- 
लता के चिन्ह दिखाई पड़ने लगते हैं। समस्या के समाधान होने तक 
चिंतन की क्रिया बराबर अपना कार्य करती रहती है, लेकिन उसका 
समाधान मिलने पर चिंतन का काय समाप्त हो जाता है । कसी-कभी उप- 
यक्त परिज्ञान के न होने के कारण मनुष्य समस्या को ही छोड़ बैठता है; 
अथवा बराबर प्रयास ही करता रहता हे । उसका श्रयास इसी आशा 
पर चलता है कि कभी तो सफलता मिलेगी ही । यद्यपि इस अंध प्रयास 
से सफलता की आशा बहुत कम रहती है, फिर भी कुछ न करने! से 
'कुछु करना' अच्छा ही है । यदि समस्या का समाधान पाने की उत्कद 
इच्छा है तो मनुष्य अपनी बुद्धि के अनुसार सभी रीतियों को प्रयोग में 


लाता है । 
अशुद्ध चिंतन 


साधारणतया मनुष्य अपनी बुद्धि के अनुसार ठीक सोचने का प्रयत्न 

_ करता है लेकिन इसमें कुछ आन्तरिक मनोबृत्तियाँ तथा बाह्य वातावरण 
का प्रभाव बाधक होते हैं। समस्या का समाधान बहुत कठिन' होने पर 
अधिकांश व्यक्ति उससे बचने का प्रयत्न करते हैं, लेकिन जिनकी आत्म- 
शक्ति प्रबल होती है. वे इन कठिनाइयों को पार कर समाधान पाने का 
अयत्न करते हैं। इसलिए समुचित समाधान पाने के लिए अशुद्ध चिंतन 
से बचने का प्रयत्न करना चाहिए। अशुद्ध चिंतन के विभिन्न प्रकार 
निम्नलिखित हो सकते हैं। ” 
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किसी ठीक विचार को तकसंगत होना चाहिए । ताकिक दृष्टि ठीक 
न होने का अथ है विचार की बौद्धिक क्षेत्र में अमान्यता; फल्ततः कोई भी 
परिणाम ठीक नहीं माना जा सकता। यद्यपि तके- 
(१) हैलाभास) शातत्र और मनोविज्ञान का क्षेत्र अलग-अलग है, 
लेकिन दोनों एक दूसरे के विरोधी न होकर पूरक 
हैं। तकयुक्त बात को सभी स्वीकार करते हैं। हेत्वाभास पर आधारित 
परिणाम तकयुक्त नहीं माना जा सकता, क्योंकि ऐसे चिंतन में समस्या 
के सभी पहलुओं पर ध्यान नहीं दिया जाता । इसके एक उदाहरण से 
इस प्रकार समझा जा सकता है। मान लीजिए एक संस्था का संरक्षक 
अपने यहाँ समय पर अनुपस्थित रहने वाले सदस्यों की संख्या कम 
करना चाहता है। इसके लिए बह अपनी बुद्धि के अनुसार एक विधि 
को प्रयोग में लाता है। कुछ दिनों पश्चात अनपस्थित रहने वालों की 
संख्या कम होने लगती है। इससे वह यह निष्कर्ष निकालता है कि 
अयोग की गयी विधि ठीक है। परन्तु यह निष्कर्ष एकांगी दृष्टिकोण पर 
आधारित है। अनुपस्थित रहने वालों की संख्या में क्रमी के कई कारण 
हो सकते हैं। एक विशेषज्ञ इन सभी बातों पर विचार करने के पश्चात 
ही किसी परिणाम पर पहुँचेगा। इस नयी विधि का ठीक प्रभाव जानने 
. के लिए संरक्षक के अपने सदस्यों के विभागों में बॉँटकर एक भाग 
के साथ नयी विधि का प्रयोग करना और दूसरे भाग के साधारण रूप 
में चलने देना चाहिए | यदि नयी विधि ओर पुरानी विधि वाले भागों 
में काई अन्तर नहीं आता तो नयी विधि के ठीक मान लेना तक युक्त 
नहीं है। इससे यह ज्ञात.होता है कि ही विधि जब तक विभिन्न रूपों . 
में ठीक नहीं होती उसे उपयुक्त मानना ठीक नहीं है । किसी एक ही उदा- 
(रण के आधार पर सामान्य परिणाम पर पहुँचना उचित नहीं है । 
मनुष्य अपनी बुद्धि के अनुसार ठीक ही सोचने का प्रयत्न करता 
! लेकिन कुछ कठिन समस्याओं का समाधान पाने के लिए उसे ऐसी 
. इज्ंबक | 
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कल्पनाओं का सहारा लेना पड़ा है जिनका कि उसके पास कोई स्पष्ट 
प्रमाण नहीं रहता । कभी-कभी वस्तु का ज्ञान तो हो जाता है, परन्तु 
उसके बास्तविक आधार के जानना व्यक्ति के 
(२) दोष्युक्त परिशन* लिये कठिन होता है, इसका मुख्य कारण दोष- 
युक्त परिज्ञान ही है प्रयास ओर त्रूटि विधि की 
कल्पनाएँ अक्सर दोषयुक्त परिज्ञान ही होती हैं, क्योंकि उनकी वास्त 
बिक्नता का कोई स्पष्ट प्रमाण नहीं रहता । दोषयुक्त परिज्ञान का निर्णय 
सदैव परीक्षा के हेतु रखना चाहिए। प्रमाणरहिंत होने के कारण ही यह 
अशुद्ध चिंतन का रूप बन जाता है। जिस दोषयुक्त परिज्ञान पर मनुष्य 
स्थिर रहता है उसे अन्ध विश्वास' कहा जाता है । बहुत से लोग इसी 
मूह अन्ध विश्वास के आधार पर अपनी अन्तर ग्रवृत्तियों के सान्त्वना 
प्रदान करते हैं। व्यापक आधार न होने के कारण दोषयुक्त परिज्ञान 
अशुद्ध चिंतन बन जाता हे । 
मनुष्य का व्यवहार स्वभावतया हर समय स्वभाव किसी न किसी 
अभिलाषा से प्रेरित रहता है। जिसकी जो इच्छा होती है उसका चितन 
भी उसी कामना को पूर्ण करने के लिए होता है । 
७) सक्ाम चिन्तन यही कारण है. कि सकाम चिंतन में व्यक्ति निष्पक्ष 
भाव नहीं रख पाता, क्योंकि निष्पक्ष होने में उसकी 
कामना की पूर्ति सरलता से नहीं हो पाती । जहाँ कहीं विरोध उत्पन्न होता 
है, वह अपने पक्ष की स्थापना के लिए पूर्ण प्रयत्न करता है। इसके उदा- 
हरणु राजनीति, न्यायालय, सामाजिक व्यवहार व सम्बन्ध आदि में 
पाये जा सकते हैं। वकील अपने पक्ष को प्रबल बनाने के लिए सभी 
प्रकार के प्रयत्न करता है.। वैज्ञानिक अपनी गत त्रुदियों को स्वीकार 
करने की अनिच्छा से वास्तविकता को छिपाने का प्रयत्न करता हे । 
चिंतनशील व्यक्तियों को अहंकार उनके आगे रहता है। ऐसे व्यक्ति 
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घमंडी भी होते हैं। कुछ लोग इसी ग्रवृत्ति के कारण दूसरों की हानि की 
भी परवाह नहीं करते । 

सभी भाषाओं में कुछ ऐसे शब्द होते हैं. जिनके एक से अधिक अर्थ 

निकाले जाते हैं। ऐसे शब्दों के प्रयोग में सावधानी से काम लेना पडता 

है। इससे चिंतक को सतक रहना रड़ता है, तथा 

(2) शब्द देत्वाभार* सुनने वाले को भी अथ निकलने में समय और परि 

स्थिति को ध्यान में रखना पड़ता है। इसका यह 

तात्पय नहीं कि हम भाषा पर अविश्वास करें। किंचित सतक रहने पर 

यह कठिनाई दूर की जा सकती है। भोजन करते समय “सैन्धय” माँगने 

वाला व्यक्ति नमक की ही इच्छा करता है; नमक के स्थान पर घोड़ा 

लाने वाला व्यक्ति मूख ही समझा जायेगा, क्योंकि उसने समय और 

परिस्थिति पर ध्यान न देकर कार्य किया है। अतः शब्द देत्वाभास 
अशुद्ध चिंतत का कारण होता है । 

असफलता के मुख्य कारणों में एक व्यक्ति का ग्रेरणाहीन होना भी 

है| किसी भी चिंतन में अभ्यास, परिश्रम और हृढ़ता की आवश्यकता 

पड़ती है। कठिन समस्याओं के समाधान में जब 

(५) भेरण *. तक कि व्यक्ति प्रेरणायुक्त नहीं होता, समाधान पाने 

के लिए अनघरत परिश्रम करना कठिन है । प्रेरणा 

के सहारे उसे एक प्रकार का आन्तरिक सुख मिलता रहता है। त्रटियों 

का कारण अधिकतर सूक्ष्म चिंतन का न होना ही रहता है, और सूक्ष्म 

चिंतन उसी समय संभव है जब कि व्यक्ति किसी प्रेरणा से युक्त है। 

परीक्षा में सवप्रथम उत्तीण होने पर व्यक्ति किसी का प्रिय पात्र बन 

सकता है, ऐसी इच्छा की प्रबलता के कारण वह कठिन परिश्रम की ओर 

प्रेरित होता है। प्रेरणा अधिकतर अपने से ओष्ठ बस्तु से ही प्राप्त होती 

है। प्रत्येक व्यक्ति किसी न किसी रूप में श्रेष्ठ बनने का प्रयत्न करता 
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है, और इसके लिए वह अपने से श्रेष्ठ व्यक्तियों के कार्यों से प्रेरणा प्राप्त 
करता है | + 
मनुष्य का चिंतन उसकी बुद्धि के अनुसार ही होता है, और उसकी 
: बुद्धि का विकास वातावरण पर आधारित रहता है। शुद्ध वातावरण में 
रहने वाले व्यक्ति पर उसका प्रभाव भी उसी रूप 
(६) वातावरण का. में पड़ता है। इस्लीलिए अपने यहाँ सतसंगति पर 
प्रभाव बहुत जोर दिया गया है। केभी कभी चिंतन में 
त्रुटियों का कारण व्यक्ति की अज्ञानता न होकर 
वातावरण होता है । उसके ऊपर वातावरण का इतना गहरा प्रभाव 
पड़ता है कि वह उसी के अनुरूप चिंतन करने के लिए बाध्य हो जाता: 
है। वातावरण का प्रभाव चिंतन के साथ-साथ व्यवहार पर भी पड़ता है। 
समस्या का समाधांन पाने के लिए कल्पनाओं का सहारा लेना पड़ता 
६ है लेकिन मौन कल्पनाओं के कारण व्यक्ति समस्या-समाधान के लिए 
उचित कल्पना का विचार नहीं कर पाता । इन मौन 
(७) मौन कल्पनायें* कलनाओं का ज्ञान व्यक्ति को नहीं रहता। परन्तु 
इनका प्रभाव चिंतन में बना रहता है। इसके कारण 
परिस्थिति का सम्पूर्ण विश्लेषण नही' हो पाता फलस्वरूप परिणाम भी 
अशुद्ध होता है। इसलिए मौन कल्पनाओं को दूर करने का श्रयत्न करना 
चाहिए, अन्यथा शुद्ध चिंतन ठीक प्रकार से नही' चंल सकता। 
एक ही विधि का प्रयोग सभी समस्याओं के समाधान के लिए नहीं 
किया जा सकता । समस्या की समानता के कारण अधिकांश व्यक्ति 
था सकी आन्तरिक भिन्नता को न समभकर पूव अनु- 
क 200 + भवित विधि को ही प्रयोग में लाते हैं, लेकिन परि- 
॒रयाा शाम आशुद्ध होता है ! इसका मुख्य कारण यह है 
कि प्रत्येक समस्‍या का अपना समय और रूप अन्य समस्याओं 
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भिन्न होता है। स्कूल के विद्यार्थी अधिकतर गलत विधि का प्रयोग करते 
हुए पाये जाते हैं, क्योंकि एक अश्न के हल करने में प्रयोग करना पके 
अनुसार ठीक ही होता है। अधिकांश बालक परिज्ञान' को ध्यान 
में न रखकर क्रियात्मक परिश्रम पर ही ध्यान देते हैं। परिज्ञान की 
सहायता से गलत विधि का श्रयोग बहुत कुछ कम हो सकता है। क्रिया- 
त्मक परिश्रम में ही लगा हुआ बालक चिंतन शक्ति से हीन हो जाता है। 
प्रत्येक समस्या का समाधान व्यक्ति के अपने दृष्टिकोण के आधार 
पर होता है। एक वैज्ञानिक का दृष्टिकोश कलाकार के दृष्टिकोण से 
भिन्न होगा। जिस विधि का प्रयोग वह करना चाहता 
(८) अभ्यस्त विधियों का है एकांगी दृष्टिकोण के कारण बहुत संभव है कि 
प्रयोग हे वह विधि उसके लिए उपयुक्त न हो । वह अपनी 
हो विधि का प्रयोग करना चाहेगा। असफलता का 
कारण अधिकतर पूर्व अभ्यस्त विधियों का श्रयोग ही है। नयी विधियों 
के अयोग से' समाधान पाने की संभावना अधिक हो जाती है, क्योंकि 
इस नयी समस्या के लिए पुरानी विधियाँ सवोगीश रूप में उपयुक्त 
सिद्ध नही होती । चोरी आदि की समस्याओं का पता लगाने के लिए 
कुछ लोग सुव्यवस्थित तक और कुछ लोग परिज्ञान? उपयुक्त सममते 
हैं। इस प्रकार अलग-अलग व्यक्तियों की भिन्न-भिन्न विधियाँ होती हैं 
जिनके द्वारा वे किसी समस्या का समाधान पाने की ओर अग्रसर होते हैं। 
यह बात स्पष्ट है कि कुछ लोग दूसरों की अपेक्षा अच्छे विचारक 
होते हैं । अपने कार्यों में कुछ लोग अधिक सतकता दिखलाते हैं। इस 
वेयक्तिक भिन्नता का चिन्तन में भी अभाव पढ़ता 
(१८) वर्याक्तक सिश्नता* है। जिसकी बुद्धि जितनी ही विकसित होगी वह 
उतना है समस्या का सूक््मातिसूह््म अध्ययन करने 
. के योग्य होगा। ऐसे व्यक्तियों की आत्म शक्ति बहुत अबल होती है। 
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ये लोग कठिनाई का सामना करने से घबड़ाते नही, अपितु वे अधिक 
हृढ़ता से उसका समाधान पाने के लिये प्रेरित होते हैं। इसके विपरीत 
दुबंत आत्मशक्ति वाले कठिन संमस्याओं से भागने का प्रयत्न करते 
हैँ । ऐसे व्यक्तियों का चिन्तन अशुद्ध हो जाता है । 


शुद्ध चितन 


वास्तव में शुद्धचितन इतंना सरल नहीं है जितना कि साधारण 
रुप में समझा जाता है । उपयु कत अशुद्ध चिंतन की विधियों को हटा 
कर ही शुद्ध चितन करना संभव हो सकता है । मनोंविज्ञान की यह 
प्रमुख समस्या है कि किस प्रकार चिंतन की योग्यता ग्राप्त हो सकती है। 
अच्छे चिन्तन के गुणों को विकसित करने से यह समस्या हल हो 
सकती है.। तक शिक्षा मनोविज्ञान तथा अन्य सामाजिक और प्राकृतिक 
विज्ञानों की सहायता से शुद्ध चिन्तन करना संभव हो सकता है। तक 
द्वारा हमें चिन्तन-की वास्तविकता का पता लगता है | मनो विज्ञान की 
सहायता से उसकी आन्तरिक गति विधियों को जान लेते हैं। वास्तव 
में अच्छे चिन्तन के लिए निम्नलिखित बातों की आवश्यकता रहती 


(१) समस्या के समाधान में प्रबल रुचि का होना । 

(२) किसी विशेष समस्या के हल करने में तीत्र प्रेरणा । 

(३) वस्तुओं के आपसी सस्बन्ध को शीघ्र ही समझ लेने की शक्ति 
जिसके आधार पर परिज्ञान” संसव हो सकता है | 

(४) समस्या की विभिन्न अवस्थाओं को तत्परता और परिज्ञान के 
द्वारा समझने की शक्ति । 

इन बातों को ध्यान में रखने से चिंतन शुद्ध होने की अधिक संभा- 

वना होती है । परन्तु थे सभी बातें प्रत्येक व्यक्ति में समान रूप में 


॥)] 
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नहीं पायी जाती | इनके अतिरिक्त समस्या के समाधान में समय पर 
भी विशेष ध्यान देने की अवश्यकता पड़ती है। प्रत्येक व्यक्ति की 
समान योग्यता न होने के कारण समस्या का समाधान पाने का समय 
भी योग्यतानुसार कम या अधिक होगा। किसी अरुचिकेर समस्या के 
समाधान में समय बहुत ही महत्व पूर्ण है। उसमें इतना समय लगाना 
चाहिये जितने से उसका मन ऊब न जाय, अन्यथा अरुचि उत्पन्न होने 
से समस्या का समाधान कठिन हो जायेगा | ख्राथ ही प्रर्याप्र समय देने 
पर भी ध्यान रखना जिससे कि किसी परिणाम पर पहुँचा जा सके | 

चिन्तन के लिए सभी आवश्यक बातों पर ध्यान देना अपेत्तित 
है। एकांगी दृष्टिकोंण से निर्शय पर पहुँचना ग्रामाशिकसिद्धान्त नहीं 
बना सकता। चिन्तन को महत्वपूर्ण बनाने के लिए ता्किक सिद्धान्तों 
के प्रयोग करने की आवश्यकता पड़ती है । इस विषय में जिनका 
ज्ञान अधूरा हे उन्हें ठीक ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिए।.. 

चिंतन में प्रेरणा के महत्व को नहीं भूलना चाहिए । जब तक प्रेरणा 
नहीं होगी ठीक चिंतन करना संभव नहीं है | रुचि का आधार प्रेरणा 
है । अधिकतर चिंतन एकांत अवस्था में होता है उस समय प्रेरणा-शक्ति क्‍ 
के द्वारा चिंतन में सहायता मिलती है | कठिन समस्या के समाधान में 
चिंतन करते-करते यदि कोई ठीक मार्ग समभ में न आये तो उसे कुछ 
देर के लिये स्थगित कर देना लाभग्रद होगा कभी-कभी ऐसा करने से. 
परिज्ञान के द्वारा कोई युक्ति समऊ में आ जाती है। इस प्रकार यदि 
अशुद्ध चिंतन को रोकने के लिए उपयुक्त विधियों को प्रयोग में लाया 
जाय तो समस्या के समाधान में सरलता और शुद्ध चितन होने की 
सम्भावना बढ़ जाती है। 
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जाग्रत अवस्था में कल्पना के संसार में विचरण करना और निद्रा 
काल में स्वप्न देखने में अन्तर है। मनुष्य सुषृप्ति अवस्था को छोड़कर 
किसी भी समय विचार शून्य नहीं होता । कोई न कोई विचार उसके 
मस्तिष्क में बना रहता है, यद्यपि सभी विचारों के विषय में उसको ज्ञान 
नहीं रहता | साधारण जीवन में दो ही अवस्थायें देखने में आती हैं-- 
जाप्रत ओर सुषुप्ति। जाग्रत काल में व्यक्ति बाह्य और आन्तरिक कार्यों 
के प्रति चेतन रहता है। सुष॒प्ति अवस्था में बुद्धि भी हृदय-स्थान में लय 
हो जाती है। परन्तु इन दो अवस्थाओं के अतिरिक्त तीसरी अवस्था . 
भी देखने में आती है । इसको रवप्न की अवस्था कहते हैं । स्वप्न की 
अवस्था में बुद्धि अपना काय करती रहती है। सभी व्यक्तियों को किसी 
न किसी समय स्वप्न की अवस्था में रहना पड़ता है। स्वप्न निद्रावस्था 
में ही होता है, इसलिये निद्रा के विषय में थोड़ा जान लेना अधिक 
उपयुक्त होगा । । 

जाग्रत अवस्था में काय करते रहने पर शरीर के अवयवों को 
आराम करने की आवश्यकता पड़ती है । निद्रा के ढ्वारा शरीर के अब- 
यव आराम प्राप्त करते हैं। इस अवस्था में व्यक्ति वाह्य बातों से बिल्कुल 
अनभिज्ञ रहता हे । व्यवहार-वादियों की दृष्टि से निद्रा कार्यों की कमी 
ओर सीमा है । परन्तु जाग्रत काल और निद्रावस्था का यह भेद ठीक 
नहीं है क्योंकि जाग्रत-काल में भी कभी ऐसा समय आता है जब ि 
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व्यक्ति शान्त रहता है, तथा इसके विपरीत सुषुप्तावस्था में उसका 
अन्तर्मन कार्य में संलग्न रह सकता है। क्लेपारडे के अनुसार निद्र 
एक जैविक आवश्यकता * है जिसके द्वारा शरीर के अबयवों को थकान. 
से बचाया जा सकता है। साधारण अवस्था में जब व्यक्ति के विचार, 
वाणी, शरीर के अवयब शान्त हो जाते हैं तब उसे निद्रा की अवस्था 
में पाते हैं। कुछ लोगों के अनुसार निद्रा की अवस्था उस समय आती 
है जब कि मस्तिष्क से रक्त का आना बन्द हो जाता है। इस प्रकार 
इन सभी विचारों पर ध्यान रखने से निद्रावस्था के तथ्य को सममभने में 
सहायता मिल सकती हे । 
स्वप्न का सम्बन्ध मानव जीवन की बाद्य क्रियाओं तथा अचेतन मन 
के भावों से है । स्वप्त का आधार व्यक्ति के विभिन्न अनुभव हैं। इसी- 
लिए अपने व्यक्तित्व के वास्तविक स्वरूप को सम- 
स्वप्त की अ्वस्था और ऋने के लिए स्वप्न पर विचार करना आवश्यक है। 
स्वरूप कुछ लोगों का कथन है कि स्वप्न के विषय में अधिक 
विचार करना उचित नहीं है; परन्तु आधुनिक 
मनोविश्लेषण के सिद्धान्त से यह विचार ठीक नहीं है। इस सिद्धान्त के 
अनुसार अपने आन्तरिक मनोभावों को समभने के लिए स्वप्नों के अथ 
कहो समझना परम आवश्यक है| इसके अध्ययन से आलमज्ञान में वृद्धि 
होती है। बहुत से मानसिक रोगों की चिकित्सा स्वप्नों के आधार पर 
आसानी से की जा सकती है । ा 
प्रतिदिन के कार्यों की भाँति स्वप्न का भी क्रम बराबर चलता रहता 
है, परन्तु सभी स्वप्नों का ज्ञान नहीं हो पाता। जिन स्वप्नों का सम्बंध 
किसी विशेष घटना से होता है उन्तका विशेष प्रभाव मन पर पड़ता है। 
'थही कारण है कि विचित्र स्वप्नों का रूप हमें स्मरण रहता है। साधारण 
जीवन की अनेक घटनायें मस्तिष्क पर अपना प्रभाव डालती हैं। जिन 
घटनाओं का प्रभाव हमारा चेतन मन ग्रहण नहीं कर पाता, उनको छाप 
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हमारे अचेतन मन पर पड़ती है। चेतन मन से अचेतन मन का क्षेत्र 
अधिक व्यापक हे । अधिक समय बीत जाने पर भी अचेतन मन में 
विशेष घटनाओं का प्रभाव उसी रूप में बना रहता है। यही कारण है 
कि र्वष्चों का अथ समभना कठिन हैं, क्‍योंकि इनका सम्बन्ध पुरानी 
घटनाओं से भी रहता है । 

स्वप्न अवस्था में जाग्रत अवस्था की भाँति ही विभिन्न रचनायें बनती 
बिगड़ती रहती हैं; परन्तु दोनों में मुख्य भेद यह है कि जाग्रत अवस्था 
में किसी वस्तु को लेकर रचना-निर्माण करते हैं परन्तु स्वप्न काल की 
सभी रचनाओं का काल्पनिक आधार रहता है। जाग्रत अब॒स्था में 
आने पर उनकी कोई सत्ता नहीं रहती, केवल स्मृति पटल पर ही उनकी 
छाप दिखाई पड़ती है। स्वप्नों के आधार जाग्रत अवस्था के अनुभव - 
हैं।.जिन वस्तुओं की कल्पना जाग्रत अवस्था में नहीं होती वे स्वप्न में 
नहीं प्रकट होतीं । प्रत्येक स्वप्न का संबंध व्यक्ति के जीवन की किसी 
घटना से होता है । स्वप्न जगत की सृष्टि और चेतन अवस्था की 
काल्पनिक सृष्टि में बहुत कुछ साम्यता रहती है । वास्तविक जगत में 
जिस वस्तु का घंटित होना असम्भव है उन्हें हम कल्पना या स्वप्न की 
सृष्टि में देख सकते हैं। मनुष्य किसी भी समय शान्त अबस्था में नहीं 
रहता। किसी कार्य में संलग्न रहने पर उसे कार्य की ओर ध्यान लगाना 
पड़ता है, परन्तु उससे अलग होने पर वह अन्य विचारों में फँस जाता 
है। कल्पना या स्वप्न दोनों ही अवस्थाओं में व्यक्ति की अन्तर्चेतना 
जाग्रत रहती है जो कि दोनों अवस्थाओं का अनुभव करती रहती है। 
जाग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्ति की तीनों अवस्थाओं का ज्ञान जिसे रहता है 
उसे भारतीय मनीषियों ने शुद्ध चेतन आत्मा कहा है। इस शुद्ध चेतन 
आत्मा में बाह्य या आन्तरिक जीवन के विकारों का कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता । इस चेतन आत्मा के अतिरिक्त जी वस्तु बाह्य या आन्तरिक 
जगत के बिकारों से प्रभावित होती रहती है उसे जीव या व्यावहारिक 
आत्मा की संज्ञा दी जाती है । 
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फ्रायड ने स्वप्न के अनुभवों में भेद करते हुए.उसके 'स्पन्ट तत्त्व! 
और गुप्त तत्त्व”* दो रूप दिये हैं। जिस रूप में स्वप्त का अनुभव होता 
है वह उसका स्पष्ट तत्त्व है। लेकिन प्रत्येक स्वप्त का अपना विशिष्ट 
अथ रहता है। इस विशिष्ट अथ का मनोविश्लेषण विधि से जाना जाता 
है। इसे स्वप्न का शुप्त तत्त्व कहते हैं। वास्तव में स्वप्न किसी निश्चित 
विधि के अनुसार नहीं आते । स्वप्न और भ्रम* की समानता इसी हुप 
में हे कि दोनों अवस्थाओं में व्यक्ति के भाव और विचार संवेदनात्मक 
ओर प्रत्यक्ष रूप में प्रतीत होते हैं। स्वप्न की अवस्था में व्यक्ति खय्य॑ 
उन तत्त्वों को सत्य मान कर अभावित होता है जिनका सम्बन्ध उसके. 
वर्तमान या पूर्व जीवन से हो सकता है । कभी कभी किसी ऐसी वस्तु 
का संकेत स्वप्न में सिलता हे जिसकी वास्तविकता जाग्रत अवस्था में 
असम्भव ग्रतीत होती है लेकिन इसका सी कोई न कोई आधार रहता 
है, यद्यपि व्यक्ति को उसका स्पष्ट ज्ञान नहीं रहता । बाल्य जीवन के 
विशिष्ट अनुमव भी स्वप्न में विक्रत रूप में आ जाते हैं। क्‍ 

प्रत्येक स्वप्न की अपनी एक भाषा होती है। भारतीय जीवन में 
इसके महत्व को स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है । अच्छे या बुरे स्वप्नो 
का क्‍या अथ हो सकता है, आज भी इसको बताने के लिए बहुत से 
लोग मिल जाते हैं। आधुनिक मनोवैज्ञा/नकों ने भी स्वप्नों की भाषा को 
घम्भने का प्रयत्न किया है । इन स्वप्नों के आधार पर कुछ सूक्ष्म हष्टि : 
वाले भविष्य के घटनाओं की पूर्व कल्पना करते हैं । यद्यपि इसका कोई 
वैज्ञानिक आधार स्पष्ट नहीं मिलता परन्तु अनुभवों के द्वारा इस पर 
किसी निश्चित सिद्धान्त की स्थापना करना संभव हो सकता है; लेकिन _ 
ईस अकार के सिद्धान्त का वैज्ञानिक रूप नहीं हो सकता | वस्तु जगत से 
त्ीधा सम्बन्ध न होने के कारण किसी निश्चित सिद्धान्त की स्थापना 
भव नहीं है । 
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जिस प्रकार बाह्य अनुभवों को पूण रूप से स्मृति से हटाना संभव 
नहीं हे उसी प्रकार स्वप्नों का न आना भी सम्भव नहीं हो सकता | क्‍्यों- 
कि स्वप्न वाह्म और आन्तरिक अनुभवों का किसी न किसी रूप में प्रका- 
शन करते हैं। साधारण रूप में सभी व्यक्ति स्वप्न देखते हैं; लेकिन 
अधिक स्वप्नों का देखना बुरा माना जाता है। अधिक स्वप्नों को देखने 
का मुख्य कारण है मानसिक असंतुलन । जिस समय मस्तिष्क अशांत 
रहता है उस समय अधिक स्वप्न आते हैं । स्वप्न का सम्बन्ध अचेतन 
मन से अधिक रहता है । यही कारण है कि हम अपनी इच्छानुसार 
स्वप्न नहीं देख सकते | वाह्य जीवन की विशिष्ट घटनाओं के कारण 
स्वप्नों का रूप भी विचित्र हो जाता है। भयंकर स्वप्नों का शरीर और 
मन दोनों पर बुरा प्रभाव पड़ता है। ब॒रे स्वप्नों के समाप्त हो जाने पर 
भी जाग्रत अवस्था में आने पर चित्त कुछ समय के लिये अशांत रहता 
है। शरीर और मन के विकारों के कारण इस ग्रकार के बुरे स्वप्न आते 
हैं। इस प्रकार के भयंकर स्वप्नों को हटाने के लिए उनके कारण को 
जानना आवश्यक हे । इस प्रकार के रवप्नों का कारण कोई विशेष घटना 
होती है, कभी कभी व्यक्ति का चेतन मन अपनी गलती को जानते हुए 
भी अचेतन मन में उसकी गहरी छाप होने के कारण उससे छुटकारा 
नहीं पा सकता । ऐसी अवस्था में बुद्धि के द्वारा विपरीत भावना को दृढ़ 
बनाने की आवश्यकता पड़ती है। किसी विशेष व्यक्ति से अत्यधिक 
घृणा होने के कारण मृत्यु आदि घटनाओं के रूप स्वप्न आते हैं। इसको 
हटाने के लिए मित्र-भाव को दृढ़ बनाने की अवश्यकता रहती है । 
स्वप्तों का अध्ययन प्रारम्भिक काल से ही मनोरंजन का विषय रहा 
है। प्राचीन काल में स्वप्नों के आधार पर लोग भविष्य की बातें ब्रताते 
१थे । आधुनिक काल में भी कहीं कहीं पर इसका रूप 
देखने को मिलता है। छुछ लोग इसी के आधार 
अपना जीवन-यापन करते थे । वास्तव में स्वप्नों के आधार पर किसी 
अर न कप अप 


१-३) ९7८४४ ॥7%6०7765 07 072८4 775. 


खप्न के वमिन्न सिद्धान्त 


साधारण मनोविज्ञान | [ अध्याय २८ 


निश्चित सिद्धान्त की स्थापना नहीं की जा सकती । मुख्य समस्या तो 
यह है कि स्वप्नों के अथ्थ को किस प्रकार उचित रूप में समभा जा 
सकता है। मूलतः स्वप्नों की समस्या का सीधा संबंध नाड़ी-विज्ञान 
से है, लेकिन इनके अर्थ को समझने के लिए मनोविज्ञान का भी आधार 
लेना परम आवश्यक है। 

नाड़ी-विज्ञान सिद्धान्त के अनुसार स्वप्न अद्ध-जाग्रत अवस्था है। 
इस अवस्था में कुछ नाड़ी तन्तु विघटित दशा में रहते हैं जो कि 
अन्तमन के भावों के विरुद्ध प्रतिक्रिया करते रहते हैं । इससे ज्ञानेन्द्रय 
पर भी प्रभाव पड़ता है। जिन उत्तेजकों' के द्वारा नाड़ी-तन्तुओं में प्रति* 
क्रिया होती है वे शरीराह्डों की क्रियाशीलता तथा बाह्न वातावरण में 
ध्वनि, प्रकाश, तापक्रम आदि हैं। प्रश्न यह उठता है कि इस प्रकार की 
प्रतिक्रिया क्‍यों होती हैं। इसका यही कारण हो सकता है कि नाड़ी- 
तन्तु किसी पकार की ग्रतिक्रिया में तत्पर रहते हैं। इस प्रकार की प्रति- 
क्रिया का नाड़ी-विज्ञान के आधार पर वर्णन किया जा सकता है, लेकिन - 
यहाँ पर इसके मनोवैज्ञानिक रूप पर विशेष ध्यान देने की आवश्य- । 
कता है | गा 

स्वप्नों के विषय में फ्रांस के लेखक डिलेज ने अपने स्वप्नों के मनो- . 
वैज्ञानिक सिद्धान्त को संक्षेप में इस प्रकार लिखा है। स्वप्न असंतुत्रित 
अवस्था को स्थापना का दी प्रयत्न है । अशथांत्‌ स्वप्न उस समस्या की 
क्रियाशीलता है जिसका समाधान जाग्रत अवस्था में नहीं हो सका था। 
समस्या का सेद्धान्तिक या व्यावहारिक रूप ही सकता है। दोनों ही 
अवस्थाओं में मस्तिष्क अपूर्ण कार्य के कारण शान्त होकर नहीं बैठ 
सकता। यही कारण है कि निद्रावस्था में भी मस्तिष्क अपना कार्य करता 
रहता है। कभी-कभी ऐसी समस्याओं का समाधान भी स्वप्न में मित्र 
जाता है। इस सिद्धान्त का. सम्बन्ध नाड़ी-विज्ञान के सिद्धान्त से हो 
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सकता है. क्‍योंकि इसमें भी नाढ़ी-तन्तु असन्तुलित अवस्था में रहते हैं 
तथा उत्तेजक के मिलने पर प्रतिक्रिया करते हैं। इस प्रकार कोई भी 
समस्या मरितिष्क के लिए उल्लकन है ओर स्वप्न उस समस्या का समाधान 
पाने के लिए एक साधन । इस दृष्टिकोश से डिलेज का सिद्धान्त मनो- 
रंजक प्रतीत होता है । 

हाटन ने मनःनाड़ी-विज्ञान के सिद्धान्त" पर स्वा्चों के दूसरे सिद्धान्त 
का निर्देश किया है। हाटन के सिद्धान्तानुसार स्वप्न प्रयास और भूल 
का आत्मज्ञानः" है| अथात्‌ स्वप्न उत्तेजक को देखने और सममभने के 
प्रयत्नों की एक धारा है। इस प्रकार के प्रयत्न सफल अथवा आंशिक 
रूप में सफल होते हैं। उत्तेजक के पूर्ण ज्ञान होने पर व्यक्ति जाग्रत 
अवस्था में आ जाता हे। इस सिद्धान्त के अनुसार यदि व्यक्ति गीले 
पैरों से सो जाता है तो स्वप्न में उसे बरफ पर चलने का अनुभव होता 
है। जब उसे अपने पैरों के ठण्डे होने का पूष ज्ञान हो जाता है तो वह 
जाग पड़ता है| हाटन के इस सिद्धान्त के अनुसार व्यक्ति बाह्य कार्यों 
से प्रेरित होकर अपने अन्तमन पर उसी के अनुरूप छाया देखता है । 
चलती हुईं गाड़ी पर सोने वाला व्यक्ति भूचाल आने का स्वप्न देखता 
है। जागने पर उसे ज्ञात होता है कि वह चलती हुई गाड़ी पर सो रहा 
था। यहाँ पर चलती हुई गाड़ी के धक्कों ओर भूचाल के विचार में गहरा 
सम्बन्ध है। कभी-कभी व्यक्ति किसी ऐसी आवाज से जाग पड़ता है 
जिससे प्रेरित होकर व्यक्ति जागने के कुछ देर पहले उसी आवाज के 
: अनुरूप कोई स्वप्न देखता रहता है। यदि व्यक्ति स्वप्न में अपने को 
लड़ाई के मैदान में पाता है और इसी बीच' किसी भयंकर ध्वनि को 
सुनता है। ध्वनि सुनकर वह्‌ चौंक कर जाग्रत अवस्था में आ जाता. 
है| जागने पर उसे किसी वस्तु के गिरने की तीज ध्वनि सुनाई पड़ती 
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है। उसे ऐसा अनुभव होता है कि वह इसी ध्वनि के कारण जाग पढ़ा 
हे | इस बाहरी ध्वनि ओर स्वप्न की भयंकर ध्वनि, जिसके भय से. 
उसकी निद्रा टूट जाती है, में गहरा सम्बन्ध है। हा्टन के मतानुसार 
इस बाहरी ध्वनि से प्रेरित होकर स्वप्न की अवस्था में जागने से कु 
देर पहले होने वाली ध्वनि उत्पन्न होती है | हाटन इस सिद्धान्त की व्या- 
ख्या नाड़ी-विज्ञान के आधार पर करते हैं। | 

सिगमणड फ्रायड द्वारा प्रतिपादित स्वप्न-विज्ञान का सिद्धान्त अपना 
विशिष्ट महत्व रखता है| फ्रायड का यह सिद्धान्त संक्तेप में इस प्रकार 
प्रतिपादित किया जा सकता है'। स्वप्न बाल्यावस्था की दबी हुई काम- - 
इच्छाओं की संंकेतिक पूर्ति है.। फ्रायड ने स्वप्न के गुप्त और स्पष्ट तत्वों. 
में भेद किया है। स्वप्न के वास्तविक अथ को सममने के लिए उसके 
शुप्त तत्व को समझने की परम आवश्यकता है। इस गुप्त तत्व का आधार 
दबी हुई काम-इच्छायें हैं जो कि स्वप्न में स्पष्टतया सांकेतिक रूप में 
प्रकट होती हैँ। इस प्रकार की काम-इच्छायें वास्तव में अविकसित 
अवस्था में रहती हैं | इन दबी हुई काम-इच्छाओं का स्वप्न में विक्ृत 
रूप दिखाई पड़ता है | यह विकृृत अवस्था शरीर के कुछ विक्नत करने 
वाले अंगों के कारण उत्पन्न होती है। यही कारण है कि स्वप्न के वास्‍्त- 
विक अथ को मनोविश्लेषण की विधि के द्वारा काफी समय के बाद 
सममा जा सकता है । 

फ्रायड का यह सिद्धान्त वास्तव में एकांगी दृष्टिकोश पर आधारित 
है । इसके द्वारा सभी प्रकार के स्वप्नों पर प्रकाशन नहीं डाला जा सकता। 
“इच्छा? का तात्पय केबल काम संबंधी न होकर आवश्यकता” या ईहा" 
के रूप में भी हो सकता है। इसके अन्तर्गत कोम सम्बन्धी ईहा के 
अतिरिक्त अन्य प्रकार की ईहायें भी आ सकती हैं। इस प्रकार स्वप्न 
को अपूर्ण आवश्यकताओं का प्रकाशन कह सकते हैं। इन आवश्य- 
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कताओं के अन्तगत कामुक, सामाजिक, पोषक, अहम्‌ संबंधी, मगड़े 
बाली आदि सभी आवश्यकतायें आ सकती हैं | 

स्वप्न को समझने के लिए फ्रायड द्वारा प्रतिपादित विकृत यन्त्र- 
रचना' भी महत्त्वपूर्ण है। इस यन्त्ररचना में जमाब?, प्रभाव का 
स्थानान्तरण , नाटक रूप में परिवर्ततन*, और गौण-विस्तार* हैं। 
जमाव का अथ है कि स्वप्न एक ही समय में विभिन्न प्रकार आवश्यक- 
ताओं या विचारों को दिखा सकता है। प्रभाव का स्थानानतरण का अथ 
है खवप्न के भावों का बदलना, अर्थात्‌ स्वप्न के जिस भाग को मुख्य 
माना जा सकता है उसका स्वप्न के वास्तविक अथ से संबंध न हो और 
स्वप्न की साधारण बातों का स्वप्न के अथ से गहरा संबंध हो । नाटक 
हूप में परिवरतन का अथ है दृष्टि के सामने दिखाई पड़ना । उदाहरणाथ, 
एक खत्री स्वप्न में अपना गंजा सिर देखती है और जागने पर सिर में 
पीड़ा का अनुभव करती है । यहाँ पर पीड़ा का स्वप्न की अवस्था में 
सष्ट अवलोकन होता है। वास्तव में स्वप्न व्यक्ति की मानसिक 
स्थितियों का प्रकाशन है। गोौण-विस्तार का अथ है कि स्वप्न-कर्त्ता 
अपने स्वप्न के तत्त्व को अधिक स्पष्ट करने का प्रयत्न करता है। वह 
स्वप्न की अवस्थाओं को तकपूर्ण देखना चाहता है। यह विशेषतया 
स्वप्न के बताने के समय किया जाता है। वास्तव में स्वप्न को बिना 
अधिक तकपूर बनाये दूसरों से बताना असंभव है । 


स्वप्न मानसिक उलमानों का प्रकाशन है?। इस सिद्धान्त का प्रति- 


पादन कई लेखकों ने किया है ! विशेष रूप से राइवरस ने इस पर 
अधिक प्रकाश डाला है। फ्रायड के अनुसार स्वप्न दबी हुई इच्छाओं 
का प्रकाशन है । थे दबी हुई इच्छायें मानसिक उलमन का परिणाम हैं। 


इस उलमन के दो रूप हैं। पहला चेतन इच्छा जो कि जाग्रत व्यक्तित्व | 
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को मान्य है और दूसरा अचेतन या दबी हुई इच्छा जो कि सरलता से 
सान्य नहीं है। दूसरे शब्दों में स्वप्न नेतिक सन और प्राथमिक इच्छाश्रो 
का प्रकाशन है। इस प्रकार एक ही स्वप्न कई विभिन्न मानसिक उलमनों 
के कारण हो सकता हैं जिसके कई विभिन्‍न रूप हो सकते हैं। इन 
विभिन्‍न उलमनों का ज्ञान मनोविश्लेषण विधि के द्वारा किया जा 
सकता है । 


स्वप्न के कारण 


स्वप्न मानव जीवन की वाह्मय एवं आश्यान्तरिक क्रियाओं का विश्वृत 
रूप में प्रकाशन हैं। साधारण जीवन में किसी विशेष घटना का मस्तिष्क 
की अचेतन अवस्था में नये भावों का प्रवेश होता है जिसका ज्ञान 
व्यक्ति के चेतन मन को नहीं रहता | विभिन्‍न कार्यों या इच्छाओं की 
अपूर्ति मस्तिष्क में एक प्रकार की उत्नकन उत्पन्न कर देती है। इस 
उलमन की अवस्था में व्यक्ति अधिक समय तक नहीं रहता। बाह्य 
जीवन में उन इच्छाओं की पूर्ति संभव न होने के कारण उनकी काल्य- 
निक पूर्ति स्वप्न की अवस्था में होती है । इस पूर्ति का कोई वास्तविक 
रूप नहीं रहता, परंतु इससे व्यक्ति के अचेतन मन को संतोष प्राप्त होता 
है। इस प्रकार स्वप्न के दो मुख्य कारण हो सकते हैं-- शारीरिक अथवा 
मानसिक उत्तेजना । शारीरिक अव्यवस्था के कारण व्यक्ति की मान- 
सिक अवस्था पर भी प्रभाव पड़ता है। यही कारण है कि किसी कष्ट- 
दायक बीमारी में व्यक्ति अधिक स्वप्न देखता है। इस प्रकार के खप्न 
भयानक होते हैं। मानसिक उत्तेजना का संबंध व्यक्ति के मस्तिष्क से 
सीधा रहता है । शरीर की उत्तेजनाओं के दो रूप होते हैं। पहला शरीर 
में स्थित व्याधियाँ तथा दूसरा बाह्य पदार्थों का प्रभाव ? इसी प्रकार 


मानसिक उत्तेजनाओं के भी दो रूप हैं। पहला जाग्रत अवस्था के 
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विभिन्‍न प्रकार के अनुभव तथा दूसरा आशभ्यान्तरिक इच्छायें | इन 
दोनों अवस्थाओं का व्यक्ति के मस्तिष्क पर अलग-अलग प्रभाव पड़ता 
है। इन अवस्थाओं को स्पष्ट रूप से समझने के लिए इनका अलग- 
अलग विवेचन करना अपेकज्षणीय हे । 

यदि किसी मनुष्य को किसी प्रकार का शारीरिक कष्ट हे तो उसका 
मानसिक संतुलन ठीक नहीं रहता। ऐसी अवस्था में उसको भयंकर स्वप्न 
आते हैं। साधारणतया बीमारी की अवस्था में 
व्यक्ति निराशा का अनुभव अधिक करता है। 
जिनका हंदय दृढ़ होता है उन्हें निराशा भी कम 
होती है, लेकिन दुबंल हृदय वाले व्यक्ति निराशा जनक भावों से भर 
जाते हैं। निराशा की अवस्था में व्यक्ति के स्वभाव में परिवर्तन हो 
जाता है। इसका प्रभाव स्वप्न की अवस्था में स्पष्ट रूप से प्रकट होता 
है। इस प्रकार के स्वप्लों में अधिकतर किसी विचित्र घटना के चित्र 
,सासने आते हैं। यही कारण है कि रोगी को आशा दिलायी जाती है 
तथा उसका वातावरण भी ऐसा रखा जाता है जिससे कि उसके भावों 
में विकार न उत्पन्न हो सके । ऐसी दशा में बालकों की अवस्था अधिक 
शोचनीय हो जाती है, क्‍योंकि उनका हृदय अधिक दुबल होता है और 
वे किसी बात को सरलता से नहीं समझ सकते | 

साधारण जीवन में किसी बीमारी का स्पष्ट रूप उसी समय दिखाई 
पड़ता है जब कि उस बीमारी के लक्षण अधिक विकसित रूप में हो 
जाते हैं । कोई भी बीमारी अचानक नहीं आती । किसी विशेष बीमारी 
के लक्षण धीरे-धीरे विकसित होते हैं ओर जब शरीर उनको छिपाने में 
असमथ हो जाता है तब स्पष्ट रूप से प्रकट हो जाते हैं । परन्तु हमारे 
अचतन मन को सूक्ष्म लक्षणों का भी ज्ञान रहता है। यही कारण है. 
कि कभी-कभी आमने वाली बीमारी का ज्ञान स्वप्न के द्वारा हों जाता है, 
क्योंकि उन सूक्ष्म लक्षणों का अचेतन मन पर प्रभाव पड़ता है ओर 
फलस्वरूप स्वप्लों में उनका प्रकाशन होता है। परन्तु इन लक्षणों का वही 
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रूप स्वप्न में संभव हे कि न दिखाई पड़े, क्‍योंकि स्वप्न की अपनी भाषा 
अलग रहती है। यदि किसी को कोई भयंकर रोग होने वाला है तो 
स्वप्न में उसे उस रोग का स्पष्ट रुप दिखाई पड़ सकता है अथवा सांके- 
तिक रूप में वह ऐसे स्वप्न देखता है जिसमें वह स्वयं किसी भारी 
कठिनाई में फंस गया है जिससे उसका छुटकारा पाना कठिन है। इस 
प्रकार के स्वप्तों में भयंकर आक्ृृतियाँ सामने आती हैं जिनसे व्यक्ति 
को स्वप्न की अवस्था में बड़ा डर लगता है । कभी-कभी कोई मयंक 
राक्षस दिखाई पड़ता है ओर ऐसा प्रतीत होता है कि वह अभी आकर 
गला दबोच देगा, अथवा छाती में बैठकर सार डालने का प्रयत्न कर 
रहा है। इस प्रकार के स्वप्न देखते समय उसके गले से आवाज तक 
नहीं निकलती, या कभी-कभी बचाने के लिए बहुत जोर से चीख पड़ता 
है। इन स्वप्नों का कारण शरीर के विकार होते हैं। शारीरिक अब्य- 
वस्था से मानसिक संतुलन भी बिगड़ जाता है। इसका ज्ञान साधारण 
अवस्था में व्यक्ति के चेतन मन को नहीं रहता, परन्तु उसका अचेतन', 
मन इसको जान लेता है। अचेतन मन का क्षेत्र चेतन मन के क्षेत्र से. 
कहीं अधिक व्यापक है। जिन बातों का ज्ञान चेतन मन को नहीं रहता 
उसका ज्ञान अचेतन मन को रहता है। शारीरिक विकार एक प्रकार 
की उत्तेजना करते हैं. जिसको अचेतत मन सरलता से ग्रहण कर लेता. 
है तथा स्वप्नों के रूप में प्रकट करता है । ऐ 
दूसरे प्रकार की शारीरिक उत्तेजना परिस्थितियों के कारण होती 
है । परिस्थिति का तात्पय है व्यक्ति के रहने की अवस्था | सभी व्यक्तियों 
का रहन-सहन शुद्ध ओर स्वच्छु वातावरण में नहीं होता । अस्वच्छ 
के में रहने पर सन में उस गंदगी का गहरा प्रभाव पड़ता है । जिस क्‍ 
कमरे में कभी सूर्य का प्रकाश नहीं पड़ता, चारों तरफ दीवालों पर मकड़ी 
के जाले लटक रहे हैं, सील-के कारण फश चप-चप कर रहा है, घर की | 
सारी चीजें इधर-उधर बिखरी पड़ी हैं और साथ ही घर के रसोईघर से 
धुँआँ आकर भर जाता है ऐसे स्थान पर रहने वाले व्यक्ति का मन शुद्ध 
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रहना असंभव है | शरीर पर भी इसका बुरा प्रभाव पड़ता है । स्वच्छ 
स्थान पर रहने वाला व्यक्ति ऐसे स्थान पर नहीं रह सकता । इस स्थान 
की वायु गंदे वातावरण के कारण विषली हो जाती है। इसी विषेली 
वायु में साँस लेते रहने से मस्तिष्क के तंतुओं में विकार उत्पन्न हो जाता 
है। जाग्रत अवस्था में व्यक्ति ऐसे स्थान से उठकर भागने का प्रयत्न 
करता है । परन्तु निद्रा अवस्था में इसका प्रभाव उसके अचेतन मन पर 
पड़ता है। जाग्रत अवस्था में चेतन मन को ज्ञान हो जाता है लेकिन 
निद्रा अवस्था में चेतन मन क्रियाशील नहीं रहता। अचेतन को इस अव- 
स्‍था के कारण बुरे स्वप्न होते हैं। जागने पर ऐसी अवस्था में ठ्याक्ति एक. 
प्रकार के घुटन का अनुभव करता है। इसलिए सोने का स्थान स्वच्छ 
रहना बुरे स्वप्नों को रोकने के लिए परम आवश्यक है। रवच्छ स्थान 
रहने से मस्तिष्क में किसी प्रकार के विकार उत्पन्न नहीं होते । 

इसके अतिरिक्त सोने का स्थान शान्त होना चाहिये। विशेष आवाज 
आते रहने पर व्यक्ति के अचेतन मन में इसका प्रभाव पड़ता है। 
विभिन्न आवाजों का प्रभाव भी अलग-अलग होता है। मान लीजिये 
कि कोई व्यक्ति सुन्दर संगीत का रसास्वादन करते करते सो गया। ऐसी 
दशा में उसका आन्तरिक मन प्रफुल्लित रहता है। चेतन मन के शान्त 
हो जाने पर अचेतन मन इस ध्वनि को ग्रहण करता है जिसका प्रकाशन 
खप्नों में होता है । इस अवस्था के स्वप्न अधिकतर अच्छे होते हैं। इसके 
विपरीत कणकठु आवाज का प्रभाव अचेतन मन पर बुरा पड़ता है, 
फलस्वरूप बुरे स्वप्न आते हैं। सोते समय व्यक्ति यदि किसी कष्ट का 
अनुभव करता है तो उसका भी प्रकाशन स्वप्नों के द्वारा होता है। अधिक 
ठण्ड या गरम का अनुभव करने पर व्यक्ति के अचेतन मन में उत्तेजना 
होती हे । उत्तेजना के कारण स्वप्न होता है। स्वप्न से जागकर वह अपने 
कष्ट का निवारण करता है। इसी प्रकार सोते समय की जेसी अवस्था 
होगी बेसा ही अनुभव उसे स्वप्न में मिलेगा। पेरों में यदि अधिक 
ठण्डक का अनुभव हो रहा है तो व्यक्ति को बरफ में चलने का स्वप्न होने 
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की संभावना है। साधारण अवस्था में व्यक्ति के मन में जैसा प्रभाव पढ़ता 
है, अवस्थानुसार उसका रूप बदल जाता है। इस अकार शारीरिक ते 
जना परिस्थिति के अनुसार अथवा शरीर के विकारों के कारण हे 
सकती हे । 

शारीर की अपेक्षा मानसिक अवस्थाओं का अचेतन मन पर अधिक 
गहरा प्रभाव पड़ता है। यही कारण है कि स्वप्न का मुख्य कारण मान 

सिक उत्तेजनायें ही होती है। शारीरिक उत्तेजनाशओं 
मानसिक उत्त जना का का भी प्रभाव पहले सानसिक अवस्था पर पढ़ता 
स्तरूप है ओर इसके बाद अचेतन मन उसको ग्रहण करता 
है । शारीरिक उत्तेजना की भाँति मानसिक उत्तेजना 
के भी दो रूप हैं--आन्‍्तरिक इच्छाओं के कारण तथा बाह्य वातावरण 
के प्रभाव के कारण | आन्तरिक इच्छाओं का रूप बाह्य वातावरण के 
प्रभाव की अपेक्षा अधिक सूक्ष्म होता है। बास्तव में स्वप्न और बाह्य 
अनुभवों का निकट संबंध है । दूसरे शब्दों में बाह्म अनुभवों के आधार 
पर ही स्वप्नों की रूप रेखा बनती है। जिस प्रकार का बाह्य अनुभव 
होगा उसी प्रकार स्वप्न का निर्माण होगा। बाह्य अनुभव से यहाँ पर 
तात्पय है जाग्रत अवस्था के अनुभव । मान लीजिये कि आप किसी ऐसे 
उपन्यास को पढ़ते-पढ़ते सो जाते हैं जिसका कथानक बहुत ही भयावना 
तथा साहसी कार्यों से भरा पड़ा है। ऐसी दशा में उन विचित्र भयानक 
घटनाओं का विक्ृत रूप स्वप्नों में दिखाई पड़ेगा। इसीलिए भारतीय 
संस्क्ति में यह विचार मिलता है' कि सोते समय अपना चित्त शुद्ध करके 
ईश्वर का स्मरण करते हुए सोना चाहिए। सोते समय के जैसे भाव 
रहेंगे, स्वप्न सी उसी प्रकार के आयेंगे। ईश्वर का ध्यान करने का यही 
तात्पय है कि मन अशुद्ध विचारों से हटकर शुद्ध विचारों में लग जाय। 
कभी-कभी स्वप्न कई प्रकार के अनुभवों से मिलकर बनते हैं। ऐसे 
स्वप्तों का तात्पर्य समझने में कठिनता होती है, क्योंकि इन स्वप्नों का 
आधार कई उत्तेजनायें होती हैं। यह आवश्यक नहीं कि आज का कोई 
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विशेष अनुभव आज ही रात में स्वप्न में प्रकट हो। स्वप्न कभी-कभी 
वर्षों पहले अनुभव का प्रकाशन करता है। अधिक दिनों के अनुभव का 
प्रकाशन वास्तव में अचेतन मन के सूच्मतम स्तर से निकल कर-होता " 
है। किसी विशेष समय ही आने का मुख्य कारण है उस समय की 
घटना और पूर्व घटना का निकट संबंध | यदि इस समय की किसी 
घटना और पूब घटना में समानता होगी तो दोनों मिलकर अधिक प्रबल 
रूप धारण कर लेंगी । फलस्वरूप चेतन मन के लिए इस प्रकार के स्वप्न 
विचित्र प्रतीत होंगे और इनके वास्तविक अथ को सममभने में कठिनता 
पड़ेगी । 

मनोवैज्ञानिकों में स्वप्नों के कारण के विषय में मतभेद है, लेकिन 
उपयुक्त मूल कारणों को सभी मनोवैज्ञानिकों ने स्वीकृत किया है। फ्रायड 
का इस विषय में अपना एक विशिष्ट सिद्धान्त हे। इनके अनुसार सभी 
स्वप्नों का कारण हमारी दबी हुई इच्छायें हैं। इन इच्छाओं में काम- 
भावना प्रधान रहती है। काम-इच्छाओं का साधारण जीवन में प्रकाशन 
नहीं हो पाता। इसीलिए ये अपना स्थान अचेतन मन में बना लेती हैं। 
मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है और उसका रहन-सहन सामाजिक नियमों 
के अनुसार ही चलता है। समाज के कुछ अपने नियम रहते हें । इन्हीं 
को नेतिक नियम भी कह सकते हैं। समाज के अनुसार चलने वाले 
व्यक्ति को इन नैतिक नियमों का पालन करना परम आवश्यक है। परंतु 
मानव स्वाभाव की कुछ अपनी आन्तरिक इच्छायें होती हैं जिनकी पूर्ति 
वह स्पष्ट रूप में' नहीं. करना चाहता, अथवा उसका अन्तमंत अपनी 
किसी विशेष इच्छा की पूर्ति के लिए अनेतिक काय करने के लिए ग्रेरित 
करता है। नेतिक इच्छाओं की पूर्ति व्यक्ति खुले रूप में. कर सकता है 
क्योंकि समाज ऐसी इच्छाओं की पूर्ति ठीक समझता है, लेकिन अनेतिक 
इच्छाओं की पूर्ति व्यक्ति गुप्त रूप से करना चाहता है। इस प्रकार की 
इच्छाओं की पूर्ति न होने पर उसके मन में एक उत्तेजना होती है जिसका 
प्रकाशन स्वप्न की अवस्था में होता हे। अधिक उलमन का अनुभव 


7०१० 


साधारण मनोविज्ञान | / अध्याय २० 


यक्ति उस समय करता है जब कि उसका नेतिक मन किसी कार्य को न 
करने के लिए रोकता है परन्तु इच्छा के प्रबल होन के कारण वह उसकी 
पूर्ति करना चाहता है। इस अन्तहन्द्न में फेसा हुआ व्यक्ति वेचेन हो 
जाता है। इस प्रकार की अतृप्त वासनाथ संतुष्टि प्राप्त करने के लिए 
स्वप्न का सहारा लेती हैं। परन्तु इस अवस्था में भी नतिक मन शान्त 
नहीं रहता । उसके डर से स्वप्न को रचना विचित्र रूपों में प्रकट होती 
है । इस प्रकार स्वप्नों के सहारे अठृध् वासनायें काल्पनिक ठृप्ति से संतोष 
पाती रहती हैं। फ्रायड ने कामवामना को मुख्य स्थान दिया है । किसी 
प्रकार के स्वप्न की व्याख्या कामवासना के आधार पर की जा सकता है । 
परन्तु सूक्ष्म दृष्टि से देखने पर यह स्पष्ट ज्ञात होता है कि काम- 
वासना को ही प्रधान रूप देकर अन्य इच्छाओं के प्रभाव को न मानना 
एकांगी दृष्टिकोण है । कासमबासना के अतिरिक्त अन्य प्रकार की 
इच्छायें मी स्वश्नों का कारण होती हैं| यद्यपि अन्य इच्छाओं की अपेज्ञा 
साधारण रूप में कामवासना की इच्छा अधिक प्रवल्न होती है, लेकिन 
कभी-कभी अन्य इच्छाओं का रूप अधिक प्रवल होता हे । ईष्यां, लोभ, 
बदला लेने की भावना इतना प्रबल हो। सकती हे कि इसके समक्ष काम- 
भावना का महत्व गाण हो जाता है | इन सावनाओं को व्यक्ति सदैव 
अनुभव नही करता । संभव है कि किसी के प्रति वर्याक्त का ईष्याँ भाव 
हो और उसका चेतन मन उसे अनुभव न करता हो । इस दशा में 
व्यक्ति अपने इस ईर्ष्या भाव को नहीं जान पाता, परन्तु उसके अचेतन 
में यह भाव स्पष्ट रहता है. । इस ग्रकार के भावों से हमारे अचेतन 
मन में उछ्विग्नता रहती है। व्यक्ति का अन्तर्मन इस प्रकार के भार्षों से 
जटिल ग्रन्थि का निर्माण कर लेता है। पहाड़ों से गिरना, राक्षसों से 
लड़ना, किसी भयंकर तूफान में फंसना, अपने किसी प्रियजन को मस॒त्यु 
आदि विभिन्न प्रकार के भयंकर स्वप्न दे जिनका कारण इस प्रकार की 
मानसिक ग्रन्थियाँ ही हैं। स्वप्नों का रूप जाग्रत अवस्था के भावों के 
अनुसार ही चनता है। जिस प्रकार के भाव जाग्रत अवस्था में रहेंगे 
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उसी प्रकार के अथवा विकृत रूप में स्वप्न के भाव रहेंगे। घृणा के 
भावों का प्रकाशन किसी घृणात्मक स्वप्न के देखने से होता है। जाग्रत के 
भावों और स्वप्न के भावों में इतना ही अन्तर रहता है कि जाग्रत के भावों 
का आधार स्पष्ट दृष्टिगत होता है, परन्तु स्वप्न की रचना काल्पनिक 
होती है, यद्यपि इस कल्पना का आधार दृश्यमान जगत के ही पदाथ हैं । 

यहाँ पर यह ध्यान देन की अवश्यकता है कि जाग्रत अबस्था के 
भावों का उसी रूप में प्रकाशन स्वप्न में नहीं होता । कभी कभी स्वप्न के 
भाव जाग्रत अवस्था के भावों के विपरीत होते हैं | यदि किसी व्यक्ति में 
घृणा के भाव हैं ओर वह किसी से अपने ग्रति किये गये व्यवहार के 
विरुद्ध बदला लेना चाहता है। स्वप्न में उसे ऐसा प्रतीत होता है कि 
कोई अन्य व्यक्ति उसे मारना चाहता है। उसके विरोध में वह दुबल 
दिखाई पड़ता है । जाग्रत काल वह घन को एकत्र करने की इच्छा करता 
है ओर स्वप्न में वह देखता हे कि उसका धन किसी ने चुरा लिया है। 
वाघ्तव में इस प्रकार के विपरीत भावों का कारण उसके अचेतन मन 
का भाव है । एक ओर वह धन एकत्र करने की इच्छा तो करता हे. 
परन्तु दूसरी ओर उसका अचेतन मन चोरी हो जाने के भय से बेचेन 
रहता है । यद्यपि यह भाव चेतन मन के लिए गोण होता है, परन्तु 
अचेतन मन में इसका रूप स्पष्ट रहता है | साधारण जीवन में इन गुप्त 
भावों का ज्ञान नहीं रहता, परन्तु इनका प्रकाशन स्वप्न के द्वारा समया- 
नुसार होता रहता है | 

कुछ लोगों का कथन है कि स्वप्नों के कारण निद्रा में' बाधा पहुँचती 
है। यद्यपि देखने में तो ऐसा जान पड़ता है कि स्वप्न के कारण नींद 
खुल जाती है । तथा उसके कारण सोना कठिन हो जाता है। परन्तु इस 
अवस्था को समकने के लिए अतृप्त इच्छाओं की ओर ध्यान देना होगा। 
जिन इच्छाओं की पूर्ति जाग्रत अवस्था में नहीं हो पाती वे किसी न किसी 
रूप में स्वप्न की अवस्था में पूर्ण होती हैं । मानव मस्तिष्क जब तक 
अपनी इच्छाओं की पूर्ति नहीं कर लेता उस समय तक वह शान्त नही 
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रह सकता | निद्रावस्था में उनकी काल्पनिक पूर्ति होती हे । यदि इस रूप 
में इच्छाओं की पूर्ति न हो तो व्यक्ति का सोना असम्भव है । जब तक 
उसका मन इच्छाओं से भरा रहेगा नींद का आना कठिन है। जब 
इच्छायें कास्पनिक रूप से स्वप्न में पृणु है| जाती हैँ तब नोंद सरलता से 
आ जाती है| जीवन में उत्तेजनायें बनती आर शान्‍्त होती रहती 

यदि स्वप्र को निद्रा का बाधक साना जाय तो उत्तेजनाओं का रूप उसी 
प्रकार वना रहेगा । वास्तव सें उत्तेजनाओं के शान्त होने पर ही नींद 
आ सकती है। स्वप्न के द्वारा इनकी शान्ति मिलती हे इसलिए स्वप्न को 
निद्रा में बाथक मानना भूल है | स्वप्न में इनकी पूर्ति किसी न किसी रूप 
में हो सकती है परन्तु इनसे बचने के लिए जाग्रत अवस्था में रहकर 
विपरीत भावों को हृह करने की अवश्यकता पड़ती है। घृणा के भाव 
को दबाने के लिए प्रेम के भाव को टृढ़ करना चाहिए। इस प्रकार के 
विपरीत भाव को हृढ़ करने पर उत्तेजनाओं का विकास कम हो जायेगा । 


आदेशात्मक स्वप्न और उनका महत्व 


प्रचीन काल में स्वप्नों के आधार पर भविष्य की घटनाओं को जाना 
जाता था | आजकल भी कहीं कहीं पर सवप्नों के आधार पर भविष्य की 
घटनाओं का उल्लेख किया जाता है। जब कर्मा हमारा मन किसी जटिल 
समस्या का समाधान नहीं पाता ओर चित्त अधिक वेचन होऋर किसी 
बाहरी सहायता की आशा करता है उस समय किसी अरृष्ट शक्ति के 
द्वारा उसे उस समस्या का समावान स्वप्न की अवस्था में मिल जाता है. 
ऐसे अनेक उदहरण मिलते हैं जब कि लोगों ने अपने कठिन प्रश्नों का 
समाधान स्वप्न की अवस्था में पाया है। सावारण बातों का छान हसारे 
चेतन मन को रहता है परन्तु जटिल समस्याओं के समाधान के लिये 
अचेतन मन ही अधिक काय करता है । वास्तव में इस प्रकार के स्वप्न 
हमारी आन्तरिक इच्छाओं की पूर्ति करते हें । साधारण रूप में हमे 
झपने विचारों की शक्ति का ज्ञान नहीं रहता, परन्तु इनका प्रभाव 
७३० 


अध्याय २० | ( स्वप्न 


असीम है | सहस्यां सील दर रेडियो लहरों की तरह इनका ग्रभाव कार्य 
करता है। भारतीय योग दर्शन में इसकी शक्ति का उल्लेख मिलता है। 
योगियोंके पास कुछ छेसी शक्ततियाँ आ जाती हैं जिनके द्वारा वे दूसरों 
के विचारों को जानन में समथ होते हैं। दक्षिण प्रदेश के महर्षि रमण 
के पास एक अमरीकी व्यक्ति अपने प्रश्नों के उत्तर पूछने के लिए गया। 
उस समय महर्षि सस्राधि में थे । प्रतीक्षा करते करते उसे नींद आ गयी । 
नींद में उसने स्वप्न देखा ओर उसे ऐसा ज्ञात हुआ कि महर्षि ने उसके 
सारे प्रश्नों का उत्तर दे दिया है। जागने पर उसे बड़ा आश्चर्य हुआ । 
इस प्रकार के अनक उदाहरण देखने में आते हैं। यद्यपि इस सिद्धान्त 
की कोई वेज्ञा नक व्याख्या अभी तक नहीं की जा सकी है, परन्तु जिन 
लोगों ने स्वयं ऐसे अनुभव किये हैं उनके लिए किसी वैज्ञानिक सिद्धान्त 
की अवश्यकता नहीं है। अधुनिक मनोवैज्ञानिक भी इस बात को मानने 
लगे हैँ के मस्तिष्क में आया हुआ कोई विचार नष्ट नहीं होता। साधा- 
रण अवस्था में चेतन मन उसका अनुभव करता है, परन्तु सूक्ष्म भावों 
का ग्रहण अचेतन मन के द्वारा होता है। 

कठिन परिस्थितियों में पड़ा हुआ व्यक्ति जब अपने को असहाय 
अवस्था में पाता है तब उसे आन्तरिक चेतना से सहायता मिलती 
है क्‍योंकि बाह्य चेतना की अपेक्षा अचेतन मन का स्तर अधिक सूक्ष्म 
होता है । एडलर के कथनानुसार मनुष्य अपनी विक्षिप्त दशा में समस्या 
के विभिन्न रूपों पर विचार करता है। हमारे बहुत से निशंय चेतन 
मन के भावों ओर अचेतन मन की बृत्तियों की सहायता से होते हैं। 
किसी समस्या के समाधान के लिए जो व्यक्ति तक-वितक में फंसा रहता 
है वह किसी निर्णय पर शीघ्रता से नहीं पहुँच सकता । फलस्वरूप कभी 
कभी गलत निणंय हो जाता -है | कुछ समस्याओं का .समाधान अचेतन 
मन की प्रेरणा के आधार पर शीघ्रता से हो सकता है। साध.रणुतया 
जब जाग्रत अवस्था में अचेतन मन की प्रेरणा नहीं सिल पाती तब 
स्वप्न की अवस्था में: प्रेरणा आप्त होती है। जब बाह्य कार्यो ओर 
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आन्तरिक मन में विरोध दिखाई पड़ता है उस समय इस प्रकार के स्वप्न 
आते हैं । 


युद्ध का सिद्धान्त इस क्षेत्र में अपना विशिष्ट महत्व रखता है। 
फ्रायड ते स्वप्त का मुख्य कारण कामवासना की अतृप्ति बताया था, 
परन्तु युज्ञ के अनुसार स्वप्त वतमान सानसिक दशा और उसकी 
आवश्यकता का प्रकाशन है। किसी विशेष घटना से संबंध होने 
पर स्वप्न भी उसी से संबंधित होते हैं। युद्ध स्वयं अपने अनुभव 
के आधार पर लिखते हैं कि रोगियों की मनोविश्लेषण विधि से 
चिकित्सा करते समय उन्हें आदेशात्मक स्वप्न होते हैं। इससे रोगी 
की बारी के मूल कारण को समभने में बड़ी सहायता मिलती 
है । इसी के आधार पर उन्होंने अनेक रोगियों को अच्छा किया है। 
अतः इस सिद्धान्त के अनुसार हम अपने स्वप्नों का अध्ययन कर अपने 
जीवन को उचित रीति से चलाने में समथ हो सकते हैं । कभी-भी स्वप्नों 
की बात को सत्य मानकर लोग अनेक भावी दुर्घटनाओं से बच जाते 
हैं। वास्तव में अपने आन्तरिक भाव को समभना सरल नहीं हैं, परन्तु 
इस ओर विशेष ध्यान देने पर उनकी भाषा समझ में आने लगती है। 
बहुत से स्वप्नों का आधार नेतिक नियम होते हैं जो कि हमें किसी बुरे 
काम को करने से रोकते हैं । परन्तु अधिकांश लोग अपने इन आन्त- 
रिक भावों का उल्लंघन कर बुरे कामों में लग जाते हैं। ऐसे ही लोगों में 
मानसिक उलमनें अपनी जड़ जमा लेती हैं। युज्ञ ने स्वप्न के बाद 
जागने पर आने वाले विचारों पर भी महत्व दिया है। जागने के बाद 
उसी समय आने वाले विचार अधिकतर स्वप्न से संबंधित रहते हैं 
हसीलिए स्वप्न के अथ को समभने के ज्ञिए उनसे भी सहायता मिल 
सकती है । इस प्रकार किसी भी स्वप्न के वास्तविक अथ को समभने 
लिए उसके अन्तगंत भावों तथा संबन्धित सभी भावों का अध्ययन 
करने की आवश्यकता पड़ती है । 
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स्वप्नों कां निराकरण 

स्वप्नों पर हमारा कोई अधिकार नहीं रहता । हमारा अधिकार चेतन 
मन की अवस्था तक ही रहता है ओर स्वप्न हमारे अचेतन मन से 
सम्बन्ध रखते हैं। इसलिए हम अपनी इच्छानुसार स्वप्न नहीं देख 
सकते । कभी-कभी जाग्रत अवस्था के अनुभवों ओर स्वप्न के अनुभवों 
में कोई साम्य नहीं दिखाई पड़ता । कुछ रवप्न जाग्रत अवस्था के भावों 
से बिल्कुल विपरीत होते हैं। अब यहाँ पर विचार यह करना हे कि क्‍या 
स्वप्नों का बिल्कुल निराकरण किया जा सकता है। कुछ मनोवैज्ञानिकों 
के अनुसार स्वप्नों का निराकरण संभव है | जिस प्रकार जाग्रत अवस्था 
के विचारों को एकदम रोकना संभव हे उसी प्रकार स्वप्न को रोकना 
भी संभव है | इसके लिए कठिन अभ्यास की आवश्यकता पड़ती है । 
यौगिक साधना में इस प्रकार विचारों का निरोध किया जाता है । विचारों 
पर नियंत्रण रखने के लिए शरीर की अवस्था को ठीक रखना आवश्यक 
है | मानसिक शुद्धि ओर सतत परिश्रम के द्वारा इस पर नियंत्रण रखा 
जा सकता है। गीता में भी भगवान कृष्ण ने अजु न को यही उपदेश 
दिया है कि निश्चय ही मन पर नियंत्रण पाना कठिन है परन्तु अभ्यास के 
द्वारा बैराग्य ग्रहण किया जा सकता है। वास्तव में आत्मा में महान शक्ति 
है। इसी आत्मशक्ति के द्वारा कोई भी कार्य सरलता से किया जा सकता 
है | भारतीय संस्कृति में दृढ़ संकल्प का बहुत महत्व है। विचारों की 
दृढ़ता कठिन से कठिन काम सरल बना सकती है। इस आत्मशक्त के 
द्वारा स्वप्नों का निराकरण भी किया जा सकता है. । 

स्वप्नों का निराकरण करना संभव है परन्तु इससे उनके कारण को 
नष्ट करना संभव नहीं है। वास्तव में साधारणतया सभी को स्वप्न आते 
हैं। अधिक स्वप्न या पूर्ण निरौध दोनों ही स्वास्थ्य की दृष्टि से हानिकर 
हैं। ब्राउन के अनुसार स्वप्न हमें नींद आने में सहायता करते हैं। 
इस विचार का उल्लेख ऊपर किया जा चुका है | इसलिए किसी भी रूप 
में स्वप्नों का बिल्कुल निराकरण करना ठीक नहीं है। कुछ लोग ऐसा 
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कहते हैं. कि उन्हें स्वप्न नहीं होते | परन्तु इस कथन सें प्रामाणिकता 
नहीं है । वास्तव में हम अपने सभी स्वप्नों को नहीं जान पाते । जिन 
लोगों ने यह धारणा बना ली है कि हमें स्वप्न आते ही नहीं, उन्हें स्वप्न 
आते पर उनका स्मरण ही नहीं रहता ओर उन्हें ऐसा प्रतीत होता है. 
स्वप्नों के अर्थ को समझने के लिए यह आवश्यक है कि हम अपने 
कार्यों पर विशेष ध्यान रखें। हमारे बहुत से स्वप्न हमारी त्रुटियों को 
स्पष्ट करते रहते हैं । आत्म चिंतन करने वाला व्यक्ति इन्हें सरलता से 
सममभ सकता है । जो व्यक्ति अपने को पूर्ण समझता है. उसके लिए ऐसे 
स्वप्न कोई महत्त्व नहीं रखते । परन्तु जिन्हें अपने सुधार की चिंता रहती 
वे इस प्रकार के स्वप्नों से अधिक लाभ उठा सकते हैं। साधु जीवन 
व्यतीत करने वाला व्यक्ति यदि बुरे स्वप्न देखता है तो उसे अपने 
कार्यो तथा विचारों पर विशेष ध्यान रखना चाहिए। हो सकता है कि 
वह अपने भावों को दमन करता हो जिनका प्रकाशन स्वप्न में स्पष्ट रूप 
से होता है | विरोधी भावना को हृद करने से भी बुरे स्वप्नों को कम 
किया जा सकता है। कुछ कुछ लोग ईष्या, द्रोह, ओर घृणा के भावों 
के कारण बुरे स्वप्न देखा करते हैं, उन्हें प्रतिक्ञषण मित्र भाव को हृह 
करने का अभ्यास करना चाहिए। यह हृह विचार करना चाहिए कि 
संसार का गत्येक प्राणी उसका मित्र है। किसी भी जीव के साथ उसका द्रोह 
नहीं है। प्रारस्मिक अवस्था में इस विचार को हमारा चेतन मन ग्रहण 
. करता है परन्तु अभ्यास करते करते अचेतन मन पर भी इसका प्रभाव 
पड़ता है। अचेतन मन पर प्रभाव पड़ते ही विरोधी भाव नष्ट होने 
लगते हैं. तथा उस प्रकार के स्वप्न आने भी कम हो जाते हैं | चेतन 
सन के साव अचेतन मन के प्रवल भावों के समज्ष दब जाते हैं। इस. 
प्रकार अचेतन मन के भावों के निर्देश के अनुसार चलने पर मानव अपने 
जीवन की अनेक कठिन समस्याओं का समाधान पा सकता है | 


"३२७७ - 
४३४ 


+ 5 (७ रिएउरज(3 800085 


4---2.|0077 
2---.3/00+6 79 $ 
३---899/0 
4--372609 
5--830%978 27० 
(20८५8 
6- 30779 274 
():0८॥$ 
7--277८[ 
8---(.४276०! 7१. 93. 
०-.(.0८ 
40---(..0![05 
]--]2#2ए2४ 3700 
(,0][75 
2-.7+८प८०. ७. 
43----050ए6/४ 
]4--6परमकात..... 
, 5-...0070#6 #70 
30 ७4/08 5 
46--8%770 
7-- 2765 
8-]8% 8. 7९. 


:9-..]०975०7 [20.)0, : 


722/50704/ए. 
(6६005 04 7285ए८70027ए. 
76 “र८ए +िडक्राएा0/, 


॥7स्‍6[867९6 465078 9॥0 
५०0774. १८८०॥४7॥प८70+, 


ए8ए८0008ए--4 ४4०८ (व्द्ल 
8 (00 [ ४ ' 
90प744&7078 07 ?8ए८४0027. 


3 0प्ां१6 ६० 2४८ 4 6४४7९. 
जठ०फा वात 270 (76, 
(5८7672[ ?5ए८४०0087. 
>5>|67॥77674/ ?58ए८४0!0827ए. 


76/(/0+7729706 [2९६$ 07 
77/696८7८८. 


चल [700वंप207ए 7.९८पफप्/28 0॥ 
28ए८70-279/ए88. 

728ए८70-0॥५ए85. 

(०7८78: ] ?8एट70027ए. 
78एट008ए---* 7788 (0प/8८ 


५ मी सपा फैधाइएं०फ, 


१'9८०0768 ०0६ ,628/778. 

॥€छः 800: 0 ?४ए८70027ए. 

एतपनपंगान ?४ए८४०।०४५. 

78587098 07 ?४ए८70087. 
४३५ 


20-],2977.7/% , 


2-(८०१००४५!., ऐ, : 


22---/प४/०7५ए 
23-2/एा07ए 
24---७४०४ए 


25... ०७॥४ ५.॥.. 
26-.22॥2/774/7 
27-.72926( 
28-..50पर८9 ॥.. . 
29....50]/%07 7.8/। 
30-.507970 74.2[] 


3]--9/4276/7 
32---7%0॥77807 


33.....607707 2074 


0(6॥४7| 
34--५४८४7००४ 
35---५८४४॥807 


36--४४004एछ0#7 
रि, ७. 

37--छ009950767 
९, 5. 


साधारण मनोविज्ञान 


?#72८965 07 7055००शंव्! 
758ए८700]02 ए. 

7 (2प76 0६ ?8ए८॥०02ए 

3066४ (७८॥९४०/ 7?5ए८०002ए 


. 7८४80790ए 


ला5+0#९१॥)] ॥77#0व4ंप्रटश/00 ॥0 
(056४7 75ए८7१०0727. 

75ए८0002 ए. 

[06 (७८४०४ ॥720+ए. 

८ 738ए८70०02ए ०६ 7702]॥22८7८८. 

७०:98] ५2॥072997 . 

(6747 (९287॥2॥700. 

486 09702/20 47/80]]2८0८९ 
८5६. 

767807020ए. 


30776 ८८८४४ ए०0:४ 70 7720८।0/4) 
८4१9955. 


(€48प7॥708 ॥70९]]2०27८6, 


06 248प/८77670 ०0 607]868, 
बट 5#फटापार 657 लप्ात9 
03 040068. ह 
(.0770670707%8/7ए 5८0000]8 60६ 
?8ए८४070 8 ए. 
?8ए८०0]02ए---6 3$6ए००ए 0४ 
(८7४ 4 (८, 


नरक 


. ४३६ 


शब्द-सचो 


2. 
3|)॥/09 - योग्यतायें। 
23 070/7709] -- असामान्य । 
2.0804706 (9768/0[0 - पूर्ण 
सीमा । 
ै८7707748005- बणों विहीन । 
0०० - खट्टा । 
(८व१प्पं४८व१ - उपाजित । 
2) ८0एाॉ५४६४४८7८७७ -- सं ग्रह- 
शीलता । 
2.690॥977070 - अनुशीलन ?। 
ै८७+४८४४८ - सोन्दयौत्मक । 
274/270 (3567507ए) स्‍४८पा- 
07८७ - ज्ञानवाही नाड़ी तन्तु । 
0गि6८7००7 > भावना । 
)८/ ॥7798०- अनुबिम्ब या 
उत्तर प्रतिमा । 
067 $2084707 << अनुसंपेदना | 
<37[0!7प00८ +> विस्तार । 
| शीजाबएशआं5. 04 (075८ट008- 
7658 - चेतना का विश्लेषण । 


0779 78ए८70027 5 जन्‍्तु 
मनोविज्ञान । 


'07770[0002ए - मानव- 


विज्ञान । 
007989 5 वाक्‌-अंश । 
23]ग्लंबाता 67 पंख शा 
०:४०: प्रयास और भूल का 
आत्मज्ञान। 
03|07५०८ - प्रवण॒ता । 
0777८009| 227027९580॥ -< 
योगात्मक क्रमवृद्धि, अंकगणित 
के क्रम से विकासगति । 
030570- कलात्मक । 
055009004) <- साहचर्य | 
35502907587 < साहचय- 
वाद । 
05500७४४ए८ - साहचर्यात्मक । 
(05502904ए6 'र८प/०7० - संयो- 
जक नाड़ी तन्‍्तु | 
007709]07०76 6८६० वाता- 
वरणा का प्रभाव । 
0६६७777८7 - संप्राप्ति । 


हर 


साधारण ग्नोविज्ञान 


27८7472 - अवधान क्रिया । 
“7०7४07 - अवधान या ध्यान । 
0) प४77- विस्तार। 
-ीपा07077008 स्‍४ए0प5 $5ए8- 
/277 - स्वतन्त्र नाड़ी मंडल । 
2 प्रा० 5प522०४700०० > आत्म- 
निर्देश । 
पत707ए -- श्रवणात्मक । 
0 पर/077872 - स्वतः । 
ए८:४४८०- साधारण, औसत । 
5०/॥०८ - ऐक्सोन । 
छठे 
320८०7270॥7255 -- पिछुड़ापन । 
3997८78 - संतुलन । 
356८79ए7707४ - व्यवहार । 
8604ए0फ07 35 त898०706096 079 
की।68.. ०४॥ए77077767/ - बाता- 
वरण पर आधारित व्यवहार । 
3८02ए70079 ८ व्यवहारवादी । 
96(07287787688 -- परिग्रह । 
80092[०८४! - जैविक | 
870]087८0 . 76८०५ - जैविक 
आवश्यकताओं । 
80087 - जीव विज्ञान । 
5070 ७90०६ > अन्ध विन्दु। 
50407 74557९४ -- शरीर तत्व, 
तन्तुओं। . 


.37977 -5 मस्तिष्क । 
30/87/7685 -- दीप्ति सातत्य | हु 
(. 


'(2709८ (:८[] <- हत्पेशी कोषारु | 


(8579) | 290प+ -- साधारण 
मजदूरी | 
(.2.2/55 -- रेचन । 
(.9०7(ए--विवर । 
(.८। - कोषाराु। 
(.८॥ 80067ए +- कोषारु शरीर । 
(८४५०४ - ग्रतिबन्धक | 
(लात िलएठप३ $एमला। 
-- केन्द्रीय स्नायु समवाय । 
(60०70 504 5ए967 ५: 
मस्तिष्क सुषुम्ना नाड़ी तन्त्र । 
(,८:८०४प४7 <- बृहद्‌ मस्तिष्क । 
(9702८ «5 परिवतन । 
(.0700 (०४४ -- मध्य आवरण । 
(.7070]08[८ट] 2.2० ८ वास्त- 
विक आयु। ल्‍ 
(पांट॥ 28ए८00]08ए ८ 
चिकित्सा मनोविज्ञान | 
(.0८४[९४ ८ शंख । 
(.0९7८6०४ 04 (0#6४६४०0#7 
> अनुबन्धक गुणक | 
(०6लाएड एम८ठ78८०प५ -- 
सामूहिक अचेतन | 


४३८ 


शब्द्‌्-सूर्ची 


(.000फ 97767८58 -5 बरणो- 
न्धता । 

(:0000 १5८४ - वर्ण सम्मिश्रण। 

(.0777]67767(%ए > परिपूरक । 

(.0780/07 - संकल्प शक्ति का 
प्रयत्न । 

(.0०7०८८७४ - प्रत्यक्ष, प्रत्यय । 

(+07८/66 -- मूत्त | 

(.070८70592707 - सिकुड़ना, 
जमाव | 

(0०70/78077४४ > सापेक्षीकरण, 
सम्बद्धता । 

(.0709॥707८4 १६१८5 
प्रत्यावतन्न । 

(.07080076८0. >(29[00756 -+ 
अभिसन्धानित प्रतिक्रिया । 

(07८ - कोन । 

€,08/0॥02 - प्रज्ञा । 

(-0477८9 ८ कृूनी निका । 

(:075८00$ ४7700 - चेतन मन | 

(-07052८0087658 - चेतना । 

(0776८ - संयुक्त | 

(,07502700 -- अचल राशि । 

(:0॥88770ए >सातत्य | 

(.00507977020 05500290077 #+ 
आबद्ध साहचये । 

(०7720 - सामीप्य | 


सम्बद्ध 


(.077९४2८7०८९ ७ संसरण । 
(07४० प्रा८0 - घुमावदार । 
(.07768007 - अनुबंधन । 
(.077०5- कोट कस । 

(+9/70 $2०८४७/ -- कापालिक 
अनुत्रिका । 

((8700 5429 7२९८४ए०प७ $8ए8- 
८८77 -- कापाल्िक अनु॒त्रिका 
नाड़ी तन्‍्त्र । 

(.87078]. ८ए८+०7०७ > कापा- 
लिक नाड़ियाँ। 


 (+4॥00/7 -- कपाल । 


(.470०79 - कसौटी । 

(प्रॉपा43] त66४77900॥ ० 
"४८८०४ > आवश्यकताओं का 
सांस्कृतिक निधोरण । 

82 ह | 

[2977 0039|79707 > अंधकार 
अनुशीलन । 

[709ए7 क्‍07/6४77- दिवानस्वप्न । 
[260प7८४४८+९८४५०7४708 - व्याव 
हाॉरक तंक | | 

[2660670( ८7४) -बुद्धू । 

[0८7077/6-- डेन्ड्राइट । 
[067०74 67६ ५५४४४०0]० -पर- 
तन्‍्त्र चलराशि।. 


साधारण मनो विज्ञान 


706#ए८व ॥6९205 - अजित 


आवश्यकतायें | 
]0०5८४90ए८ ८ वर्णोत्मक । 
[)०0८770+2/07 55 अपकष । 
]0०8८॥77]797/ 5: निर्धारक । 
[0८ए८०।००४०८०४ ८ उपकृष | 
]07827095 ८ निदान काय । 
7)86:600%707 < विभेदन । 
[0)50/2ट6शश7( ०. गौर: < 

प्रभाव का स्थानान्तरशण । 
255009007 ८ प्रथक्करण । 
[088084८709 - ध्यान संग होना । 
089070प00707 5८ वितरण । 


क्‍980709ए0/7९0 270 95560 [0790- 


7 ८८- वितरित ओर एकबत्रित 
अभ्यास | 

)800#706 0०८१%॥/8005 <- 
विक्कत यन्त्र-रचना । 

स्‍20006 [7९7800%9]॥7ए -- द्विउ्य- 
क्तित्व । 

)74074/7227077 -- नाटक रूप में 
परिवर्तन । 

क्‍)/77८8 > इच्छायें या ईहायें | 

स्‍294707 - सत्ताकाल । 

42ए79807९ 78ए८700 ४ ए ८ 
गत्यात्मक मनोविज्ञान । _ 


ि 


92/-(००४१।ए ८ कर कुहर ! 
5.27-/27प777 -- कान का पदों | 
एश्आ-5िडालाएतओं - बाह्य कण । 
9&0- 797०7 - अन्त: करण । 
897 )(00]2 ८: सध्य कर्ण। 
>वंप्रटक्का।004 ?9ए८१०]08ए ८ 
शिक्षा मनोविज्ञान । 
3९८८(0/$ 5 प्रभावक | . 


72.0 7०८०४ - अहम्‌ आवश्यक- 
तायें। 

7]20070-९02॥70[0९9७| -- विद्यत 
रासायनिक । | 

[0707090770: 50826 - बुद्‌ 
चुदावरथ। । 

577000४2 > संवेग । 

07080792)] ४०/७४॥ए > संवेगा * 
त्मक परिपक्वता । 

>एछा7779 > समानुभूति । 

7000८07९ (5]9008 « एन्‍्डो- 
क्रीन ग्रन्थियाँ । 

[70/८९० - बाध्य । 

909०77007727 - परिवेश या 
वातावरण । 

जिवृपां॥ 000४ > शक्ति संतुलन । 

77८5 ८ नीति विज्ञान। 


शब्द्न्पूचां 


िज0९०१॥767क्‍2. ४८पा/०585 -« 

प्रयोग जन्य व्यतिक्रम । 
#506४77९709/ ?$ए9८700]027ए 

->ग्रयोगात्मक मनोविज्ञान । 
छ5ड0[874/007ए7 ?77८9]6 < 

व्याख्यात्मक सिद्धान्त । 
550275॥7ए > व्यापकता । 
६52८70८८७४055$ - वाह्य ग्राहक । 
छड्ा70007 ८5 विनाश । 
55707०:४८व - बहिमुखी । 
96 399[] - नेत्र गोलक । 

पर 


ए2ल]ब्राणा ८ आवृत्तिकरण । 


ए4८पा८ए ?5ए८४०!०४ए - शक्ति 


मनोविज्ञान । 
79[]9८ए - हेव्वाभास । 


' एपाॉए 097867 0६4702८7700 -< 


ग़लत विधि का प्रयोग । 
76८)॥१४ - भावना । 
72४४॥9८6 (८ > गभ कोषारु। 
766८ - भ्रण । 
7#7०0 > क्षेत्र । 
7]8507:65 - दरारें | 


7]550+7८$ ०04 २०]]9005 -- रोले- 


न्‍्डो की दरारें। 


78877८5 ०६ ७५ए!०७ - साइल- 


वियस की दरारें। 


ए[प्रट/प4707 रू चांचल्य | 
9078८078 - विस्मरण । 
#/4९८८7७] - दो डिम्ब जन्य । 
7+८८ 058009707 >- स्वृतन्त्र 
साहचय। 
ए+८तपथा८ए ८ आवृत्ति। 
77072 ।.,.00०>- अग्रिम खंड । 
&+प750%70॥0 ४0[6/2706 +- 
उलमन में सहनशीलता'। 
एछप्रा72007४/ > क्रियात्मक । 


(> 


(72८॥८/259//07 5 वयापकता । 

(5६0९४०242/707 * व्याप्ति । 

(5८४८४५।०८०१ ०00]८८८० सामा- . 
न्‍्य वस्तुएं । 

(७९४७७ - प्रतिभाशाली । 

(7८0॥77607 ८4 [0702/९5850॥ << 
ज्यामिति-क्रमविकास । 

(52॥7709) [0०7700 - बीज- 
काल । 

(54८227009॥68$ > यूथ- 
चारिता । 

(>0027८९ -- निर्देशन । 

छल 

[99॥ए%] 7760770005 0£72#&%श्टा 

- अभ्यस्त विधियों का प्रयोग 


४४१ 


साधारण मनोविज्ञान 


49/प८709007 - मरीचि का, 
भ्रम | 

पराए6: 87779]5 - उच्चकोटि 
के जीवों । 

[0+702०77०7 -- सजातीयता | 

[40:/7707८8 -- आशभ्यान्तर-रस | 


िए7०८॥८४ - दोष युक्त परिक्ञान | 


िपा2८४ 727ए०-- भूख ईहा | 
ए[०709७ « सम्मोहन । 
[ 
706४0/ ८४ -- एक डिम्ब जन्य । 
660 १(0007 १८४०० - विचार 
क्रिया । 
प077920707 >- प्रकाश । 
[7792० - प्रतिमा । 
477048८7ए - प्रतिमा । 
77728८-7:0660 - आइडेटिक 
प्रतिमा । 
477926-799770208/० नर 
सम्मोहन प्रतिमा । 
[774 8८- 774 8778/07 < 
काल्पनिक प्रतिमा | 
[#870226-)(6/70+ए -- स्मृत्ति 
प्रतिमा है 7-स्मति 
[6722९77-8 ००॥४077 > ध्वनि 
प्रतिमा । 
हार बीस प्रा० 7फ़्प८ स्वाद 


477982९79 [०४९ - गत्यात्मक 
प्रतिमा । 
77028८7ए-(2]] (9८077 - गंध 
अंतसा | 
॥8/079- 7५५४४ [९ -- स्पशं 
प्रतिमा | 
472 2॥74970॥7 <- कल्पना | 
47749774007-/28(॥९ए९- 
सोन्दर्यात्मक कल्पना । 
[7799779//0॥- 0 £( 86८0 -- 
कलात्मक कल्पना | 
[779 87900॥-(::४९३४४ए९ -- 
विधायक कल्पना | 
[7778 87708 607 -#०09860 ५८ 
तरंगात्मक कल्पना | 
77748877%/707-2:4277900 -- 
छत्य साधक कल्पना | 
[77487702607 - ९ि००४०वंपटऑ ९७ 
“ पुनरुत्पादन कल्पना | 
[70927778 - कल्पना क्रिया | 
770८60(9८8 <> प्रक्तंक | 
[परटए९7४ (० ए८४९॥६ ८ 
अप्रत्यक्ष चेष्टा । 
470007ए९८६ ६006|7 2 - अशुद्ध 
चिंतन | द 
[77070420+# << धारणा | 
794९06०4820॥ 888८60+-- 
स्वतन्त्र ग्रभावक | 


९०९०० 


शब्द-सूर्ची 


7007060व8८7 ४३४४४०]९५- 
स्वतन्त्र चल राशि । 

[00॥#८2 - परोक्ष । 

4॥00॥ए/6प7%]. 882#/८70९$ -- 
वै्याक्तक भिन्नता | 

[वाराविप्शं तार्गला०ए88 40 
7९596८( 67 72८08$ - आव श्य- 
कताओं के सम्बन्ध में वेयक्तिक 
विभिन्नता । 

70प7०८४०८7 - उद्दीष्त । 

्रपेपटा।ए८ 762807778 << 
अन्वेषक्षात्मक तक। 

[#त0057779] ?287८०१०१098ए -< 
ओद्योगिक मनोविज्ञान । 

[0/6८000770ए (,07765 -< 
हीनता का भाव, हीनत्व-प्रन्थि । 

]97॥07707 - निरोध । 

47797०- जन्मजात, आन्‍्तरिक । 

[77८7 7: - अन्तः कण | 

[0767 7]877० - अन्तेज्योति । 

708276€ - वि क्षिप्त । 

]708270 - अन्तरृष्टि, परिज्ञान । 

(])87[770[8 <- मूल प्रवृत्तियाँ |, 

]/80४/0७४०079]! - काय के अयोग्य 
फिसी संस्था में रखने योग्य । 

[7/67580ए - तीत्रता । 

[70/2८274(० -संश्लिष्ट | 


47८॥8८7८८ - बुद्धि । 

[76]22008 (१५०४७॥(६ -< 
बुद्धि लब्धि । 

[7(6९2०7८४८ 7८४६ > बुद्धि 
परीक्षा । 

[702/९//८४८८ - बाधा । 

]79/6/748] [?।0८८४$ & आन्तरिक 
प्रक्रिया । 

[70670८८/0॥ ८ अन्तग्राहक । 

[7600ए2/८० « अन्तमंखी । 

॥7709]0८८007 - अन्तर 
निरीक्षण । 

[7ए९7॥07 + अन्वेषण । 

](८77 709/ए85 - प्रकरण चयन | 

]778 - आँख का तारा । 

क्‍ [९ 

[24905 06 ॥९०७४०7772 ८ चितन 

करने का दल्ढ | 
, 

.०2/772 5 सीखना । 

[८४7778 . !र८४0त0 -- सीखने 
की क्रिया द्वारा आवश्यकता का 
साप । 

[८7५ > लेन्स | 

]॥270 /१4॥70४४07 ८ प्रकाश 
अनुशीलन । 


]॥ पृष्पंत 307 5विलयन । 


साधारण मनोविज्ञान 


[॥ए८: - यक्वत । ॥(0ए८४०८४४ - गति । 

४ १/४५४८०८५ - मांस पेशियाँ । 
१॥५७४७6०८४४ ८07/57/ > स्पष्ट तत्त्व । प्‌ 
१(०/८४9] 7०८व -- साठृत्व 


]२८८०४ --आवश्यकतायें | 


आवश्यकता । २८४०४ ए९ 27:67 479286 -- 


६/०(७॥:2//070 ८- परिपक्कता । 


विषसानुबिंब | 
१(८०४प/८।०८०४ 07 ४६८९४ +२ ]२८४ए००७ 5ए४००० -स्नायु 
आवश्यकताओं का माप | समवाय । 
]८८047०9/ > यात्रिक । ७०४०) &८7०॥7:ए >म्नायविक 
८००७ - शुषुम्ना शीर्षक । गति! 
(८॥70|04906 -+ मिल्ली | जु८टव३ा०]! 070प756 नन्स्नायु 
)(८४०7०7ए - स्मृति । आवेश । 
]८४४) 28०-मानसिक आयु। यु ८पतं पिट६४- सस्‍नायु जाल । 
2 । 2 3 
(६7(७] रे कक $0[009 'य८५४०४८- सनकी । 
सानसक दरशंन । | [२०१४८ - शोर । 
]८॥9) (070]6८४8 मानसिक चु७०० ५४०७॥०७ ८: अशाब्दिक | 
पदार्थ । 


०७०४-४१४७) - साधारण । 
१०३४४०५) > सामान्य | 
२०४॥7047४८ ८८ आदश निर्धोरक । 
]२०४८।४ए > नवीनता । 
])९ए४०000779/7% > रति-संबन्धी- 


४५॥7००0 >> अन्त: करण | 
॥॥0००॥7८०४४०० - संशोधन । 
७॥079[2 -- कलल्ष । 
१(०४४ए५(४07 - प्रेरणा । 
१(०४४००//०074 > प्रेरणात्मक । 


उत्कट-इच्छा । 
](0॥07 + क्रियात्मक । 
६(०१0॥ 27०० > चेष्टा चेत्र । | (2 
(0०६0: )ए८ए८४००० - क्रिया वाही_ (0०0]०८८$ - वस्तु । 
नाड़ी तन्‍्तु । (0छ]8८७. जप 0ए॥098/7/0 
0/0007 (022%098 ह+ कम्मन्द्रियाँ । [70.0270९8 <- गतियुक्त-वस्तुए | 


४४४ 


शब्द-सूचौ 


(095$(प2007 770९2क्‍30 0 --< 


अवृरोध विधि | 

(2/22/0 58॥)8470708 > आवय- 
विक संवेदनाएँ । 

(0॥4277%/ 50॥70]प७ - भोीतिक 
उत्तेजना । 

(004//25 # +6 ६८॥7०० ६ -- 
डिम्ब । 

()ए४॥7) 5: डिम्ब | 

हट 

70298700९।/८०३ -- क्लीम । 

7242/2 ,07०2-" शिखा खंड । 

?८/।८८ए०४०07 - प्रत्यक्ष, प्रत्यक्षी- 
करण । 

7९४/077779मम:८ 6४४ -- कौशल 
प्रदर्शक परीक्षा | 

2677070679]| 7४८४ए0प8 598- द 
८:70 - संयोजक नाड़ी मंडल । 

?८४8४९7८८ > इृढ़ता । 

7८४5०079] 40९70077ए - वैयक्तिक 
समानता । 

7?८४४$079॥ए "” व्यक्तित्व । 

7797-7%&0077९707 5 फाई* 
व्यापार । 

700099 5८ अका रण सय । . 

?7ए७८४ - शारीरिक | 

एक)ए४८४ -- भौतिक विज्ञान । 


7?॥ए५०0९8ए > शरीर विज्ञान । 

7?7ए४0]020%/ - शारीरिक | 

7]2664प 0 7,29॥7070 8 ८< 
सीखने का पठार | 

7047/ 079776॥ ॥#7/6 086788- 
४०7१ > संवेदना की सीमा का 
अतिक्रमण बिन्दु । 

7097ए८ ७ विधायक । 

708/07ए८ 0॥67 477926 +-२ 
समानुबिम्ब । 

7/८८०४५४८ ००७ - चेतनो- 
नन्‍्मुख । 

7#८]००८८ - पक्तपात | 

0।20872(07ए 356८ - प्रस्तुतकारो 
वित्यास | 

ए?77श४ए ८ प्राथसिक । 

?/4877-- समपाश्व । 

?:0]०८४०० ८ आरोपण व्यापार। 

700]०८४४० - अभिक्षेपक । 

7/0]79292707 > प्रचार णु । 

79/079०7%४८5 - स्वाभाविक 
प्रवत्तियाँ । 

0097/0८८७४८४ ८ पूबीन्‍्त- 
ग्राहक | 

7%0577ए > सामी प्य । 

958ए८778/४ए - सानसिक 
विशेषज्ञता । 


विकृति 


साधारण मनोविज्ञान 


79ए८700 2॥7॥49995 - सनः 
विश्लेषण । 
75ए८०४००४१८४| - सनोवेज्ञानिक । 
95ए2८0008ए 07 ॥#वए6प%॥। 
42]#6/6४०८ & उयक्तिगत अन्तर 
का मनोविज्ञान | 
25ए८00760४0]0 208). +60- 
7ए- मन-नाड़ी-विज्ञान के 
सिद्धान्त । 
729879८00-709909) ?2/%९[- 
870 -- शरीरात्म समानान्तरता। 
एप272८(ए > युयुत्सा । 
पाए - शुद्धता । 
(२ 
(0५७/॥४॥०४/ए४८ - परिसाणात्मक। 
प रि्‌ 
फ्४026<.. ०. 35608 -< 
संवेदनात्मक-विस्तार । 
१४02८068$ > दुष्प्राप्यता । 
एि4078 ४८०४८- सूल्यकरण 
का परिमाण । 
7१४0079) - बोद्धिक । 
ऊि4ए 5८076 प्राप्तांक । 
7९०५॥72९58 -: तत्परता । 
२९०50772 | तकना | 
१८८७ - पुनरावतन । 
]९८०८०४०४8 <- प्राहक' | 


९-८त१०८०४(४०४ - पुन्न: शिक्षा । 
हिध्ट[ए0८4/ >व्युतक्तम | .' 
रिटटा0702८ शशाराफएक्राताक 
अन्योय शक्ति प्रदान । 
२८८७४४०४ ८ आवृत्तिकरण। 
८८०४०१४४०07 > पहचान । 
(ि९€८०750प८07 ८ पुनः 
निर्माण । 
९१ (०+८८० 3]8007655 - नीला 
पीला वर्णोन्धता | 
रि८१८४५ /८४०॥ - सहज क्रिया 
या ग्रज्षिप्त क्रिया । 
7२६१६5५ (706 - प्रक्षप्ति वृष्त । 
८१८५5 #८४00756 > प्रतिक्रिया । 
१८४०७८(०५ए 7८:00 - संज्ञा 
शुन्यता का समय | 
१८॥80#0८677८76 - सहायक 
सामग्री । 
जि09000 ० व्यपणाग्याणदा। 
0 7८८४5 “वातावरण का 
आवश्यकताओं से सम्बन्ध । 
ए०)४४ए2... 6-7 कऑलिदाएंशओं 
07५८७।70]0 > सम्बन्धित सीमा । 
क्‍0८]९४४०४९४ < पुनः सीखना। 
0१८!७०।८ - विश्वसनीय । 
८70८7०८४॥०९ नस्‍्मरणा । 
ि८०१४४०7 > आवृत्ति । 


शब्द-सूचा 


]१८०7८५54070 - दमन । 

हिट)०0तप्रटाए८...._ 08थ॥$ -- 
जननेन्द्रियों । 

[१८४०0708८ - प्रतिक्रिया । 


७८[६ 0552८700॥ - महत्व 
प्रदर्शन । 

5९॥7-$ता6१ एछ०7-८- अधघ 
दस्तकारी का काये | 


]१८४[०07586 (८८।१७॥१577- प्रति- $०759007 > संवेदना । 


क्रिया यन्त्र । 
]१८८८०४४०४ - घारण । 
१2८079 "” अन्त: पटल | 
6९४४०2८ए६ 770770607 ८ 
विपरीत विज्ञयन । 
[१०00 -- छ्डु | 
(08 ५१४०० < छड़ दृष्टि । 
, 5 
89॥7८४ए (०9/705 - रालवाही. 
ग्रन्थियाँ । 
$42/प779707 - सिक्‍्तता । 


82/979578 +- रति-सम्बन्धी -उत्कट- 


इच्छा । 
७2५०778 ४(८(४०४७ बचत का 
उपाय । 
5८८०74१27ए - गोण । 
5८८070%४ए (:0०० - गौण 
रंग | 
$८८०070%&/7ए 
गौ ण-विस्तार । 
$52८८7000० (०» - वाद्य आव- 


रण 


]80072707 -- , 


७८॥४८ (0)729॥8 ८८ ज्ञानेन्द्रिय [ 

5८797 ४77 > संवेदनशीलता । 

5८7507ए ८ संवेदात्मक । 

5270507ए (७|॥$ - संवेदना 
कोषाणु । 

७८ “- मानसिक विन्यास | 

७८5४- काम । 


. $८5 67#ए6- काम ईहा। 


565 
क्रियाओं | 
५८5६ (>]9705 > काम ग्रन्थियाँ | 
७४०0८ - आभा | 
8॥77870ए7 - समानता । 
9877/6 ८।८९5 /7८> साधा- 
रण प्रत्षिप्त चाप । । 
५#70]780200$ (0709४ ५८- 


समकालीन विरोध | 
5;६७४४07 5 परिस्थिति । 


५].]०0 ए०४: - दस्तकारी का 
काय । 
$770077- एक सार | . 


7प्रा5८7078 - कामस-+ 


शँ 


हि ब 
+ | 
छददे७, 
बी ४५) 
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5770060 2७६४८] ९ (८! > स्निग्ध 
पेशी कोषार । 

७0८० - सामाजिक | 

. ७0८०7) 2?8५9८000४2५ए “- सासा- 
जिक मनोविज्ञान | 

5077060507८00 - देहात्मक । 

507779707577 > निद्रा-बिच- 
रण । 

59209. -- देशीय | 

$7८०८८४ - विशेष जाति | 

७००८7: ०7]५८७ - विशिष्ट 
वस्तुएं । 

$579०८४०7०- वर्णुपट । 

0[7०८८॥ 0८० - वाणी क्षेत्र । 

57०८7 - शुक्रागु। 

०7०79 ८४070 - शुपुम्ना नाड़ी। 

5]070|2 -- ढरकी । 

8]000/27८005$ > म्वत: निष्प्र- 
यतह्नात्मक । ेु 

509870970!50-- मान निरुपित । 

37:2/97 09) -- गंणशनात्मक । 

७८४४४८४८७ -- अंक विज्ञान । 

357670.79८१ - रूढ़ । 

७४॥०घ - उत्तजकों । 

$:0700७ - उत्तेजना । 

502227८55 .-- विचित्रता | 


5722887 0६ (078८0प58768 
चेतना की घारा। * 
०४०८० ३४४8०।० - रेखा युब् 
पेशी । 
७77[0८0 ४४४८९ (८ -रेर 
युक्त पेशी कोषाशो । 
50प८४४४) -- रचनात्मक । 
5प०]०८४८ --विषय । 
"००8९ 89]प४फदा।< 
प्रतिरूप समायोजन | 
७प०50006 ७४४84८7४0॥५ | 
प्रतिरूप संतोष । 
०प८८९5४४८ (:07[4998 5८ 
क्रसिक विरोध | 
७50228०४४0० - निदेश । 
5077772707 > समष्टिकरण | 
507८:-७४० > नैतिक मन |. 
७0०[०८८४५०:० - उत्तम । द 
50]2८८४४४०07 ८ अन्ध विश्वास 
5ए०7०7४8 $०:> सहायक 
विन्यास | . 
5077]08 7०:४४ - अतिरिक्त 
शक्ति । ह 
90८० 82/08 -< प्रस्वेद 
ग्रन्थियाँ । 
5ए7700]8 - चिन्ह । 
5ए7700]8577 - संकेत । 


ह ४४८ 


॥॥ । 
[ के 
+ 


शब्द-सूची 


| 


5ए777क 7670० र८४ए०प७ 
5ए787677 - साध्यासक या 
अनुकस्पिका नाड़ी मंडल। 


| 
॥॒ 
। 
! 
; 


छा न पब अप 0 मा 


तक । 

597777८077 - सगति । 
। 9ए72908 साइनेप्स । 
[$एशं८०ा समबाय । 


“या 





[८७४ (0]0705 - अश्न ग्रन्थियाँ | 
॥]'९४7079 7.096 - पाश्वे 
। खण्ड । " 
४'८४६८७ 70 ॥6 ॥796 « अण्ड- 
£ कोष | 
]9]497705 - थैलेमस । 
7]6 ?#ए9008९%0/ 7288 र् 
>ध्ध्ण०णा + व्यवहार का 
| शारीरिक आधार | 
ुफरटठ:ए 0 4ए०0प0॥- 
॥ विकास सिद्धान्त । 
'गुफ्ाशाद्रा72 5 चितन । 
|४०प८४९7०८४- विचार । 
/['77८४70]0 - सीसा । 
2'॥४०४४०0 0 $८0$2707 - 
' सीमान्तक परिसाण | * 
'[07० - नाद | 
0०9०872777५/ 78ए०१0087ए 
. ऋस्थानीय न्षेत्र मनोविज्ञान । 









$ए97०77%00 ।08८5 सुव्यवस्थित 


+४॥$- लक्षण ै। 
वद्चाईटाट0९6 06 ॥247778 
>सीख का स्थानाम्तरण । 
१7:28676706-7४८४७/ए6 -- 
विपरीत स्थानान्तरण । 
+487९/॥60706-2080ए6 << 
अनुरूप स्थानान्तरण । 
“[५४8097०7/ - पारदर्शी । 
.+9] 2/00 4704- ग्रयंत्न 
ओर भूल, प्रयास-औरजच्रुटि। 
५0787» ट्रापिज्म । 
५ए 0०८४८ आरम्भिक परीक्षण । 
छ़ 


[7#8८070$0८००६४ - अचेतन । क्‍ 
ए+/ए०४ ॥णा६ 0 $६890॥ <- 


. संवंदन सीमा का अतिक्रमण 


बिन्दु 
हु 
ए७५]0 - प्रमाशिक | 


श्ृ८४००! « शाब्दिक । 
ए८/5८७४४४०॥ - परीक्षा । 
ए८+८०४४ (८०प्ग7 « मेरु 


द्ण्ड। 


८5४0० - ड्योढी । 

श५।.780075 - स्पन्दन । 

श]5ए४| - दृश्यात्मक । 
घ४६ 
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५४8०५) [7792027ए -- दृष्टि 7 - इच्छा । 
ग्रतिमा | फ्राइहफि!. धांगताए > सकाग 
एक -प्राणभूत । चिन्तन । 
५॥0 707८८ ० ग्राशशक्ति । एए0+0-9550८७४४०४ -- शब्द 
५०८७४४४07%/ अनिल दे सम्बन्ध। क्‍ 
व्यवसाय निर्देशन । एए0,/0 ६9]90८6०8 -- शब्द हेत्वा- 


५०0]08079/ - ग्रयत्नात्मक | 
५४०ॉपा॥7ए (१(०४८7८70) -- 


ऐछिक ( गति )। है 
है हह0जण 306 9]#797९58- 


776 0७0८८ श्वेत पदाथ। नीला पीला वर्णान्‍धता । 


भास | 


;' कर्क 
$ 


प्रर्त 

१-“भनोविज्ञान से हमारा तात्पर्य उस विधायक-विज्ञान से है जिसके अन्त- 
गत हम सम्पूर्ण मानव की क्रियाओं का अध्ययन करते हैं! मनोविज्ञन की इस 
परिभाषा को स्पष्टता पूर्वक सममाओं | 

२---क्या मनोविज्ञान विज्ञान है ! उसको क्‍यों एक विधायक-विज्ञन समझा 
जाता है.! 

३--पनोविज्ञान के अन्तर्गत मानव का कौन सा पक्ष आता है ! उसमें 
किस प्रकार की मानवीय क्रियाओं का अध्ययन किया जाता है ! 

४-मानसिक क्रिया के क्रौन से तीन अंग माने गये हैं ! उनके पारस्परिक 
सम्बन्ध की व्याख्या करो | ! रा 

१---उत्तेजना से क्या अर्थ समझते हो £ वह किस प्रकार परिस्थिति से मिन्न 
होती है ? उदाहरण देकर समभाओ | ा 

&---प्रतिक्रिया से क्या श्र्थ समझते हो! वह किस प्रकार उत्तेजना से मिन्न 
होती है ! ह 

७--पनोविज्ञान का अन्य विज्ञानों से कया सम्बन्ध है ! यह कहना कहाँ 
तक ठीक है कि मनोविज्ञान जीव विज्ञन तथा समाज-विज्ञानों के मध्य में पड़ता 
है तथा इनको, एक सामूहिक प्रयत्न द्वारा मानव का संगठित स्वरूप सबके 
सामने रखना सिखाता है ! ' 

८--मनोविज्ञान के विषय;विस्तार का वर्णन करो | अब किस ग्रकार इसकी 
सीमाएँ पहले से अधिक व्यापक हो गई हैं ! 

६--पनोविज्ञान का क्या उद्देश्य है ! इसकी पूर्ति के मार्ग में क्या कठि- 
नाइयाँ हैं १ 

४४५१ 


साधारण मनोविज्ञान 


१०--अन्तर्निरीज्षण से क्‍या अर्थ समझते हो ? उसके शुण तथा दोषों की 
व्याख्या करो | 

११--क्ष्या आधुनिक मनोविज्ञान के अध्ययन के लिए अन्त्निरीक्षण की 
रीति पर्याप्त है, यदि नहीं तो क्‍यों १ 

१२--निरीक्षण की रीति का वर्णन करो १ यह रीति किन दशाओं में सबसे 
अधिक सफलता पूर्वक प्रयोग की जा सकती है ? इसके कुछ प्रमुख दोषों की 
व्याख्या करो | 

१३--प्रयोगात्मक रीति से क्‍या अर्थ समझते हो ? यह कहना कहाँ तक 
ठीक है कि आधुनिक मनोविज्ञान का अध्ययन करने के लिए यह रीति पूर्ण॑तः 
पर्याप्त है ! 

१४--मनोविज्ञान-अध्ययन की विभिन्न रीतियों पर संक्षेप में विचार करो ! 
इनमें से कौन सी रीति सबसे अधिक उपयुक्त समझते हो और क्यों ! 


१४--मानवीय प्रतिक्रिया-यन्त्र का संक्षिप्त वर्णन करो! मनोवैजशानिक 
अध्ययन में कौन सा भाग सबसे अधिक महत्वपूर्ण है और क्‍यों ! 

१६ -प्रतिक्रिया-यन्त्र के विकास का संक्षिप्त वर्णन करो | विकास-परम्परा में 
अपने से नीचे के प्राणियों की अपेक्षा मानवीय प्रतिक्रिया-यन्त्र में क्या विशिष्टता 
होती है ! 

१७ - मनोवैज्ञानिक ग्रक्रियों में ग्राहकों का क्‍या महत्व है वे कितने प्रकार के 
होते है ? चित्र की सहायता से स्पष्टतापूवंक समभाओ | 

१८--स्नायु-समवाय से क्‍या अर्थ समझते हो ! मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया म 
उसका क्या स्थान है ! 

१६---स्नायु-समवाय को संयोजक कह कर पुकारना कहाँ तक ठीक है! 
उसकी स्वाभाविक क्रियाओं का वर्णन करो । 

२०--चित्र की सहायता से नाड़ी-तन्तु की बनावट समझाओ ! मनोवैज्ञानिक 

प्रक्रिया में उनका क्‍या महत्व है और क्‍यों ! 
। छ्श्र्‌ 


अरन 


२१--'साइनेप्स' से क्या अर्थ समभते हो ! उसका नाड़ी-तन्तु से कया 
सम्बन्ध होता है ? क्या दो डेन्ड्राइट के बीच साइनेप्स हो सकता है, यदि नहीं 
तो क्यों ! 

२२--नाड़ी-तन्तुओं के विभिन्न भेदों का वर्णन करो और सममाओ कि 
मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया में इनमें से हर एक का अलग-अलग क्या महंत है। 

२३--स्नायु-समवाय के विभागों का संक्तित वर्णन करो ! उनके पारस्परिक 
भ्रन्तर तथा तुलनात्मक विशिष्टता को स्पष्टता पूर्वक समभाओ | 

२४--संयोजक-नाड़ी-मंडल से क्या अर्थ समभते हो ! यह स्नायु-समवाय 
के किस विभाग के अन्तर्गत आता है और सममाओं कि मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया 


में क्या स्थान रखता है ! 
२५--चित्र द्वारा मस्तिष्क-सुघुम्ता-नाड़ी-तन्त्र की बनावट समभाओ्रो ! उसके 


विभिन्न भागों के तुलनात्मक महत्व का वर्णुन करो । 

२६--चित्र द्वारा मस्तिष्क की बनावट तथा उसके विभिन्न भागों का स्पष्टता- 
पूर्वक वर्णन करो । इसके किस भाग का तथा किस प्रकार हमारे संवेगात्मक जीवन 
से घनिष्ठ सम्बन्ध है ! । 

२७--लघुमस्तिष्क के स्थान तथा महत्व का वर्ण॑न करों । उसको ऋति पहुँ- 
चने से प्राणी के व्यवहार पर क्या प्रभाव पड़ता है! 

र८--अहदूमस्तिष्क से क्या अर्थ समभते हो उसके विभिन्न खंडों का 
त्र्णन करो और यह बताओ्रो कि प्रत्येक का मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया में क्या स्थान है ! 

. २६---बंहदूमस्तिष्क के संवेदनात्मक व्यापारों का क्या अर्थ समभते हो ! 


प्रत्येक का वर्णुन स्पष्टता पूर्वक करो । । 
३०-८-“ार्टे कस” का क्या अर्थ समभते हो ? उसके व्यापार का वन करते 


हुए. मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया में उसका महत्व समभाओ | 
३१--बहद्मस्तिष्क के साहचर्य्यात्मक व्यापारों का वर्णन करो १ कार्टेक्स के 
किस भाग से इनका विशिष्ट सम्बन्ध है तथा उसको छवि पहुँचाने से व्यवहार 


पर क्या प्रभाव पड़ता है । 
९१५३ 
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३२---स्वतन्त्र-नाड़ी-मंडल” का वर्णन करो | उसका मनोवैज्ञानिक प्रक्नि 
से क्या सम्बन्ध है, स्पष्ट्तापूवक समझाओ | 
३३--प्रभावकों के प्रकार तथा महत्व का संक्षित वर्णन करो | 





३४--संवेदना” से क्‍या अर्थ समझते हो ? उसका उत्तेजना सेन 
सम्बन्ध है ! । 
३५--संवेदना के विभिन्न धर्मों की विशद व्याख्या करो ! 
३६--संवेदनाएँ कितने प्रकार को होती हैं ! अन्तरावयव संवेदनाओओं के 
स्पष्टतापूवक समम्ाओं । 
'३७--चित्र की सहायता से नेन्न की बनावट का वर्णन करो | 


३८--रेटिना अथवा अन्तः पटल की बनावट का वर्णन करो और के 
सममाओ कि इसके द्वारा प्रकाश तथा अंधकार-अनुशीलन किस प्रकार सम्भव 
होता है | 
. ३६--दष्टि-संवेदना में रज्न, दीसि और सिक्तता का क्‍या महत्व है ! वर 
शंकु की सहायता से इस तथ्य का निरूपण करो | 
, ४०--वर्शान्धता से क्‍या अर्थ समझते हो १ विभिन्न प्रकार की वर्णन्धिती 
का स्पष्टतापूर्वक वर्णन करो | 
४१--प्राथमिक तथा गौण रज्जों के बीच क्‍या अंतर होता है ? प्रयोगात्मक 
तथ्यों के आधार पर स्थिर किए गए विभिन्न नियमों की व्याख्या करो | 
२--अनुत्रिम्ब तथा समकालीन विरोध के मध्य क्‍या अन्तर है ! प्रत्येक वे 
सम्बन्ध में कुछ साधारण प्रयोगों का वर्णन करो । 
३--चित्र खींचकर श्रवशेन्द्रिय की बनावट समभाओ | श्रवण संवेदन। 
में कान के पत्येक भाग का अलग अलग क्या महत्व होता है, स्पष्टता पूर्वक 
समभाओ | 
४४--ध्वनि के स्तर, घोष और टिम्बर से क्या समभते हो, प्रत्येक का वर्णन 
स्पष्टता पूर्वक करो | 


अरस 


४५--स्वाद तथा गन्ध संवेदना में क्‍या सम्बन्ध है ! उसके विविध अंगों 
की व्याख्या करो | 
. ४६--देहात्मक संवेदना अन्य संवेदनाओं से किस प्रकार भिन्न होती है ! 
उतके विभिन्न अंगों की स्पष्ट व्याख्या करो | ह 
४७--ट्वचात्मक संवेदनाओं को कितने अंगों में विभाजित किया जा सकता 
है! प्रत्येक का वर्णन करो । 





८--मानवीय व्यवहार की व्याख्या करने के लिए तुम कौन सा सूत्र 
अधिक उपयुक्त समझते हो, उ->प्र या उ ->प्रा->प्र, और क्यों ! 

४६--अपने आप होने वाली तथा ऐबइच्छिक क्रियाओ्रों में क्या अन्तर होता 
है ! उदाहरण देकर समभाओ | 

४०--चित्र द्वारा साधारण प्रक्षित चाप को समझाओ | इसको मनोवैज्ञानिक 
व्यवहार की इकाई मानना कहाँ तक अत्युक्तिपूर्ण है। ' 

५१--सापेच्चित क्रिया का क्‍या अर्थ है ! प्रक्तित-ब॒ृत-क्रिया- में उसका ।कंतना 
हाथ रहता है ! उदाहरण देकर सममाओ | ' द 

५२---विचार-क्रिया और समानुभूति में म्या अन्तर ' है ? उदाहरण देकर 
समझाओ । 

५३---इच्छा-शक्ति किसे कहते हैं ! उसका प्रेरणा से क्‍या सम्बन्ध है १ 
यह कहना कहाँ तक ठींक है कि “इच्छा शक्ति कोई मौलिक तथ्य न होकर 


प्रेरणात्मक इन्द्रों के परिणाम का वाह्य स्वरूप मात्र होती है !” उदाहरण देकर 


समभाओ । क्‍ 
५४--ऐच्छिक क्रिया किसे कहते हैं? उसकी निश्चयात्मक दशाओं पर 


बेचार करो | 
५४---मूल-प्रबृतियों से क्या अर्थ सममते हो ! प्रक्षित-चाप से वे किस 
कार भिन्न होती हैं, स्पष्टता पूर्वक समकाओ। , 
, . १६--मानवीय मूल-म्रबृतियों के विषय में एक संक्तित 
५७---निम्न के विषय में संक्षिप्त टिप्पणी लिखो ३--- 
६ ४५५ 


निबन्ध लिखो । 


हज हर 
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प्रतिक्रिया-समय, सरल-प्रतिक्रिया, संवेदनात्मक तथा क्रियात्मक प्रतिक्रिया 
शान्दिक पतिक्रिया, स्वतन्त्र तथा आबद्ध साहचर्य्य | 





:ऋजकात/बककाधद्काया: 


#प--अवधान-किया से क्या अर्थ समभते हो ! उदाहरण देकर समझराश्रो। 

५१६--अवधान-क्रिया में व्यक्ति की क्या दशा होती 'है ! इससे सम्बन्धित 
विभिन्न मनोवैज्ञानिक तथ्यों की व्याख्या करो । 

“मानसिक विन्यास का अवधान-क्रिया से क्या सम्बन्ध है ! उदाहरण 

द्वारा उसका महत्व समभझाओ | 

६१--अ्रवधान और रुचि में कया सम्बन्ध है ? यह कहना कहाँ तक ठीक है 
कि अवधान-क्रिया होने के लिए रुचि का होना आवश्यक है । 

६२--अवधान-क्रिया के विभिन्न अंगों का वर्णन करो | उनके बीच के 
अन्तर पर प्रकाश डालते हुए प्रत्येक से सम्बन्धित एक उदाहरण दो । 

६३--अवधान के विस्तार से क्या अर्थ समझते हो १ इससे सम्बन्ध रखने 
वाले किसी एक प्रयोग का वर्णन करो | 

६४--अवधान-क्रिया के वस्तुगत निर्धारकों का वर्णन करो। क्या 
वे सत्न अथवा उनमें से कुछ किसी एक निर्धारक के अन्तर्गत माने जा सकते है! 
अपने विचार का समर्थन करो। | 

६५--अवधान-क्रिया के व्यक्तिगत निर्धारकों से क्‍या अर्थ समभते हो! वें 


किस प्रकार वस्तुगत-निर्धारकों से मिन्न होते हैं ? इनमें से कुछ प्रमुख निर्धारकों 
का वर्णन करो | 





ु 





६६--प्रत्यक्ष-क्रिया का संवेदना तथा अवधान-क्रिया से अन्तर स्पष्ट करें 
हुए उसकी पस्माषा की व्याख्या करो | 

६७--श्रान्ति, मरीचिका, और प्रत्यक्ष-क्रिया में अन्तर समभाते हुए प्रत्यक्ष 
क्रिया का विश्लेषण करो और यह बताओ कि प्रत्यक्ष-क्रिया का कल्पना से क्‍्ये 


ह ता 
' सम्बन्ध है | 
| 


भ५६ 
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८१--पअतिमाओं के कितने भेद किए गए हैं £ प्रत्येक का वर्णन करते हुए 
उनके पारस्परिक अन्तर की व्याख्या करो | 

प८7२--प्रतिमाश्रों का जीवन में क्या उपयोग होता है ? प्रयोगात्मक समर्थन 

द्वारा इस तथ्य की व्याख्या करो। 
८३--खेल में कल्पना की महत्ता प्रदर्शित करते हुए खेल के विभिन्न 

सिद्धान्तों की संज्षित समालोचना करो | 

४--कल्पना का जीवन में क्‍या उपयोग होता है १ संक्षेप में बताओ कि 

कल्पना-विहीन जीवन कैसा होता? 
. ८५--अन्वेषण-क्रिया को किस प्रकार कल्पना की कोटि में रखा गया है! 

अन्वेषण से पूर्व की क्रिया के विभिन्न अंगों की व्याख्या करो | 

६--उदाहरणों की सहायता से कल्पना और कला के घनिष्ट सम्बन्ध की 
व्याख्या करो । यह कहना कहाँ तक ठीक प्रतीत होता है कि "कल्पना कला की 
जननी होती है? ! 





८७--सीखने की क्रिया से क्‍या तात्पर्य है? जीवन में उसका क्‍या महत्व है, 
'स्पष्टता पूबंक समकाओ | 
प्प---प्रयल्ल और भूल का सीखना? किसे कहते हैं ! इसके अन्तर्गत आने 
"वाले विमिन्न नियमों की संक्षिप्त व्याख्या करो। 
८६--एकत्रित तथा वितरित अभ्यास, से क्‍या तात्पर्य है ! किस प्रकार का 
अभ्यास सीखने में श्रधिक सहायक होता है । और क्‍यों! 
.. ६०--सापेक्ीकरण के सिद्धान्त की विशद व्याख्या करो और बतलाओ कि 
इसके द्वारा सीखने में सहायक सामग्री का क्‍या महत्व है | 
१--सापेक्लीक॑रण की दिशा, व्यापकता तथा उच्चत्तर की व्याख्या उदा- 
'हरणों की सहायता से करो और बताओ कि अल्छी आदतों के निर्माण में इनका 
किस प्रकार प्रयोग किया जा सकता है। 
६२--विपरीत सापेक्तीकरण किसे कहते हैं ? शिक्षा में उसका उपयोग किस 
प्रकार किया जा सकता है ! 


[४ 


अश्न 


६३--“अन्तदर्ष्टि द्वारा सीखने? के मूल में प्रत्यक्ष-क्रिया का कौन 
सा सिद्धान्त आता है ! “उदाहरण देकर समभाओ्रो कि सीखने में अन्त- 
दृर्ष्ट का क्‍या स्थान है ! 

४---चित्र खीचकर सीखने की तिर्यक रेखा की व्याख्या करो १ सीखने की 

क्रिया पठारों का क्‍या महत्व है! उनको पार करने के लिए क्या करना होता है ! 
क्या सीखने क्ली शारीरिक सीमा अथवा सामग्री, से उनका कुछ सम्बन्ध है ! 

६५ - समग्र या खण्ड के सीखने? के क्‍या तात्पर्य है? तुम किस प्रकार 
के सीखने को अच्छा समझते हो और क्‍यों ! 


६६--घारण के माप करने के क्‍या उपाय हैं ! उदाहरण देकर समभाओ्रो] 

६७--धारण में वेयक्तिक और वस्तुगत भेदों को स्पष्ट कर समभाओ | 

६८--विस्मरण के क्‍या कारण हैं ! उदाहरण देकर स्पष्ट करो। विपरीत 
:विलयन के क्य। कारण हैं ! 

६६--सीख के स्थानातं रण के सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट करो। 

१००--स्मृति में उन्नति करने के उपाय अपने विचारों के साथ प्रकट 


करो | क 





१०१---संवेग के समय व्यक्ति की दशा का वन करो कर उस वर्णन 


के आधार पर संवेग की परिभाषा करो | 
दा! | १०२--संवेग के सिद्धान्त क्या हैँ १ जेम्स-लेगें सिद्धान्त के बारे न तुम्हारा 


क्‍या विचार है ! । 
१०३--संवेगों में व्यक्ति की आन्तरिक शारीरिक क्रियाओ्रों का वर्युन करो। 
. १०४--संबेगों के नियन्त्रण की क्‍यों आवश्यकता है ? इसके लिए ठुम 
कौन से उपाय निर्धारित करोगे ! | 
है ु | |... सिमममानाम»न्‍्यम्अबब्ब»»न्‍५क»»बक»बरममकममणक 
१०५--व्यक्तित्व को प्राणी--वातावंरण क्षेत्र क्यों कहा जाता है ! 
६ 
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१०६--व्यक्तित्व का माप करने के लिए तुम कौन से उपाय कामसयें 
लाओगे ! सभी उपायों के बारे म॑ अपने विचार भी ग्रकट करो | 
१०७--च्यक्तित्व के क्या निर्धारक हो सकते हैं! उदाहरण देकर समभाइये। 
१०८--व्यक्तित्व के प्रकार! से तुम क्या समझते हो १ अन्तमंखी प्रकार के 
व्यक्तित्व के लक्षणों का वर्णन करो | 
०६--व्यक्ति के जीवन में वृद्धि और परिपक्व॒ता का क्या कार्य रहता है 
समझा कर लिखो | 


११०--बूदि और परिपक्वता के मुख्य स्तरों का वशन करो | 

१११--वूदि और परिपक्वता के बिना क्या सीखना सम्भव हो सकता है 
उदाहरण देकर सममाओ । 

११२---बुद्रि से तुम क्या समभते हो ! बुद्धि जन्मजात होती है या वाता- 
बरण से निर्धारित होती हे इस पर अपना विचार प्रकट करो | 

११३--बुदि के विषय में प्रो० स्पियर मैन और प्रो८ थस टन के मतों का 
वर्णन करो | 
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११४---2? और ५३? से तुम क्या समझते हो उदाहरण देकर समभाश्रों। 

११५--बुदि किस प्रकार मापी जा सकती है ! बुद्धि परीक्षण क्‍या है, 
उदाहरण देकर समझाओ |... 

११६--बुदि-परीक्षण के इतिहास का स क्षेप में वशन करो | 

११७--अल्फ़रेड बिने और टरमन-मेरिल के बुद्धि परीक्षण सम्बन्धी कार्ये 
पर प्रकाश डालो | 

११८- मानसिक आयु से तुम क्या समभते हो १ 

११६--बुदि लब्धि से तुम क्या समझते हो ? यह केसे प्राप्त किया जात 
है उदाहरण देकर समभाओ। 

१०० - भिन्न भिन्न प्रकार के बुद्धि परीक्षणों को बण न करो। अशान्दिः् 
बुद्धि परीक्षण से क्‍या लाभ है ! 


अश्न 


१२१--अनुबन्धक-गुणक क्या है ! उदाहरण देकर समभाओ | 
१२२--प्रचलित बुद्धि प्ररीक्षणों में विश्वसनीयता से तुम क्या समझते हो ! 
१०२३ - बुद्धि परीक्षणों का मान निरूपित केसे किया जाता है ! 

१२४ -भारत में बुद्धि परीक्षणों पर जो कार्य हुआ है उसका वण न करो | 


१२५--वंशानुक्रम से तुम्हारा कया तात्पर्य है विस्तार पूर्वक वर्णन करो | 

१२६--वंशानुक्रम के कार्य में 'जीन! का क्‍या महत्व है ! उदाहरण देकर 
समभाओ | 

१२७--कोषाणुओं की अनवरतता” तथा प्राकृतिक चुनाव” से तम कया 
समभते हो ! है 

१२८--मेन्‍्डेल के सिद्धान्त का विस्तार पूबक वणन करो | 

१२५६--वातावरण से व्यक्ति कितना प्रभावित होता है ! विस्तार पूबक 
वणन करो | 

१३०--व्यक्ति के जीवन में कुठ्ठम्ब तथा स्कूल का जो महत्व है उसकी 
व्याख्या करो | 

१३१--वंशानुक्रम और वातावरण के प्रइन की आधुनिक स्थिति का 

(हावलोकन करो | 
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१३२ - चेतना का क्‍या स्वरूप है?! चेतना की अवस्थाओं का वण न 
गैजिए, 

५३३-- साहचर्य का क्या ताएस्पर्य है ! 

१३ ८-- अचेतन मन की प्रबत्त वासनाओं पर फ्रायड, एडलर और युग के 
वेचारों का वण न. कीजिए । - 

१३५--सांकेतिक भावों की स्थिति ओर,उपयोगिता का वण न कीजिए | 

१३६--कुछ मानसिक रोगों और उनकी चिकित्सा का संक्षिप्त परिचय 
'ैजिए | क्‍ 

४६१५ 


साधारण मनोविज्ञान 


१३७--आवश्यकता किसे कहते हैं ! प्रमुख आवश्यकताओं पर प्रकाश 
डालिए | पे 
१३८-- आवश्यकताओं की माप की विविध विधियों का उत्ल्तेख कीजिए | 

१३६-व्यक्तित्व के विभिन्न पहलुओं पर आवश्यकताओं का क्‍या प्रभाव 
पड़ता है ! 

« १४०--चिन्तन किसे कहते हैं ! चिन्तन के कितने साधन हैं ! सबसे विशुद्ध 

कौन साधन है ! 

५४१--चिन्तन करने के विविध दंगों का सोदाहरण वरण न"कीजिए | 

१४२--चिन्तन में भाषा का स्थान निर्दिष्ट कीजिए । 

(४३--स्वप्न क्या है? स्वप्न के विभिन्न सिद्धान्तों का उदाहरण सहित 
वर्णन कीजिए | 

१४४- स्वप्न के क्‍या कारण है ! 

१४५--स्वप्न की उपयोगिता का मूल्यांकन कीजिए । 


अध्याय १४ | | बुद्धि-परीत्षण 


चित्रों के क्रशः २, ७, ६, ८, और १२ टुकड़े सम्मिलित हैं । प्रत्येक चित्र 
के टुकड़े एक निश्चित क्रम में व्यवस्थित करके विषय के सामने रक्खे 
जाते हैं । एक चित्र को ठीक बना लेने पर दूसरे के टुकड़े उसके सामने 
रखे जाते हैं ओर इसी प्रकार परीक्षण आगे चलता है। 

उत्तर प्रदेश के मनोविज्ञान-केन्द्र ने ४ बर्ष से १० बष की आयु वाले 
बच्चों के लिए कौशल-अद्शंक-परीक्षण की एक दूसरी बैटरी एकत्रित की 
है जो इस समय वहां छोटे बालकों की बुद्धि नापने तथा बच्चों और बड़ों 
में पिछड़ेपन” की सीमा का पता लगाने के लिए मान निरूपित' की जा 
रही-है । 6 
कोशल-प्रदर्शक-परीक्षणों की इन बेटरियों का वर्णन पढ़कर तुम इनकी 
उपादेयता भल्ी प्रकार समझ सकते हो । इसका प्रयोग शिक्षित, अशि- 
ज्षित, अन्य भाषा-साषी तथा बहिरों आदि पर समान रूप से सफल्ता- 
पूबंक किया जा सकता है तथा बहुत बड़ी सीमा तक सफलतापूर्वक उनमें 
आपस में पाए जाने वाले बोद्धिक अन्तर का ज्ञान प्राप्त किया जा 
सकता है । | 

भाषायुक्त तथा भाषा रहित दोनों प्रकार के व्यष्टि परीक्षणों के 
प्रयोग में दो बड़ी कठिनाइयाँ हैं (१) समय की कठिनाइयाँ तथा (२) परी 
क्षक के विशेष प्रकार से दी ज्षित होने की कठिनाई। व्यष्टि-परीक्षण एक 
समय में एक ही व्यक्ति को दिया जा सकता है तथा उसमें लग- 
भग ? घन्टा अथवा इससे भी अधिक लगता है | अतः बृहद्माप में 
इसका प्रयोग करने के लिए अनेक दीक्षित परीक्षकों का एक साथ उप- 
लब्ध होना आवश्यक होता है। यह दूसरी कठिनाई पहली की अपेक्षा 
कहीं अधिक जटल होती है। अनुभव-रहित परीक्षकों के साथ में इस 
परीक्षण से लाभ होने की अपेक्षा हानि होने की अधिक संभावना रहती 
है। अतः इसके प्रयोग को सफल बनाने के लिए पर्याप्त मात्रा में परी- 
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